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ഉണ്ണി മൂസ്സ്‌ 


കുനിച്ചതില്ലങ്ങു ശിരസ്സു വൈദികാ- 
ഗ്രണിയ്ക്കുമൂക്കാര്‍ന്ന മഹാധനിയ്ക്കുമേ 
തനിച്ച ദിവ്യപ്രണയത്തിനുള്ള മു- 
ത്തണിക്കുളിര്‍പ്പൊല്‍പ്പദമൊന്നിനെന്നിയേ 
-കെ കെ രാജാവിന്റെ ങ്ഥഷ്പാഞ്ജചിയില്‍്‌ നിന്ന്‌ 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട (തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌) ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ 
എന്ന വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ കൊല്ലവര്‍ഷം 1076 വൃശ്ചികം 21-ം തീയതി 
ജനിച്ചു. അച്ഛന്‍ നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ പേരെടുത്ത ഒരു വൈദ്യനെന്ന 
തിനു പുറമേ, ഒരു സാഹിത്യകാരനുമായിരുന്നു. സിന്ദുരമഞ്ജരി, 
യാദവദാനവീയം, കപോതസന്ദേശം തുടങ്ങിയ പത്തോളം സാഹിത്യ 
കൃതികള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റേതായുണ്ട്‌. അമ്മ ദേവകി അന്തര്‍ജനം. 

ഉണ്ണിമൂസ്സിനു അഞ്ചു വയസ്സാവുമ്പോഴേയ്ക്കും നാരായണന്‍ 
മൂസ്സ്‌ അന്തരിച്ചു. അതുകൊണ്ട്‌ പി. വാസുദേവന്‍ നമ്പീശന്‍ എന്ന 
വൈദ്യനാണ്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സിനെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിപ്പിച്ചത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ 
കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ ചെറിയ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാന്റെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരി 
ച്ചു. കൊച്ചി രാജകുടുംബാംഗമായ വിഷവൈദ്യന്‍ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പു 
രാനില്‍നിന്ന്‌ വിഷചികിത്സ അഭ്ൃസിച്ചുവെങ്കിലും തന്റെ കുലവ്ൃത്തി 
മാത്രമേ അദ്ദേഹം ചെയ്തുള്ളു. അതിലാവട്ടെ അദ്ദേഹം അത്ഭുതക 
രമായ അനേകം നേട്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തു. 

1095 - ല്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയില്ലത്തുനിന്നു സാവിത്രി 
അന്തര്‍ജനത്തെ വിവാഹം കഴിച്ചു. മകള്‍ ദേവകിയെ പുലാമന്തോള്‍ 
നാരായണന്‍ മുസ്സാണ്‌ വേളി കഴിച്ചത്‌. 

ആയുര്‍വ്വേദ മരുന്നുകള്‍ വ്യാപാരാടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
ഉദപ്പാദിപ്പിക്കുന്ന സ്രമ്പദായം സാര്‍വ്ൃവര്രികമല്ലാതിരുന്ന കാലത്താണ്‌ 
ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ തന്റെ 20-ാം വയസ്സില്‍ അച്ചന്റെ നാമധേയത്തില്‍ 
എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല എന്ന സ്ഥാപനം തുടങ്ങിയത്‌. വെറും 27 
കൊല്ലം മാത്രം നീണ്ടുനിന്ന ജീവിതത്തിനിടയ്ക്ക്‌ കുശാഗ്രബുദ്ധിയും 
പ്രതിഭാധനനുമായ സഹൃദയപണ്ഡിതന്‍, ഉദാരമതിയായ ആശ്രിത 
വത്സലന്‍, സ്നേഹസമ്പന്നനായ സുഹൃത്ത്‌, സ്ഥിതപ്രജ്ഞനായ മഹാ 
മനസ്കന്‍, കൈപ്പുണ്യം തികഞ്ഞ വൈദ്യന്‍ എന്നീ നിലകളില്‍ സ്ഥിര 
പ്രതിഷ്ഠ നേടിയ അദ്ദേഹം 1103 ധനുമാസം 3-ാം തീയതി അന്തരിച്ചു. 
ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അകാലവിയോഗത്തെ അനുസ്മരിച്ചാണ്‌ പ്രസിദ്ധകവി 
കെ. കെ. രാജാ “ബാഷ്പാഞ്ജലി” എന്ന വിലാപകാവ്യം എഴുതിയത്‌. 
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ഒരു സാക്ഷിപ്തവിവരണം 


എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ 108-ാം ജന്മദിനം 
ഓഷധശാലാ അങ്കണത്തില്‍വെച്ച്‌ 2008 ഡിസംബര്‍ ഒന്നാം 
തീയ്യതി വിവിധ പരിപാടികളോടെ ആഘോഷിച്ചു. 


അനുസ്മരണ സമ്മേളനം 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ അനുസ്മരണസമ്മേളനം ഈശ്വരപ്രാര്‍ത്ഥനയോടെ 
രാവിലെ ഒന്‍പതരതയ്ക്ക്‌ ആരംഭിച്ചു. 


യോഗത്തില്‍ എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഷധശാലാ മാനേജിങ്‌ ഡയ 
റക്ടര്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ സദസ്സിനെ 
സ്വാഗതം ചെയ്തു. ഈ ചടങ്ങ്‌ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യേണ്ടിയിരുന്നത്‌ 
പ്രൊഫസര്‍ മധുസൂദനന്‍ നായരായിരുന്നുവെങ്കിലും വ്യക്തിപര 
മായ ചില ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ കാരണം വരാന്‍ സാധിക്കില്ല എന്ന്‌ 
തലേന്ന്‌ അറിയിച്ചുവെന്നും അതിനാല്‍ ശ്രീ. സത്യ൯ അന്തിക്കാ 
ടാണ്‌ ക്ഷണം സ്വീകരിച്ച്‌ ഉദ്ഘാടനം നിര്‍വഹിക്കുന്നതെന്നും 
അദ്ധേഹം പറഞ്ഞു. വളരെ തിരക്കുകള്‍ക്കിടയിലും ഈയൊരു 
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ചടങ്ങിന്‌ വരാന്‍ സമ്മതം നല്‍കിയതില്‍ സത്യന്‍ അന്തിക്കാടിനോട 


വളരെയധികം കടപ്പാടും നന്ദിയുമുണ്ടെന്ന്‌ മൂസ്സ്‌ പറഞ്ഞു. 





സമ്മേളനത്തിന്‌ ആദ്ധ്യക്ഷം വഹിച്ച അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആല 
ത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി സെമിനാര്‍വിഷയങ്ങളുടെ കാലിക 
പ്രസക്തിയെപറ്റിയും അതിലെ ചികിത്സാനുഭവങ്ങളെപറ്റിയും 


സംസാരിച്ചു. 


പ്രശസ്ത സിനിമാസംവിധായകന്‍ ശ്രീ. സത യന്‍ അന്തിക്കാട്‌ 
സമ്മേളനം ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. എസ്‌. എന്‍. എയിലെ ചികിത്സാ 
നുഭവങ്ങളും സൌഹൃദവുമാണ്‌ തന്നെ ഈ ചടങ്ങിലെത്തിച്ചതെന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ തുടങ്ങിവെച്ച സ്ഥാപനം വാണിജ്യ 
താല്‍പ്പര്യങ്ങളില്‍ മാത്രം ശ്രദ്ധിച്ച ഗുണനിലവാരം കളയാതെ 
കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്നുവെന്നതും ചികിത്സയിലെ ചിട്ടയുമാണ്‌ തന്നെ 
പോലെയുള്ളവരെ ഇവിടെയെത്തിക്കുന്നതെന്ന്‌ അദ്ധേഹം പറ 


ഞ്ഞു. 


ആശംസാപ്രസംഗം നടത്തിയ ഡോ. ശങ്കരന്‍ എസ്‌. എന്‍. എ. 
യുടെ (പവര്‍ത്തനങ്ങളെ പ്രശംസിക്കുകയും സെമിനാര്‍ വിഷയങ്ങ 
ളുടെ സാമൂ ഹികപ്രസക്തി മനസ്സിലാക്കണമെന്നും ഇതില്‍ 
ആയുര്‍വേദശാസ്ത്രത്തിന്‌ പലതും ചെയ്യാനുണ്ടെന്നും പറഞ്ഞു. 


തുടര്‍ന്ന്‌ ആശംസാപ്രസംഗം നടത്തിയ ഡോ. രാംകുമാര്‍ മൂല്യ 
ങ്ങള്‍ കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്നതില്‍ എസ്‌. എന്‍. എ കാണിക്കുന്ന ശ്രദ്ധ 
എടുത്തുപറഞ്ഞു. “പുനര്‍ന്നവ ആയുര്‍വേദ ഈ സ്ഥാപനവുമായി 
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സഹകരിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ കാരണവും അതുതന്നെയാണെന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 

അതിഥികള്‍ക്കുള്ള ഉപഹാരസമര്‍പ്പണം എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഷ 
ധശാല മാനേജിങ്‌ ഡയറക്ടര്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസു 


ദേവന്‍ മുസ്സ്‌ നിര്‍വഹിച്ചു. 


ശാസ്ത്ര സെമിനാര്‍ 


ഈ വര്‍ഷത്തെ ശാസ്ത്രസമ്മേളനത്തില്‍ ചര്‍ച്ചയ്ക്കെടുത്തത്‌ 
കാലികപ്രസക്തിയുള്ള മുന്ന്‌ വിഷയങ്ങളാണ്‌. 


രോഗവിചാരം എന്ന വിഭാഗത്തില്‍ പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറി 
യന്‍ സിന്‍ട്രോം എന്ന രോഗാവസ്ഥയെകുറിച്ച്‌ ഡോ. അനിത കെ 
വിശ്വംഭരനും ഡോ.ബി.ശ്യാമളയും പ്രബന്ധങ്ങള്‍ അവതരിപ്പിച്ചു. 
സ്ത്രീകളിലെ നല്ലൊരു ശതമാനം പേര്‍ക്കും കണ്ടുവരുന്ന ഈ 
രോഗത്തിനെ ആയുര്‍വേദരീതിയില്‍ സമീപിച്ച്‌ ചികിത്സചെയ്ുവാന്‍ 
സാധിക്കുമെന്ന്‌ പ്രബന്ധത്തില്‍ ഇവര്‍ വിവരിച്ചു. ഇതിലെ ചികി 
ത്സാനുഭവങ്ങളും ഗവേഷണഫലങ്ങളും അവതരിപ്പിക്കപ്പെട്ടു. 
തുടര്‍ന്ന്‌ നടന്ന ചര്‍ച്ചകളില്‍ പങ്കെടുത്തവര്‍ തങ്ങളുടെ അനുഭവ 


ങ്ങള്‍ സദസ്സുമായി പങ്കുവെച്ചു. 


യോഗവിചാരത്തില്‍ ചര്‍ച്ചയ്ക്കെടുത്ത പുനര്‍ന്നവാദി ചിരു 
വിലാദി എന്നീ യോഗങ്ങളെ അടിസ്ഥാനസിദ്ധാന്തങ്ങളുടെ സങ്കേ 
തങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ വിചാരണചെയ്യാനാണ്‌ ഡോ. പ്രസാദ്‌ ശ്രമി 
ചുത്‌. തുടര്‍ചര്‍ച്ചകള്‍ക്ക്‌ ഏറെ വഴിതുറക്കുന്ന ഒരു അവതരണ 


ശൈലിയായിരുന്നു അത്‌. 
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ക്രിയാവിചാരത്തില്‍ ത്ക്രധാരയെ പറ്റി ഡോ. പി.എം. എസ്സ്‌ 
രവീന്ദ്രനാഥ്‌ പ്രബന്ധമവതരിപ്പിച്ചു. കേരളീയമായ ഈ ചി കിത്സാ 
ക്രമത്തിന്റെ വിവിധവശങ്ങള്‍ അതില്‍ വിശദീകരിക്കുകയും തുടര്‍ന്‌ 


നല്ലൊരു ചര്‍ച്ചയും ഉണ്ടായി. 


പികിത്സാരംഗത്ത്‌ പതീറ്റാണ്ടുക്ളുടെ അനുഭവങ്ങളുള്ള അഷ്ട 
വൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. ശങ്കരന്‍, ഡോ. 
ആര്യാദേവി എന്നിവരുടെ വാക്കുകളും അനുഭവവിവരണങ്ങളും 
പുതിയ തലമുറയിലെ ആയുര്‍വേദവിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ ഏറെ പ്രയോ 
ജനകരമായി. ചര്‍ച്ചകള്‍ക്ക്‌ മോഡറേറ്ററായത്‌ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ. 


എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പിയാണ്‌. 
ഡോക്്യുമേന്റേഷന്‍ 


സെമിനാറിന്റെ പൂര്‍ണ്ണമായ ലക്ഷ്യം നേടണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഗവേഷണങ്ങള്‍ക്കും തുടര്‍വായനയ്ക്കുമായി ചര്‍ച്ചുകള്‍ രേഖപ്പെ 
ടുത്തിവെയ്ക്കേണ്ടത്‌ അത്യാവശ്യമാണല്ലോ. മുന്‍വര്‍ഷങ്ങളിലേതു 
പോലെ ഇത്തവണയും അവ ക്രോഡീകരിച്ച്‌ പ്രസിദ്ധീകരിയക്കു 
വാന്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സന്തോഷമുണ്ട്‌. ഇതിനായി ഞങ്ങളോട്‌ സഹക്‌ 
രിച്ച എല്ലാവരോടും കടപ്പാടും നന്ദിയുമുണ്ട്‌. 






ആയുരവേദവിദ്യാര്‍ത്ഥികളും വൈദ്യന്മാരും അട്ട 
നാ പേരുടെ സജീവസാന്നിദ്ധ്യം സെമിനാറിനെ വൃത്ത | 
പര൪ പി 

ലം യാഗപ്രദവുമായ അനുഭവമാക്കിമാറ്റി. 


ഞങ്ങളോട്‌ യു? 
ളോട സഹകരിച്ചവരേയും പങ്കെടുത്ത്‌ എല്ലാവ? 


ആദര ലു ക്‌ 
പൂര്‍വം സമരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ പ്രബന്ധാവലി സമര്‍പ്പി 
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ഉദ്ഘാടനപ്രസംഗം 
ശ്രീ. സത്യന്‍ അന്തിക്കാട്‌ 


ബഹുമാനപ്പെട്ട അദ്ധ്യക്ഷന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ 
നമ്പി, വേദിയിലും സദസ്സിലുമുള്ള ബഹുമാന്യ വ്യക്തികളേ സുഹ്ൃ 
ത്തുക്കളേ, 


വളരെ അപ്രതീക്ഷിതമായിട്ടാണ്‌ ഇങ്ങനെയൊരു ചടങ്ങിന്‌ 
എനിക്ക്‌ പങ്കെടുക്കേണ്ടിവന്നത്‌. സ്വാഗതപ്രസംഗത്തില്‍ ഡോ. വാ 
സുദേവന്‍ പറഞ്ഞപോലെ ഒരു സൌഹൃദത്തിന്റെ പിന്‍ബലത്തി 
ലാണ്‌ അതിനൊരവസരം ഉണ്ടായത്‌. ഞാന്‍ ആരാധിക്കുന്ന കവി 
മധുസൂദനന്‍ നായരുടെ സ്വകാര്യമായ ചില തിരക്കുകള്‍ കാരണം 
വരാന്‍ പറ്റിയില്ലയെന്നും ഇന്ന്‌ നിങ്ങളെ അഭിസംബോധന ചെയ്യാന്‍, 
ഈയൊരു നല്ല ചടങ്ങ്‌ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യാന്‍ വരണമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ സന്തോഷപൂര്‍വ്വം സ്വീകരിച്ചു. വാസ്തവത്തില്‍ അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞതുപോലെ “കാടാറുമാസം നാടാറുമാസം' എന്ന്‌ പറഞ്ഞ 
പോലെ ആറു മാസം ജോലി ചെയ്യുകയും ആറുമാസം ഉഴപ്പി നട 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു പ്രകൃതമാണ്‌ കുറച്ചുകൊല്ലങ്ങളായി എനി 
ക്കുള്ളത്‌. ഇതിലെ ആദ്യത്തെ ഒരു ആസ്ഥാനം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ 
എസ്‌.എന്‍.എ തന്നെയാണ്‌. ഒരു സിനിമ റിലീസ്‌ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള 
ഗ്യാപ്പില്‍ ഞാനിവിടെ പഞ്ചകര്‍മ്മചികിത്സയ്ക്കായി വന്ന്‌ കിടക്കാ 
റുണ്ട്‌. ഞാനിവിടെയുള്ള സമയത്ത്‌ വളരെ കൂളായി നടക്കുന്ന 


11-55. 


0 ലി ഉണ്ണിമുസ്സി ദീനം ജർ ------- 
സ്ഥലമാണ്‌, ലുങ്കിയും ചുറ്റി ഈ മാവിന്‍ചുവട്ടിലൊക്കെ വന്നി 
ശാറുള്ളതാണ്‌. ഇന്ന്‌ ഒരു അതിഥിയുടെ പരിവേഷത്തിലാണെന്ന 


മാര്രമേയുള്ളു. 


സാധാരണ സിനിമയുടെ രജോലികളില്‍ മനസ്സുകൊണ്ട്‌ 
പ്രവേശിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ പരിപാടികള്‍ക്കൊന്നും പോകാതെ ഒഴ 
ഞ്ഞുനില്‍ക്കാറുള്ള ഒരാളാണ്‌ ഞാന്‍. എന്നിട്ടും ഡോ.വാസുദ്ദ 
വന്‍ ഇന്നലെ വിളിച്ചു പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. “ഞാന്‍ 
വരും.” ഇത്‌ സത്യമായും മനസ്സുതൊട്ട, ഹൃദയം തൊടുന്ന ഒരു 
സൌഹ്ൃദത്തിന്റെ ബലം തന്നെയാണ്‌. അത എന്തുകൊണ്ട്‌? 
എങ്ങനെ സാധിക്കുന്നു? എന്നൊന്നും എനിയ്ക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. 


ഞാന്‍ ഒരു തവണ ഈ സ്ഥാപനത്തില്‍ ചികിത്സയ്ക്കു 
വരാന്‍ കാരണം ഫോണുകളുടെ ശല്യങ്ങളൊന്നുമില്ലാതെ പുസ്ത 
കവായനയുമായി കഴിയാം എന്നു കരുതിത്തന്നെയാണ്‌. ഈ ചികി 
ത്സയുടെ ഒരു മധുരമായ അനുഭവമാണ്‌ വീണ്ടും അടുത്ത വര്‍ഷം 
എന്നെ വരാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നത്‌. അറതന്റെ ചില സുഹൃത്തുക്ക 
ളോട പറയുകയും പിന്നീട ബ്ലസ്സിയും റോഷന്‍ ആന്‍ഡ്രുസ്സുമൊക്കെ 
ഇവിടുത്തെ സ്ഥിരം ആളുകളായി മാറുകയും ചെയ്തു. ശരിക്കു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ പബ്ലിസിറ്റി പുറത്തു കൊടുക്കാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌, സിനിമാ 
ക്കാരുടെ ഒരു ആസ്ഥാനമായി മാറിയിരിക്കുകയാണ്‌ എസ്‌.എന്‍.എ. 


എന്നോട്‌ ശ്രീനിവാസന്‍ എപ്പോഴും പറയാറുണ്ട്‌. ഇവിടെ 
വന്ന്‌ ചികിത്സ ചെയ്യണമെന്ന്‌. പക്ഷെ ശ്രീനിവാസന്‍ ചിട്ട പാലി 


ക്കാത്ത ഒരാളായതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ മുന്‍കൈ എടുക്കാത്തതാണ്‌ 
ഇവിടെ ചിട്ട പ്രധാനമാണ്‌. 
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ഈ സൌഹൃദത്തിന്റെ പിന്‍ബലത്തില്‍ ഇവിടെ വന്നത്‌ 
എന്തുകൊണ്ട്‌ എന്നന്വേഷിച്ച്‌ പുറകിലേക്ക്‌ നോക്കുമ്പോഴാണ്‌ 
മഹാനായ ഉണ്ണിമൂസ്സിന്റെ വ്യക്തിത്വത്തെ പറ്റി അദ്ദേഹം തുടങ്ങി 
വെച്ച സൌഹൃദത്തിന്റെ വേരുകളെ പറ്റി ണാമറിയുന്നത്‌. 


എനിക്ക്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സിനെ പറ്റി വളരെ കൂടുതലൊന്നുമറിയി 
ല്ല. ഇരുപതാം വയസ്സില്‍ ഇങ്ങനെയൊരു സ്ഥാപനം ഉണ്ടാക്കു 
കയും ഇരുപത്തേഴാം വയസ്സില്‍ ഈ ലോകത്തോട്‌ വിടപറഞ്ഞു 
അദ്ദേഹം പോയി എന്നും അറിഞ്ഞപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ അത്ഭുതം 
തോന്നി. പിന്നീട്‌ ആലോചിച്ചു നോക്കുമ്പോള്‍ ശരിയാണ്‌, അതാ 
യത്‌ കവി കുഞ്ഞുണ്ണിമാഷ്‌ പറയുംപോലെ 24 വയസ്സ്‌ വരെയാണ്‌ 
ഒരു മനുഷ്യന്‍ ശരിയായി ജീവിക്കുന്നതത്രേ. 24 വയസ്സിന്‌ ശേഷം 
അധികവും ആവര്‍ത്തനങ്ങളാണെന്നാണ്‌. പ്രശസ്തരായ പല 
രേയും നോക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഈ വയസ്സിനുള്ളില്‍ ഇവര്‍ പരമാ 
വധി കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാന്‍ ശ്രമിക്കാറുണ്ട്‌. നിസ്സാരനായ ഞാന്‍ 
പോലും എന്റെ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ സാഹിത്യപരമായ പ്രവര്‍ത്തന 
ങ്ങള്‍ നിര്‍വ്വഹിക്കുന്നത്‌ ഈ വയസ്സിലാണ്‌. ഞാന്‍ ആദ്യകാലത്ത്‌ 
ചില പാട്ടുകളൊക്കെ എഴുതിയിരുന്നു. എന്റെ 21-ഠം വയസ്സിലാണ്‌ 
അക്കാലത്ത്‌ സൂപ്പര്‍ഹിറ്റായ പാട്ടുകള്‍ ഞാനെഴുതിയത്‌. “ഒരു 
നിമിഷം തരു നിന്നിലലിയാന്‍.......', 'ഓ മൃദുലേ.......” എന്നു തുട 
ങ്ങിയ ഇന്നും ഓര്‍ക്കുന്ന പല പാട്ടുകളും ഞാനന്നാണ്‌ എഴുതിയ 
ത്‌. നമ്മളിള്‍ പ്രതിഭ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ജ്വലിച്ചു നില്‍ക്കുന്ന ഒരു 
കാലഘട്ടമാണിത്‌. നിങ്ങളില്‍ ഭൂരിഭാഗവും ഈ ഒരു പ്രായത്തില്‍ 
എത്തുന്നവരോ അതിലൂടെ കടന്നുപോകുന്നവരോ ആണ്‌. 
അങ്ങിനെ ആ ചെറുപ്രായത്തില്‍ ദീര്‍ഘവീക്ഷണത്തോടെ ഉണ്ണി 
മൂസ്സ്‌ ഈയൊരു സ്ഥാപനം തുടങ്ങിവച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ പിന്‍മു 
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ഉണ്ണീമുസ്തു ദീനം 2700% 
അത്ത ന്നി 
ശാർ അതൊരു വ്യവസായമായി മാദ്രം കണ്ട്‌ അതിനെ 
റ 


റിലേ ഒരു തറവാടിത്തം എന്ന്‌, 
മാറ്റിയെടുത്തുമില്ല. നമ്മളൊക്കെ പറയില്ലേ ഒരു 


അതിന്റെയൊരു ഗുണമായി ഞാനതിനെ കണക്കാക്കുകയാണ്‌. 


ആയുര്‍വേദത്തിനെ പറ്റി വേറെ വല്ല സ്ഥലത്തുമായിരുന്നു 
വെങ്കില്‍ എനിക്ക്‌ സംസാരിക്കാമായിരുന്നു. ഇവിടെ ഞാന്‍ നോക്കു 
മ്പോള്‍ അതിനെ പറ്റി അറിയുന്നവര്‍ മാര്രമേയുള്ളൂ. ഞാനൊഴിച്ച്‌ 
ഈ യോഗത്തില്‍ സംബന്ധിക്കുന്നവര്‍ക്കൊക്കെ ആയുര്‍വേദമറി 
യാം. എന്റെ സുഹൃത്ത്‌ ഇന്നസെന്റ്‌ പറയാറുണ്ട. എവിടെ 
ചെന്നാലും നമുക്കറിയാവുന്ന കാര്യം മാത്രമേ പറയാവുവെന്ന്‌. 
അറിയാത്ത കാര്യങ്ങളിലൂടെ കടന്നുപോയാല്‍ പലപ്പോഴും നമുക്ക്‌ 
അബദ്ധങ്ങള്‍ പറ്റും. അതിനാല്‍ അറിയാവുന്ന ചെറിയ കാര്യങ്ങള്‍ 
പോലും ഇന്ന്‌ ഇവിടെ പറയാന്‍ പറ്റില്ല. 


ഞാന്‍ അറിയുന്ന ആയുര്‍വേദം ചികിത്സാരീതിക്കപ്പുറത്ത്‌ 
ഒരു ജീവിതരീതി തന്നെയാണ്‌. നമ്മുടെ പാരമ്പര്യമായ ആഹാര 
ത്തിലും എണ്ണതേച്ചുകുളിയിലും ദിനചര്യകളിലും ഒക്കെ ഇതിന്റെ 
ബന്ധങ്ങളുണ്ട്‌. ഇവിടെ വന്ന്‌ ചികിത്സ കഴിഞ്ഞു പോകുമ്പോള്‍ 
ഡോക്ടര്‍ എന്നോട്‌ കൂടുതലായി പറയാറുള്ളത്‌ ജീവിത്ര്രമങ്ങ 


ളാണ്‌. ആഹാരം തന്നെ മരുന്നായി മാറുന്ന അല്ലെങ്കില്‍ ജീവിതചര്യ 
മരുന്നായി മാറുന്നുണ്ടിവിടെ. 


ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ശക്തിയെപറ്റി ഞാന്‍ ആദ യം മുതലേ 
രശദ്ധിക്കാറുണ്ട്‌. പ്രശസ്ത നടനായ മധു ഒരു വ്യായാമവും 


ചെയ്യാത്ത ഒരാളാണ്‌. പക്ഷെ, വര്‍ഷവും പഞ്ചകര്‍മ്മചികിത്സ 
ചെയതുകഴിഞ്ഞ്‌ വന്നാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ മുഖത്തുണ്ടാകുന്ന 


നാന്ന്തത്ത്ത തത്തെ 
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തെളിച്ചം, വല്ലാത്തൊരു ജീവന്‍ ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ശ്രീനിവാസന്‍ ഇതൊക്കെ കണ്ട്‌ ആയുര്‍വേദത്തിനോട്‌ വല്ലാ 
ത്തൊരു സ്പിരിട്ട്‌ കേറിയ കാലമുണ്ട്‌. ഞാന്‍ സന്ദേശം എന്ന സിനി 
മയൊക്കെ ചെയ്യുന്ന കാലത്താണത്‌. പല തമാശകളുമുണ്ട്‌. ശ്രീനി 
വാസന്റെ ഭാര്യ നല്ല ഹെല്‍ത്ത്‌ കോണ്‍ഷ്യസാണ്‌. ഞാനും ശ്രീനി 
വാസനുമായി സ്ക്രിപ്റ്റ്‌ എഴുതുവാനായി ഒന്നും രണ്ടും മാസം 
ഒരുമിച്ചു താമസിക്കാറുണ്ട്‌. ഒരു തവണ ശ്രീനിവാസന്റെ ഭാര്യ ഒരു 
നെയ്യ്‌ കൊടുത്തയച്ചിരുന്നു. പേരൊന്നും എനിക്കറിയില്ല. ഭയങ്കര 
കയ്പ്പുള്ള്ളൊരു നെയ്യാണ്‌. രാത്രി ഒരു സ്പൂണോ മറ്റോ ആണ്‌ കഴി 
ക്കേണ്ടത്‌. ശ്രീനിവാസന്‍ എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു. “സത്യന്‍ ഒന്ന്‌ 
ഹെല്‍പ്പ്‌ ചെയ്യേണ്ടി വരും". ഞാന്‍ ഒന്ന്‌ രണ്ട്‌ തവണ കഴിച്ചു 
നോക്കി. വല്ല്യ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌ കഴിയ്ക്കാന്‍. അപ്പോ പിന്നെ ഞാന്‍ 
ഹെല്‍പ്പ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ അവസാനിപ്പിച്ചു. ഇത്‌ ഹോട്ടല്‍ വിട്ടുപോരു 
മ്പോള്‍ റൂമില്‍ ഉപേക്ഷിക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. ഒന്ന്‌ രണ്ട്‌ പ്രാവശ്യം 
ചില തിരിച്ചടികള്‍ പറ്റി. ഹോട്ട ലില്‍ ഞങ്ങള്‍ വെക്കേറ്റ്‌ 
ചെയ്തുവരുന്ന സമയത്ത്‌ മരുന്ന്‌ കട്ടിലിന്റെ അടിയിലേക്ക്‌ നന്നായി 
നീക്കി വച്ചിട്ടാണ്‌ പോരാറുള്ളത്‌. പക്ഷെ കാറില്‍ കേറാന്‍ തുട 
ങ്ങുന്ന സമയത്ത്‌ റും ബോയ്‌ വന്ന്‌ കുപ്പി മറന്നു വച്ചുവെന്ന്‌ 
പറഞ്ഞ്‌ കൊണ്ടത്തരാറുണ്ട്‌. പിന്നീടത്‌ ഗുരുവായൂര്‍ ശ്രീവത്സം ഗസ്റ്റ്‌ 
ഹൌസില്‍ വളരെ വിദഗ്ധമായി ഉപേക്ഷിച്ചു. 


പിന്നീടൊരു തവണ ശ്രീനിവാസന്‍ വന്നപ്പോള്‍ ഇത്തവണ 
ഭാര്യ അതിനേക്കാള്‍ വലിയൊരു കുരിശാണ്‌ തന്നയച്ചിട്ടുള്ളതെന്ന്‌ 
പറഞ്ഞു. ശരീരത്തിന്‌ ആരോഗ്യമുണ്ടാക്കാനും ബുദ്ധി വികസി 
ക്കാനുമൊക്കെയുള്ള ഒരു ലേഹ്യമാണ്‌ കൊടുത്തയച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ഒരു 
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നാടന്‍ വൈദ്യര്‍ ഉണ്ടാക്കി കൊടുത്തതാണ്‌. ഒരു ഭരണി മുഴുവനു 
മുണ്ട്‌. ഇതില്‍ നിന്ന്‌ ഒരു സ്പൂണ്‍ ലേഹ്യം കഴിച്ച്‌ മീതെ ഒരു 
ഗ്ലാസ്‌ പാല്‍ കുടിക്കണം എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. അന്ന്‌ 
ട്രിവാന്‍ഡ്രം ക്ലബില്‍ കോട്ടേജെടുത്ത്‌ താമസ്സിക്കുന്ന സമയമാണ്‌. 
അതിനിടക്ക്‌ ശ്രീനിവാസന്‍ ആനവാല്‍ മോതിരം എന്ന സിനിമ 
യുടെ ഷൂട്ടിങ്ങിനു പോകും. രാത്രി വന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഭക്ഷണ 
മൊക്കെ കഴിഞ്ഞശേഷം ലേഹ്യവും പാലും ഞാന്‍ കഴിക്കും. ശ്രീനി 
വാസന്‍ പറയും “ഞാന്‍ നാളെ കഴിക്കാം.” അവസാനം ലേഹ്യ 
ത്തിന്റെ ചെറിയൊരു ഭാഗം കഴിച്ചതു ഞാനാണ്‌. കഴിച്ചില്ലെങ്കില്‍ 
ഭരണിയുമായി തിരികെ ചെന്നാല്‍ ഭാര്യ ചോദിക്കും അപ്പോള്‍ 
ഇതൊരു ബാധയായി തുടരാറുണ്ട്‌. 


ഒരു ദിവസം ശ്രീനിവാസന്‍ തുടര്‍ച്ചയായി ഷൂട്ടിങ്ങുണ്ടായി 
രുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ രണ്ടു ദിവസത്തേക്ക്‌ വീട്ടിലേക്ക്‌ പോന്നു. 
പിന്നീട തിരിച്ച്‌ റൂമില്‍ വന്നു നോക്കുമ്പോള്‍ ഭരണി മുഴുവന്‍ കാലി 
യായിരിക്കുന്നു! മിക്കവാറും ഒരു മാസത്തേക്കെങ്കിലും ഉണ്ടായി 
രുന്ന ലേഹ്യമാണത്‌. ഞാന്‍ ചോദിച്ചു “ശ്രീനി, ഇത്‌ എന്തുചെയ്തു? 
എടുത്തു കളഞ്ഞോ?” ഏയ്‌ അത്‌ കളഞ്ഞൊന്നുമില്ലെന്ന്‌ പറഞ്ഞു. 


'വേറെയാര്‍ക്കെങ്കിലും എടുത്തു കൊടുത്തോ?” അപ്പോള്‍ ശ്രീ്തിൽ 
പറഞ്ഞു ഞാനിന്നലെ രാത്രി ഷൂട്ടിങ്ങ്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ വന്നപ്പോള്‍ നേര" 


ഏറെയായി. ഞാന്‍ ഒറ്റക്കല്ലെ. സത ൃനുമില്ലല്ലോ. ഞാന്‍ തനിച്ചിരു 
ന്നപ്പോള്‍ തോന്നി. കുറേ നാളായി ഇത്‌ ശല്യമായിട്ട്‌. ഞാനൊരു 
സ്പൂണുകൊണ്ട്‌ മുഴുവന്‍ കോരി ഒരു കിണ്ണത്തിലേക്കിട്ടു എന്നിട്ട 
കുറച്ചു പഴവും കൂടി കൂട്ടി കുഴച്ച്‌ അത്‌ കാംപ്ലീറ്റ്‌ തട്ടി എന്നു പറ 
ഞ്ഞു. ഞാന്‍ അത്ഭുതപ്പെട്ടു. അസുഖമൊന്നും വന്നില്ലല്ലോയെന്ന്‌. 
ഞാന്‍ ചോദിച്ചു “ടേസ്റ്റ്‌ എങ്ങിനെയുണ്ടായിരുന്നു'? ശ്രീനി പറഞ്ഞു 





_ കം കം തം 8 പപ പിപിപി -_ 22. ൭. കച: ' കഷി ക 
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'ടേസ്റ്റ്‌ ലേഹൃത്തിന്റേയും പഴത്തിന്റേയും പോയി” രണ്ടും ഉണ്ടായി 
രുന്നില്ലായെന്ന്‌. നിങ്ങള്‍ ശ്രീനിവാസനെ കാണുകയാണെങ്കില്‍ 
ചോദിച്ചുനോക്കുക. 


എനിക്ക്‌ ഇത്തരം ചെറിയ അനുഭവങ്ങളെ ആയുര്‍വേദവുമാ 
യുള്ളു. വളരെ സന്തോഷകരമായ മറ്റൊരു കാര്യം ഈ കുടുംബ 
സംഗമത്തില്‍ സംബന്ധിക്കാന്‍ സാധിച്ചു എന്നതാണ്‌. ഇത്‌ ഒരു 
ചടങ്ങായോ സമ്മേളനമായോ എനിക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നില്ല. പ്രത്യയ 
കിച്ചും ഈ വീട്ടുമുറ്റത്ത്‌. ഈയൊരു ലാളിത്യം തന്നെയാണ്‌ എസ്‌. 
എന്‍.എ യുടെ പ്രത്യേകതയും. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെയാണ്‌ എന്നെ 
പോലുള്ളവര്‍ ഓരോ വര്‍ഷവും ഇവിടെ വരാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതും. 
ഈയൊരു സത്യസന്ധത, ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ തുടങ്ങിവച്ച സൌഹൃദം കാലാ 
കാലം അടുത്ത തലമുറകളിലേക്കും തുടരട്ടെ എന്ന്‌ ആശംസിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ നിങ്ങളുടെയെല്ലാം സമ്മതത്തോടെ ഈ ചടങ്ങ്‌ ഉദ്ഘാ 
ടനം ചെയ്തതായി അറിയിക്കുന്നു. നന്ദി. നമസ്‌കാരം. 





രോഗവിചാരം 





പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ സിന്‍ട്രോം 


ആയുര്‍വേദ വീക്ഷണത്തില്‍ 
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പോളിസിസ്റ്റിക്കു ഓവേറിയന്‍ സിന്‍ട്രോം 
ആയുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍ 


- (ഡോ. അനിത. കെ. വിശ്വംഭരന്‍ 


ലക്ചറര്‍, ൨ ചി. എസ്‌. വി ആയുര്‍വേദ കോമേജ്‌, കോട്ടക്കത്‌ 


ആധുനികകാലത്ത്‌ ചികിത്സകര്‍ക്ക്‌ മാത്രമ ല, 
സാമാന്യജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പോലും പരിചിതമെന്ന്‌ പറയാവുന്ന ഒര 
വസ്ഥയാണ്‌ 01 റൃഭ്ധം റഷ്‌ 5൮൩൦0൦൩൦ (200൭). സ്ത്രീരോഗ 
ചികിത്സാരംഗത്ത്‌ തികച്ചും സാധാരണമായിത്തീര്‍ന്ന രോഗ 
നിര്‍ണ്ണയോപാധിയായ അശ്ട്രാസാഈണ്ട്‌ സ്കാനിംഗ്‌ ഈ 
രോഗത്തെ പരിചിതമായ ഒന്നാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നതില്‍ വലിയ പജ: 
വഹിക്കുന്നുണ്ട്‌. 205 സാദ്ധ്യത 4 ശതമാനത്തോളം സ്ത്രീകളി 
ലാണെന്ന്‌ പുസ്തകങ്ങളില്‍ പറയപ്പെടുന്നുവെങ്കിലും അനുഭവ 
ത്തില്‍ അത്‌ 8 ശതമാനം വരെയാണ്‌. 


൦05 ഒരു ലൈഫ്‌ സ്റ്റൈല്‍ ഡിസോഡര്‍ ആണെന്ന്‌ സാമാ 
ന്യമായിപ്പറയാം. എങ്കിലും ഇതിന്റെ ഫലമായുണ്ടാകുന്ന ആര്‍ത്തവ 
ക്രമക്കേടുകളും വന്ധ്യതയും ഇതിനെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു ഗൈന 
ക്കോളജിക്കല്‍ ഡിസോഡര്‍ ആയി കാണാന്‍ നമ്മെ നിര്‍ബന്ധിത 
രാക്കുന്നു. 


ക അത്ത 
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ധാരാളം പഠനങ്ങള്‍ക്കും ഗവേഷണങ്ങള്‍ക്കും വിധേയമാ 
യിട്ടുണ്ടെങ്കിലും 005 ന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ കാരണം അറിവായിട്ടില്ല എന്ന്‌ 
ആധുനികശാസ്ത്രം പറയുന്നു. പാരമ്പര്യത്തിന്‍റെ ഘടകങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
രോഗോലപത്തിയില്‍ പങ്കുണ്ട്‌ എന്ന്‌ തെളിയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
മൂന്ന്‌ ജീനുകളും ഒരു എന്‍സൈമും 7005 -ലെ ഹോര്‍മോണ്‍ തക 
രാറുകള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകാം എന്ന്‌ കരുതപ്പെടുന്നു. ഠട -ലെ ലക്ഷ 
ണങ്ങളായ ആര്‍ത്തവവ്യതിയാനങ്ങള്‍, സ്ത്രീകളില്‍ സാധാരണ 
യായി രോമവളര്‍ച്ചയില്ലാത്ത ശരീരഭാഗങ്ങളില്‍ രോമവളര്‍ച്ച (111. 
ട്ഥധ്ടസ), അതിസ്ഥഈല്യം, ധി ടട 1൪ ഠഴ്ലിടെ, നല്ഥടധിനബ്പട 
ഠി 1൩ടധിന൩ ട്ട, 2ഥാട്ട സ്ഗ്ദേട എന്നിവയ്ക്കെല്ലാം 
കാരണം 2൧൩0000൦൨5 ആണ്‌. 5൦010 ടു൩ഥ൦ടട്ട ഠം ൦൭, ന 
1൩ ൦൦ എന്നിവ അമിതമായ ൧൧൧00൦൫൭ ന്റെ ഉല്പാദനത്തിന്‌ 


പ്രേരണ നല്‍കുന്നു. 011151൭൩ റ൩൭൦, ഷ്ഠ! ഡിദ ഠഡലഠ- 


ന നെ തടസ്സപ്പെടുത്തുന്നു. ൪ഠസ്ഠന൦ 450 17 എന്ന £൦- 


മന്നം, ൧൩0൦0൭൦൩ 5൭൦60൩ -നെ ടന്ധിലട ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഇത്തരം വിഷമതകളിലേക്ക്‌ ശരീരത്തെ എത്തിക്കുന്ന സന്നി 


കൃഷ്ട നിദാനഘടകങ്ങളെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ ഇനിയും സാധിച്ചി 


ട്ടില്ല. 

൫05 ന്റെ ചരിത്രവഴികള്‍ താഴെ പറയും വിധമാണ്‌ 
1935-ല്‍ 5ല൩ ൭൩0 1.൦! 205 നെ തിരിച്ചറിഞ്ഞു. 
ട്‌ 1958-ല്‍ 0൦05 -ല്‍ 1. പ്വ്ബ്മ്നു 11൦0൬൦൩൭ 1, : 


ലെവല്‍ ഉയര്‍ന്നിരിക്കുമെന്ന നിരീക്ഷണം പ്രസിദ്ധി 
കരിക്കപ്പെട്ടു. 





22-14 
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ച 1976-ല്‍ [1ഠ൦ണ3। 1 0000൩ ഉള്ള ൨05 ഉം 
ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌ എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കി. 


് 1981-ല്‍ ഇതിന്റെ ധിഗം ടഠഥാ [നഠ്നട 760൦7 
ചെയ്യപ്പെട്ടു. 

ന 1985-ല്‍ 0മറ്്ാടി൦ നല്ല ആവിഷ്കൃതമായി. 

ച്‌ 1980 - കളില്‍ത്തന്നെ 00൦05 നുള്ള ഹോര്‍മോണ 


ചികിത്സകളും ശസ്ത്രക്രിയാ വിധികളും കണ്ടുപി 
ടിക്കപ്പെട്ടു. 


2005 - ന്റെ 2ദാറ്ണടട്ട ചുവടെ വിശദീകരിക്കുന്നു 


നിദാനഘടകങ്ങള്‍ പ്രധാനമായും ട൩ഠഠറ്റിലി ടഗടടട 
൮൬ഇഠ/ലിബ്ഡട -നെയും ഡി -യെയും ബാധിക്കുന്നു. 11ഡ- 
൧, ൧൩! (൧൧൩൦൭ ൦ഠബ്ഠ7ഠ്വ്പി1ഠ൬൦൩൭൦) ൧൦൩൭ വ -ലെ 
5൭൧010 ൫0൫൬൩൦൩5 ന്റെ അമിത ഉല്പാദനത്തിന്‌ പ്രേരകമാവുന്നു. 
1ഒടഠ05൦൦0൩൦ 19ഗ൦] വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. ഇത്‌ ടറഗ 46൦ 2൭൮൦ ലൂടെ 
4൬൩ നെ കുറയ്ക്കുന്നു. അങ്ങനെ 4.0! 51ലലിഠ ഉല്പാദനം 
നിലയ്ക്കുന്നു. ഈ ഘട്ടത്തില്‍ 51൭൦10 ഉല്പാദനത്തിലെ വൃതി 
ക്രമങ്ങള്‍ 40൩! ദിനാ - ല്‍ നിന്ന്‌ റഫ ഏറ്റെടുക്കുന്നു. ഇത്‌ 
താഴെ പറയുന്നതില്‍ ഏതെങ്കിലും രീതിയിലാകാം സംഭവിക്കു 
ന്നത്‌. 





ഗാലി 
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4൩0൦0 ൩ട അധികമാവുമ്പോള്‍ ഘി ബ്വ്ഥന ടന 
വര്‍ദ്ധിക്കും. [വ്വിഥ൩, ല്ഡ്്ഥലട॥1 - ന്റെ ഉല്പാദനത്തെ തടയുന്നു. 
6511 - ന്റെ അളവു കുറയുമ്പോള്‍ റഷ്ഥ്ദ്ബഠ!ലടെ - ന്റെ വളര്‍ച്ച 
തടസ്സപ്പെടുന്നു. 


൧.0൧] ൧൨൧000൭5 രക്തത്തില്‍ കലര്‍ന്ന്‌ സ്വതന്ത്രമായ 
അവസ്ഥയില്‍ (അവ സ്വത്ന്ത്രമാകുന്നത്‌ ലിവറില്‍ നിന്നുള്ള 5൭% 
ഠന്ണഠന൦ 31ഘാസ്ു വിംഡി൩ (5118൮ എന്ന പ്രോട്ടീന്‍ കുറയുന്നതി 
നാലാണ്‌). പിന്നീട്‌ ഠടടഥഠം9൦ ആയി മാറുന്നു. വര്‍ദ്ധിച്ച 
ഠടടഥഠഠുനട, 11൪0ഠ0ലിസ്ധട -ല്‍ നിന്നുള്ള വ്ബ്വ1- ന്റെ ഉല്പാദ 
നത്തെ കൂട്ടുന്നു. വബ്വ പ്രധാനമായും 11 -ന്റെ (സാവത്തിനു കാര 
ണമാകുകയും 11 : 651 അനുപാതം 3:1 എന്ന നിലയിലെത്തു 
കയും ചെയ്യുന്നു. 111, ഠി ല്വാടധം ന്റെ കനം കൂട്ടുക, ശ്ലടെ 
്യടഥിം ആക്കുക, ഠഗ്ധ്ട്൦൩ ഇല്ലാതാക്കുക എന്നിവയുണ്ടാക്കു 
ന്നു. റഫ - യില്‍ നിന്നുള്ള അമിത 2൧൧൦൦09൦ ഉല്പാദനവും 11 


നാമ്നാ ല്‍ 


ചെയുന്നു. 


ഫു യില്‍ നിന്നുള്ള ൧൧൦നാറുട പിന്നീട ഠടടഥാറണട ആകു 
ന്നു. ഇത്‌ ബട ന്റെ £ഠഠന൦ഥിംി ബവനടടട വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ആര്‍ത്തവത്തെ തടയുകയും ചെയ്യുന്നു. വ 










൧൨05 ലെ ഠ2൧൦ട!/, ഠലിഭഡാണ്ഥടട (സ്തനങ്ങളില്‍ നി 
(സവാവം) എന്നിവയ്ക്കും കാരണം 0൭5൧0൦ തന്നെയാണ്‌. ദ 
ണെ ശരീരത്തില്‍ കൊഴുപ്പടിയിക്കുന്നു. അങ്ങനെ അതിസ്ഥ൯ 
മുണ്ടാകുന്നു. അതിസ്ഥാഈല്യം 81ഠഠഠ വിധഠേടട ൦] വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കൂ" 
സ്വാഭാവികമായും 10൩51൨ 1൦ല -ഉം വര്‍ദ്ധിക്കും. പക്ഷേ ൨03 


24 രു 
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“ലെ ദാലി, നടധിന [ടട ഉണ്ടാക്കും. റടധ൩൧൦1൮- 
' ടിട നെ തടസപ്പെടുത്തി സ്ഥൂലത വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. റദ1ദന്ഠാഭമ 
ഉണ്ടാവുന്നത്‌ ഠ൦ടനാറൃണ കാരണം ഡി 0൦1൭൦0 9൦൦ കൂടു 
ന്നതിനാലാണ്‌. !1ഭധിടന, “ഗ്നു ഉം 180൦1൦ ഉം തമ്മി 
ലുള്ള 1൩6 മൂലം സംഭവിക്കുന്നു. 


രോഗനിര്‍ണ്ണയം 


ലക്ഷണങ്ങളായ ആര്‍ത്തവ ര്രമക്കേടുകള്‍, സ്ഥല്യം, 
ത്വക്കിലെ നിറവ്യത്യാസം (2ദേബ്ാട്ട ബിഗ്നി്ഗട), രോമവളര്‍ച്ച 
എന്നിവയും അള്‍ട്രാസാണ്ട്‌ സ്കാനിംഗും രോഗനിര്‍ണ്ണയത്തില്‍ 
പ്രധാന പങ്കുവഹിക്കുന്നു. 05 -ല്‍ പ്രധാനപ്പെട്ട ॥.ച൧ സടടലദദ- 
ലിനട ഇവയാണ്‌. 


11100 ടെണ്‌ 0/8 7ടടഠ0ടലഠ൩൦ ([1ഠണ8] 0.7 - 1.2 നറ൮/ സ്വ) 
ദ്ധ ടല1ഠന്ണഠനട 8/ന്ന്ു ൨൦2൮൩ (൦40 ൨൩൧,17൭) 
111010 ഡഥ്സ്മ്ഥ 11൦൦൩൦ (൦. 20 മ്പ്ധ/ഞബിീ) 

10൭ 01॥1ലീട ടവന്ധില്ബു ന്ന (൦ ധിധധ്ഥല) 

- 11901 ബന [770ിദഗ്ഥേ (1൭൦൦) (൦. 425 സ്ധ/ഗല) 

ചിലപ്പോള്‍ 1120൩൮015൩ ഉം ഉണ്ടാകാം 


7ീഠഠ൭ന നദ ഏറ്റവും പ്രകടമായ 178൩00൮184 മുട 
- ന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ രോഗത്തെ നാമകരണം ചെയ്തിരിക്കു 
ന്നു. ആതായത്‌, ഴി ൮൭ കളുടെ ബാഹുല്യം കൊണ്ട്‌ 0 
ഇതരലക്ഷണങ്ങള്‍ കൂടിച്ചേര്‍ന്ന്‌ 000൭. 


൫6 25 
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ഇത്തരം ഒരു രോഗനാമകരണം ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ വീക്ഷ 
ണത്തില്‍ സാധ്യമല്ല. ഠ്ഥ്ണ നെ ഗ്രന്ഥിയെന്ന നിലയില്‍ 
ഒതുക്കിപ്പറയാവുന്നതുമല്ല. കാശ ൻപസംഹിതയില്‍ രേവതി കലപാ 
ദ്ധ്യായത്തില്‍ പറയുന്ന 'പുഷ്പഘനി' എന്ന അവസ്ഥ ഇവിടെ 


എടുത്തു പറയാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


“വൃഥാ പുഷ്പം തു യാ നാര? യഥാകാലാ (്രപശ്വ ത 


സ്ഥുലലോമശ ഗണ്ഡാ വാ പുഷ്പഘ്നി സ്പാ /ഫി രേവതി” 


ഇതില്‍ ആര്‍ത്തവം യഥാകാലം ഉണ്ടാകുന്നു - പുഷ്പ 
ത്തോടുകൂടാതെ (ഡ്‌ ഠ്വ) സ്ത്രീ സ്ഥൂലയായും കവി 
ളുകള്‍ രോമിലമായും കാണപ്പെടുന്നു. ഇവിടെ ൧ഗഠഗ്ധില1ന ന്റെയും 
4൩0൦0൦ ഓഠഠടടട ന്റെയും സൂചനകളുണ്ടെങ്കിലും യഥാകാലം പ്രവ 
ശ്ൃതി എന്നത്‌ ഇത്‌ ൧൦05 ആകാനുള്ള സാധ്യതയെ തള്ളിക്കള 


യുന്നു. 


ആയുര്‍വേദരീത്യാ ഉള്ള രോഗനാമകരണത്തിലെ വിഷമ 
തയ്ക്ക്‌ കാരണം, ലക്ഷണങ്ങളില്‍ പ്രധാനമായ ആര്‍ത്തവ്രകമക്കേ 
ടിലെ വ്യതിയാനങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌. അനാര്‍ത്തവം (൩൦൭൩൧൦൬൦൭൭), 
അല്പാര്‍ത്തവം (140൬൦൧൩൧0൦), അമിതാര്‍ത്തവം (7/0 
മറ്റ), അനിയമിതാര്‍ത്തവം (നഠറ്ധില ഡവംട) എന്നീ പ്രശ്നങ്ങ 
ളില്‍ ഏതും [05 - ല്‍ സംഭവ്യമാണ്‌. [ലറ്ിദ൦ റ്യയിടട ഉം ഉണ്ടു? 
കാറുണ്ട്‌. ഇത്‌ ഓരോ രോഗിയിലും വൃത്യസ്തമായിരിക്കും എന്‍?) 
മാത്രമല്ല, ഒരു രോഗിയുടെ തന്നെ വ്യത്യസ്ത //൦ടഗ്ധല്‍ ഠേ ൽ 
പോലും വ്യത്യാസപ്പെട്ടു കാണുന്നു. ഇത്തരം വ്യതിയാനങ്ങള്‍ രോ 0 
നാമകരണത്തെ ദുഷ്കരമാക്കുന്നു എന്നു മാത്രമല്ല, 07005 - ല്‍ 





26” 
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അനുവര്‍ത്തിക്കാവുന്ന ചികിത്സാവിധികളെയും അവസ്ഥനുസാ 
രേണ വ്ൃയത്യസ്തമാക്കുന്നു. 


005 - ല്‍ ൧൧൦൦ ൭ഠടടട ഉം റഗദഥ്ദ് ൮ഭ॥ കളും ആര്‍ത്ത 
 വത്തിനു തടസ്സമുണ്ടാക്കുന്നു എന്നതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍, 
സുശ്രുതസംഹിതയിലും അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തിലും പ്രതിപാദി 
ക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള “നഷ്ടാര്‍ത്തവം” എന്ന അവസ്ഥ അനുയോജ്യമായ 
 രോഗനിര്‍ണ്ണയമാണെന്നു തോന്നി. 


05 ഒരു യോനിരോഗം മാത്രമായി കാണാവുന്ന ഒന്നല്ല 
എന്നു നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ചല്ലോ. അതുപോലെ, 


'വാതകഫാവ്യത മാരഗ്ൃത്ഥാതീ ആരിത്തവം നശ യത സ്(്ര?7യാ: 
(സുശ്രുതം-ശാരീരം) 
“വധാതകഫാറവ്യ തമാര്‍ഗ്ഗാണും ത്വ/ചവ4യത്തമാനം” 
(അ.സം.ശാരീരം) 


എന്ന്‌ വിശദീകരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള നഷടാര്‍ത്തവും തികച്ചും 

ഠേ ആയ ഒരവസ്ഥയുടെ വിവരണമല്ല തന്നെ. നഷ്ടാര്‍ത്തവത്തില്‍ 
പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ട ആര്‍ത്തവം, ആര്‍ത്തവ മാര്‍ഗ്ഗം, ആവരണത്തി 
ലുള്ള ദോഷങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ ഒരു വിശദീകരണം ഇവിടെ പ്രസ 
ക്തമാണ്‌. 


ആര്‍ത്തവം - 74൦ടസ്വല്‍! ഠ്ടന്ഥാം, ദ്ധി ണാ ഠഗ്ധ൩, 
110൬൩൦൩൭, !1ഠണഠഥടെ ധസബട - ല്‍ ഉണ്ടാക്കുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ എന്നെല്ലാം 
ആര്‍ത്തവത്തിന്‌ അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ആര്‍ത്തവ്പ്രശ്നമെന്നാല്‍ 


തടം 27 
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ഈ തലങ്ങളിലൊക്കെ സംഭവിക്കാവുന്ന വികൃതികള്‍ എന്നര്‍ത്ഥം. 
അതായത്‌, 7ണ൦ഠന്ഥാെ, 01/9൦/11൮൬0൬൦൧൬൨൧൭൭, ലാഥഠന്നലി ധ൦- 


൫൦ 01൦൦01൩0, 7സാഴഡിദ്ധിഠ൩,സ്ദ്ധണ്‌ ഠഗ്ധിമവഠന എന്നിവ. 


ആര്‍ത്തവത്തെ 1140൬൦൩൦ എന്ന രീതിയില്‍ മനസ്സിലാക്കു 
മ്പോള്‍ സ്ത്രീകളുടെ !4ലഠഠ്ധ്ഴട 1ബടിിഠമു യുമായി വിദൂരബ 
ന്ധമെങ്കിലുമുള്ള എല്ലാ 1൦൬൦൩5 നെയും 10 ണഠഥ൦ 00ലണട 
നെയും പരിഗണിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 005 - ല്‍ അത്‌ 61൭0 ൧൧്ന- 
ണ്ട ബാ ഠ൦ടഗാറ്റണട, 14൭൦൦ 170ഠടെലഠന, 1൭൦0 11, [ഠ്‌ ൭11, 
ിവയനിഠ ഠ൮ട്ഥഠി൦൩, &൦ല/൭ഠ 001൭0൩ എന്നിവയാണ്‌. അതു 


പോലെ [1൧ ൨ടധിനലസ്്‌ം, 14ഇല ല്ഠ്്സ്ദ എന്നിവയും. 


ആര്‍ത്തവമാര്‍ഗ്ഗം - ഇത്‌ അപത്യപഥം (81൩ കഷ) മാത്ര 
മല്ല, ആര്‍ത്തവവഹ സ്രോതസ്സ്‌ തന്നെയാണ്‌. - അതായത്‌ ഗര്‍ഭാശ 
യവും ആര്‍ത്തവവാഹി ധമനികളും ഇവിടെ ആര്‍ത്തവവാഹി ധമ 
നികളെന്നാല്‍ 01൦൦൩൦ ഗാ സഹ്‌ /ടെടലട എന്നതിലുപരി സംബ 
/റലടസ്ധല ഉസടിഠിഠമ നിലനിര്‍ത്താന്‍ സഹായിക്കുന്ന 
ഹോര്‍മോണുകളെയെല്ലാം അതാതിന്റെ "ബ്ല ധിടടധടട -ല്‍ എത്തി 
ക്കുന്ന '/ദടടഡില മ0൭0ലവട മുഴുവനുമാണ്‌. അങ്ങനെയാകുമ്പോള്‍ 
ശ്ഥ്ദ്ഠന്നനടട നെ ടല്ണ്ധില്ം ചെയ്യുകയും ആ ട്ബ്ധിദന0൦൨ 
൩0൨൦5 ന്റെ €ലിദമടം ന്‌ ദ്രപരകമാവുകയും ചെയ്യുന്ന ഘടകങ്ങളേയും 
അവയുടെ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെയും ആര്‍ത്തവമാര്‍ഗ്ഗമായി കാണണം. അതാ 
യത്‌ 1,൬01ല1ണഠ - ല്ല - ഘി - ൩൬൦ ലറിട മുഴുവന്‍. അതു 
കൊണ്ട്‌ ആവരണത്തിന്‌ കാരണമായ ദോഷങ്ങള്‍ ഈ പറഞ്ഞ്‌ 
ഏതു തലങ്ങളിലും പ്രശ്നങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കാം. 
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ഇവിടെ ആവരണത്തിലുള്ള ദോഷങ്ങള്‍ വാതവും കഫവും 
മാണ്‌. അവ ആര്‍ത്തവമാര്‍ഗ്ഗത്തിനു രോധമുണ്ടാക്കുന്നു. ഇവിടെ 
കഫം വാതത്തിന്റെ സ്വാഭാവിക പ്രവൃത്തികളെ വികൃതമാക്കുകയോ 
തടസ്സപ്പെടുത്തുകയോ ആണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. വാതം “സ്രീവൃശര?ര 
ഗാതു വ്യുഹകര”മാണ്‌. “ശരരധാരകതയാ ഗഥാത്വന്തരചോഷകതയാ 
ധാതു” എന്നാണല്ലോ. ആര്‍ത്തവം രസത്തിന്റെ /രക്തത്തിന്റെ ഉപ 
ധാതുവായിട്ടാണെങ്കിലും 11ഠണ൦നട എന്ന നിലയില്‍ ധാത്വന്തരപോ 
ഷണവും സ്ര്രീബീജം എന്ന നിലയില്‍ ഗര്‍ഭോലപാദനവും ചെയ്യു 
ന്നു. നഷ്ടാര്‍ത്തവത്തില്‍ കഫത്തിന്റെ ആവരണം കൊണ്ട്‌ ശരി 
യായ ധാതുവ്യൂഹനവും, കൃത്യമായ ആര്‍ത്തവ പ്രവൃത്തിയും 
ഗര്‍ഭോലല്‍പത്തിയും സംഭവിക്കുന്നില്ല. കഫത്തിന്റെ സ്നിദ്ധ, ഗുരു, 
മന്ദ, സ്ഥിര ഗുണങ്ങള്‍ വാതത്തിന്റെ ലഘു, ചല, സുക്ഷ്മ ഗുണ 
ങ്ങളെ സാരമായി ബാധിക്കുന്നു. മാത്രമല്ല, കഫഗുണങ്ങളുടെ വൃദ്ധി 
ധാത്വഗ്നിമാന്ദ്യത്തിനു കാരണമാകുന്നു. അത്‌ ആര്‍ത്തവത്തിന്റെ 
അഗ്നേയത്ചത്തെ നഷ്ടപ്പെടുത്തുന്നു. പിത്തത്താലുള്ള ആവരണം 
ആര്‍ത്തവ അതിപ്രവൃത്തിയുണ്ടാക്കുമെന്ന്‌ നാം മനസ്സിലാക്കിയി 


ട്ടുണ്ട്‌. 


“ലിഗാ ഫിത്താവ്യ തേ /പാനേ രജസശ്ചാതിവരിത്തനം" 
(അ.ഹ്ൃ.നിദാനം). 


അതുപ്രകാരം കഫത്താലുള്ള ആവരണം കഫത്തിന്റെ 
പ്രഭാവത്തെയാണ്‌ പ്രകടമാക്കുക. 2005 ല്‍ സ്ഥാനികവും സാര്‍വ 
ദേഹികവുമായ ഉപചയഭാവങ്ങള്‍ക്ക്‌ (൧൩ല൧ഠ॥൦ വാട - "742 0൧൭- 
ട്[, ദ്ധ റദ്ടെ, £നാഠനംഥ്ദി വ്വബ്ബ) കാരണം കഫത്തിന്റെ 


പ്രാമുഖ്യമാണ്‌. 
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ഞ്ഞി 


ാദിധാതുക്ക 
മാര്‍ഗ്ഗാവരണം രസ ക്കളുടെ ഉപശോഡഷ്വ 
ന്നത്തെയുണ്ടാക്കുമെന്ന്‌ ചരകന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


“കരോത്യാവ്യ തമാര്‍ഗ്ഗത്വാല്‍ രസ്ധാദിശ്വോപശോഷയേരത്‌” 


ഇവിടെ ആര്‍ത്തവത്തിന്റെ ഉപശോഷണം അതായത്‌ 2൩൦൨. 
ന്ടെ, [1൪൧0൬൦൧൬൦൦ എന്നിവ സംഭവിക്കുന്നു. 


അനാര്‍ത്തവം, അലപാര്‍ത്തവം എന്നീ പ്രശനങ്ങളുള്ള 
ഠട - രോഗിയുടെ ദോഷസ്ഥിതിയാണ്‌ ഇതുവരെ വിശദീകരിച്ച 
ത്‌. അമിതാര്‍ത്തവം ലക്ഷണമായി വരുന്ന 0൫05 രോഗിയിലെ 
ദോഷങ്ങളെ കൂടി പരിശോധിക്കാം. പലപ്പോഴും ദീര്‍ഘനാള്‍ 
നീളുന്ന ൧൩൦ഠന്ഠാടോക്ക്‌ ശേഷമായിരിക്കും അമിതാര്‍ത്തവമുണ്ടാ 
കുന്നത്‌. 0൨05 ല്‍ റിപ യ ലും അമിതാര്‍ത്തവമുണ്ടാകാറു 
ണ്ട്‌. എന്നാല്‍, അളവില്‍ അധികപ്പെട്ടിട്ടല്ലെങ്കിലും വല്ലാതെ ബൂ 
മുട്ടുണ്ടാക്കുന്ന, ദിവസങ്ങളോളം നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന സാരവും 
ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. ഇതിനൊക്കെയുള്ള കാരണം ഇപ്രകാരാ പറയു 


| 















ന്നു. 


൫ ൨൦ ൧5൦0൦ മി 
ല ഗന 
ഠധ 26 ലി" 


ി ിി 7 0 
1ലല്ട നാസ ട്സ്ഠ്ഥല ടനഠനലി ട്വ ൦0 2൦ ഥന ൂ 
നം 


നദ അറി. "൨ ൩൦ ഡ്നഅധല ൦ ഠടടഥാട, 26 5 
5 ട്രധ്ധി* 


൧നഠഗ്ധില 21൦ 15 വടധ॥ ലഗഠടട1ഗ. 
000൩ സ്റ 1770൭5൦0൩൦ ൦ 0 ബഗ്ധില0ഠ൩, ലി 


ധ്ബിട ഡല ൨൪൦ ബിധണഠം ൧! ഠടടഥഠറുന 0൩0൨ 


5090൩ ഠഠസ്സടട ൦0 5 1ഠ൩ല ലല്ഠാഠ ൩ ഒട)ന൦൧ഠ൧ഠ 


ഉദഠദ്ധടം ൨ 1൭൨: ൮ ഠണ്ഥദ൦നടെട 


ക 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 


ഇത്തരം രക്താതിസ്രുതിയിലൊക്കെ ലക്ഷണം “അസ്ൃൃഗ്ദ 
ര്യതേ' എന്നതു തന്നെയാണ്‌. ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ അസൃഷഗ്ദ 
രത്തെ അപത്യമാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെയുള്ള രക്തപിത്തമായി വര്‍ണ്ണിച്ചി 
രിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 05 -ലെ രക്താതിപ്രവ്ൃത്തിയില്‍ അസൃഗ്ദ 
ര, രക്തപിത്ത നിദാനഘടകങ്ങള്‍ക്ക്‌ യാതൊരു പങ്കുമില്ല. അമിത 
രക്ത്രസാവമുള്ളതു കൊണ്ട്‌ പിത്തത്തിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം തള്ളിക്ക 
ളയാനുമാവില്ല. കഫത്തെ പൂര്‍ണ്ണമായും നിര്‍വീര്യമാക്കിക്കൊ 
ണ്ടുള്ള ഒരു പിത്തവ്ൃദ്ധി ഇവിടെയില്ല. മറിച്ച്‌, കാലപ്രകര്‍ഷം 
കൊണ്ടും അതിസഞ്ചയം കൊണ്ടും യഥാക്രമം കഫത്തിന്റെ ഗുരു 
സ്ഥിര ഗുണങ്ങള്‍ പിത്തസമാനമായ ലഘു, സര ഗുണങ്ങളായി 
മാറുകയാണ്‌. രക്താതിസ്രാവത്തില്‍ സാധാരണ സംഭവിക്കുന്ന 
തീഷണ, ഉഷ്ണ ഗുണവ്ൃദ്ധി ഇവിടെയില്ല. അതുകൊണ്ടു തന്നെ 
വളരെ വീര്യവത്തായ സ്തംഭനൌഷധങ്ങള്‍ക്കോ പിത്തഹര ഓഷ 
ധങ്ങള്‍ക്കോ ഇത്തരം രക്ത്രസാവത്തില്‍ വലിയ പ്രാധാന്യം കാണു 
ന്നില്ല. (അപായകരമാം വിധം രക്തസ്രാവം സംഭവിക്കുന്ന അവ 
സ്ഥകളിലൊഴികെ). ഇതിനുള്ള ദൃഷ്ടാന്തമായി ചുണ്ടിക്കാണിക്കാ 
നുള്ളത്‌ താഴെ പറയുന്ന അനുഭവമാണ്‌. ഠ7ലല്‍ നടഠ്ദ്ധ്ഗ- നോട്‌ 
പ്രതികരിക്കാത്ത രീതിയില്‍ അമിതമായ ൧൧൩൧൬൭ (റ്ന൦ഥിടടഠ- 
[0൮ - ന്റെ അവസ്ഥകളില്‍ വിരേചനവും സ്നേഹവസ്തിയും, ക്ഷീര 
വസ്തിയും പെട്ടെന്ന്‌ ഫലം ചെയ്യും. എന്നാല്‍ 2ഠ5- ലെ ത്താ 
തിസ്രാവത്തില്‍ ഇത്തരം ചികിത്സകള്‍ വളരെ പതുക്കയേ പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കു. കാരണം, ഒരു വലിയ അളവ്‌ പിത്തത്തെ പുറന്തള്ളുകയോ 
ശീതവീര്യമുള്ള സ്തംഭനൌഷധങ്ങളാല്‍ പിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കു 
കയോ ചെയ്യുക എന്നതിന്‌ ഇവിടെ പ്രായോഗികതയില്ല. ൧5 - 
ല്‍ രക്ത്രസാവത്തിന്റെ അവസ്ഥയില്‍ പോലും കഫത്തിനാണ്‌ 
പ്രാമുഖ്യം. അതുകൊണ്ട്‌ പാചനസ്വഭാവമുള്ള കഫപിത്തഹരങ്ങ 


കടട 














ഉണ്ണിമുന്റ്‌ ദിനം ജേ 


ളായ ഓഷധങ്ങളാണ്‌ ഇവിടെ അനുയോജ്യം. 2ടുനഠ്ഡഠബ്വം 9൭൦0. 
൩0 ല്‌ നാഠണടഗ്ധ്ണ നടക്കുന്ന, ദീര്‍ഘകാലം നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന 
കുറഞ്ഞ അളവിലുള്ള ര്സാവത്തില്‍ ഇത്‌ വിശേഷിച്ചും പ്രധാന 
മാണ്‌. കുമാര്യാസവം സാധാരണ ഗതിയില്‍ ആര്‍ത്തവജനകമായ്യി 
ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു ഓഷധമാണ്‌. ഇതിന്റെ ഫലശ്രുതിയ്യില്‍ 
രക്തപിത്തം പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


രക്തപിത്ത ചികിത്സാപ്രകരണത്തില്‍ ഗ്രഥിതവും കഫയു 
ക്തവുമായ രക്ത്രസാവത്തില്‍ ക്ഷാരം വിധിക്കുന്നത്‌ സദൃശമായ 
ഒരു പ്രയോഗമാണ്‌. ) 


“രക്തേ സചിഛേ സകഫേ ഗ്രഥിതേ ഷണ്റമാര്‍ഗ്ഗഗേ 
ന്‌ ക൧0രമുത്പലനാളജാ” 
(അ.ഹൃ.ചികിത്സ 









ഗ്രന്ഥ്യാര്‍ത്തവത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ട “പാഠ യമ 
വ്യക്ഷകജം ജല” എന്ന യോഗവും സാവധുനമുാരാന്‍ ല്‍ അ 
യത്‌, ര്രവര്‍ത്തമാനമായിരിക്കുന്ന ദോഷങ്ങളില്‍ തീക്ഷ്ണ, ഉഃ റ്‌ 
ഗുണങ്ങളെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന ഓഷധങ്ങളുടെ വീര്യം ചൂടി സഃ 
വേശിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ വേഗത്തിലുള്ള 2 ഫ൦ന൦ന്‌ 


നും 19റുണല്ിഠ ഉം സഹായകരമാവുന്നു. 


ററ്ഷ്്്‌ 
[റു 


൫05 -ല്‍ അവസ്ഥാഭേദേനയുള്ള സ്വമ്പാപ്തി 
ളുടെ സ്ഥിതി താഴെപ്പായും വിധം ക്രോഡീകരിക്കാം. 
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ശങ്ങളി , 


ലേക്ക്‌ കടക്കും മുമ്പ്‌ ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രം ഇ ന്‌: 


സ്ഥയെ സമിീപിക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നു നോക്കാം. ശരീരഭാ* 


നിയന്ത്രിക്കുന്നതും, രപമേഹഹരവുമായ ഒനഷധ ങ്ങാ” 
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നവ -ഉം മിക്കപ്പോഴും ഉദ്ദേശിച്ച ഫലം ചെയ്തുകാണുന്നില്ല്‌ 


0062; 
0005 


അ്നന്ത്ത്ത്ന്‌ ത്തത്‌ 
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ന്‌ കാരണമായ ൦ന൦ഥിലി ദന 70൭/ലാ൦1/൦ ഘടകങ്ങളെ ക്രമീ 
കരിക്കുന്നതില്‍ ഇത്തരം ചികിത്സകള്‍ മിക്ക പ്പോഴും പരാജ 
യപ്പെടുന്നു. .ഠട -ലെ വന്ധ്യതാനിവാരണത്തിന്‌ ഠഴഡിദിഠന 
൫ഠധഠേ ചെയ്യാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന മരുന്നുകളും അത്ത ഫല 
പ്രദമല്ല എന്ന്‌ മാത്രമല്ല ധാരാളം ദൂഷ്ൃയഫലങ്ങളുള്ളവയുമാ 
ണ്‌. ചികിത്സാവിധേയമാകാത്ത 005 വന്ധ്യത, പ്രമേഹം, 
രക്താതിമര്‍ദ്ദം, കാന്‍സര്‍ എന്നീ ഗുരുതരാവസ്ഥകളിലേക്ക്‌ ശരീ 
രത്തെ കൊണ്ടെത്തിക്കുന്നു. 


൧൭05 -ലെ ആയുര്‍വേദചികിത്സയുടെ ഏറ്റവും വലിയ 
സവിശേഷത, രോഗത്തിന്റെ അവസ്ഥാഭേദങ്ങള്‍ക്കനു സരിച്ച്‌ 
യാതൊരു ദൂഷ്യവശങ്ങളുമില്ലാത്ത കൃത്യമായ 
ഓഷധ്രപ്രയോഗം സാധിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌. ചികിത്സയുഴുട 
ലക്ഷ്യം ദോഷങ്ങളുടെ ആവരണത്തില്‍ നിന്ന്‌ ആര്‍ത്തവ 
മാര്‍ഗ്ഗത്തെ മോചിപ്പിച്ച്‌ ആര്‍ത്തവ പ്രവൃത്തിയെ സാധാരണ 
നിലയിലെത്തിക്കുക എന്നതാണ്‌. ൦05 -ന്‌ കാരണമായ ദോഷ 
ങ്ങളെ അതിന്റെ ഏറ്റവും ടഡീാദില്‍ 1൦ -ല്‍ ക്രമീകരിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ പരിഹരിക്കപ്പെടുന്ന ധാത്വഗ്നിമാന്ദ്യമാണ്‌ ചികി 
ത്സയുടെ പുരോഗതിയില്‍ പ്രധാനം. അങ്ങനെ ആര്‍ത്തവത്തിന്‌ 
നഷ്ടമായ ആശഗ്നേയത്വം കൈവരുന്നു. ലക്ഷണസമ്പൂര്‍ണ്ണമായ 
ഉത്ത രോത്തരധാതുക്കളുടെ വികൃതി സംഭവിച്ച, 0ഠട5 -ല്‍ 
ശോധനചികിത്സ സവിശേഷമാണ്‌. 'ത്രത സംശോഗനം ആഗ്നേ 
യാനം ച ഥ്രവ്യാണാം വിധി?വദുപയോഗ?” എന്നതാണ്‌ 
നഷ്ടാര്‍ത്തവത്തിന്റെ ചികിത്സാസൂര്രം. 





പ 
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ചികിത്സ - അവസ്ഥാടേദനേ 
(അനാര്‍ത്തവ ഘട്ടത്തില്‍) 


013151 


ശമനചികിത്സ 
ലിലിത്ത്‌ 


 യവകോലകുലത്ഥചൂര്‍ണ്ണം - 14 ദിവസം 


. 7 ദിവസം 


ഉദ്വര്‍ത്തനം 
അവഗാഹസ്വേദം 


ദീപ്യകാദിചൂര്‍ണ്ണം, പിപ്പല്യാസവം, ലശുനൈരണ്ഡാദി കഷായം 
രജപ്രവര്‍ത്തിനി വടി തുടങ്ങിയവ. ഭല്ലാതക രസായനം, ശതകുപ്പ, 
തഴുതാമ, ചുക്ക്‌ ചൂര്‍ണ്ണം, പുളികുഴമ്പ്‌ എന്നിവയും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ശോധനചികിത്സ 

രൂക്ഷണം . തക്രപാനം, ഉദ്വര്‍ത്തനം 

സ്നേഹപാനം . ലശുനഘൃതം/വരണാദിഘൃതം 
ശതപുഷ്പതൈലം 

സ്വേദം : അവഗാഹസ്വേദം/രുക്ഷസ്വേദം 

വിരേചനം : ത്രിവ്യത്‌ ചൂര്‍ണ്ണം, വിഡംഗഹരീതകി! ക്വ 
ത്തില്‍ 

വമനം ; മദനഫലം 

വസ്തി : പലാശാദി നിരൂഹം/ഏരണ്ഡമൂലാദി 

ഉത്തരവസ്തി : പുനര്‍ന്നവാദി തൈലം/പഞ്ചാധ്സ തൈല്‌* 
ക്ഷാരതൈലം 


അ്ഞ്്ത്ത്ന്‌ എത്ത്ത്്ത്ഞ്ത്ന്ന്ത്ന്‌ 
36 


കി 
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[0൨൧1൧111 3111 

ശമനചികിത്സ 

ഉദ്വര്‍ത്തനം :3- 5 ദിവസം 
അവഗാഹസ്വേദം 7 ദിവസം 


പുനര്‍ന്നവാസവം / കുമാര്യാസവം. മറ്റൌാഷധങ്ങള്‍ രോഗതീയ്രത 


യ്ക്കനുസരിച്ച്‌ മുന്‍പു സുചിപ്പിച്ചവയില്‍ നിന്ന്‌ തിരഞ്ഞെടുക്കാം. 


ശോധനചികിത്സ 

രൂക്ഷണം . തക്രപാനം 
സ്നേഹപാനം : സപ്തസാരഘ്ൃതം 
അവഗാഹസ്വേദം 

വിരേചനം - ഗന്ധര്‍വേരണ്ഡ തൈലം 


വസ്തിയും ഉത്തരവസ്തിയും മുന്‍പു പറഞ്ഞതുപോലെ. 
11൧ 

ശോധനചികിത്സ ആവശ്യമില്ല. താരതമ്യേന വീര്യം 
കുറഞ്ഞ ഓഷധങ്ങള്‍ മതിയാവും. മേദോഹര ഓഷധങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


പ്രാധാന്യമില്ല. 


ചിരുവില്വാദി കഷായം, അഭയാരിഷ്ടം, ദന്ത ൃരിഷ്ടം, പുളിങ്കുഴമ്പ്‌, 


പ ത്ത 
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പഞ്ചജീരകഗുഡം തുടങ്ങിയവ. 
തിലക്വാഥം - വ്വോഷാദിചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത 


അവസ്ഥ ദീര്‍ഘകാലാനുബന്ധിയാണെങ്കില്‍, വസ്തിയും ഉത്തം 


വസ്തിയും ചെയ്യാം. 
ചികിത്സ - 81൦൦ 2105൦ 
൧101-51 11102ധ 


ഇത്‌ പിത്തത്തിന്‌ പ്രാധാന്യമുള്ള ൧൨൭05 അവസ്ഥയാണ്‌. 
രക്ത്രസാവം അമിതമാണെന്ന്‌ കണ്ടാല്‍ മരുന്നുകളെല്ലാം നിര്‍ത്തി 





ി 
% 


വയ്ക്കുക. ആമാനുബന്ധമുണ്ടെങ്കില്‍ ഷഡംഗം കൊടുക്കുക. രക്ത 
രസാവം ആരോഗ്യസ്ഥിതിയെ ബാധിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ സ്തംഭ 


നൌഷധങ്ങള്‍ പ്രയോഗിക്കാം. 


ശതാവര്യാദി കഷായം, ധാത്രിസ്വരസം തേ൯ ചേര്‍ത്‌, 
അശോക ക്ഷീരപാകം, പുഷ്യാനുഗചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവയും ളി 
ചനം (അവിപത്തി ചൂര്‍ണ്ണം), ക്ഷീരവസ്തി, സ്നേഹവസ്തി, 
അധോനാഭിയില്‍ പിചു എന്നി വയും ഗുണം ചെയ) 
പൂര്‍ണ്ണവിശ്രമം ഉപദേശിക്കുകയും മൃദു, സുഖ, അതീഷണ ളി 
രങ്ങളുടെ ഉപയോഗം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുകയും വേണം. 


[ 


2010 


1൮ ൧൮൬ ട്സ 81 5ന്റ 


ക്ത പിത്തത്തില്‍ ക്ഷാരം വിധിക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭവ?' 


എ ലിലി യ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 200 


ഗ്രന്ഥ്യാര്‍ത്തവ ചികിത്സയും ഇവിടെ സ്വീകരിക്കാം. 


പ്രവര്‍ത്തമാന ദോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ തീഷ്ണ, ഉഷ്ണ ഗുണ 
ങ്ങള്‍ പ്രദാനം ചെയ്ത്‌ സാിഠന൦ഥില്‍! ടടാഠ്ന് നെ വേഗത്തില്‍ 
പുര്‍ണ്ണമാക്കാം. പാഠാദി കഷായവും കുമാര്യാസവവും ഫലപ്ര 
ദമാണ്‌. 


പത്ഥ്യം - 0ഠ05- ല്‍ 


005. ഒരു 1/൦ 51൦ ടട ആണെന്നത്‌ നിസ്തര്‍ക്കമാ 
ണ്‌. അതുകൊണ്ടു തന്നെ ആഹാരവിഹാരങ്ങളിലെ ചിട്ടകള്‍ 
ചികിത്സ സുഗമമാക്കുന്നു. [ഒട [ഠഠഠ- ന്റേയും ലഘുപാനീയങ്ങളു 
ടേയും ഉപയോഗം, കൃത്രിമമായി നിറം പിടിപ്പിച്ച ആഹാരസാധന 
ങ്ങള്‍, കീടനാശിനികള്‍ കലര്‍ന്ന ആഹാരങ്ങള്‍, ഹോര്‍മോണ്‍ പരി 
രക്ഷയില്‍ വളര്‍ത്തപ്പെടുന്ന 87ധി൦ സ്ബ൦൦- ന്റെ ഉപയോഗം 
എന്നിവ വര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടതാണ്‌. ശരീരത്തെ അമിതമായി പരിപോ 
ഷിപ്പിച്ച്‌ കഫവൃദ്ധിയെയും പിത്തക്ഷയത്തെയും ഉണ്ടാക്കുന്നവ 
യാണ്‌ ഇത്തരം ആഹാരങ്ങള്‍. 


വ്യായാമക്കുറവും, മാനസികസമ്മര്‍ദ്ദവും 0005-ല്‍ നിദാന 
ഘടകങ്ങളാണ്‌. കൌഈമാര്പ്രായക്കാരിലാണ്‌ 105 കൂടുതലായി 
കണ്ടുവരുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌, ആ പ്രായത്തിലുള്ള ശീലങ്ങള്‍ 
ശാസ്ത്രത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുംവിധം പരിഷ്കരിക്കേണ്ടതാവശ്യമാ 
ണ്‌. ഓരോ മനുഷ്യനും എങ്ങനെയാണ്‌ ജീവിക്കേണ്ടതെന്ന്‌ പറ 
യപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ഒരേയൊരു ചികിത്സാശാസ്ര്രമാണ്‌ ആയുര്‍വേദം. 
ദിനചര്യ, ജൂതുമതീചര്യ, ഗര്‍ഭാധാന പൂര്‍വകര്‍മ്മങ്ങള്‍ എന്നിവ 





പ ലി 
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ഇതിന്റെ സവിശേഷതകളാണ്‌. ജതുമതിചര്യയില്‍ സ്ത്രീ ആര്‍ത്തു 
വ്രസാവമുള്ള ദിവസങ്ങളില്‍ കോഷ്ഠശോധന,കര്‍ശനമായ്യ 
ആഹാരം അല്പമാത്രയില്‍ കഴിക്കണമെന്നും ഒരു വിധത്തിലുമ്് 
ശാരീരിക - മാനസിക ആയാസങ്ങളിലും ഏര്‍പ്പെടരുതെന്നും ഡറി 
യുന്നുണ്ട്‌. അഗ്നിയെ സംരക്ഷിക്കാനും, വേഗധാരണം ഒഴിവാക്കു 
നുമുള്ള ഉപാധികളാണിവ. ഗരഭാധാനപൂര്‍വകര്‍മമങ്ങളിള്ള 
സ്ത്രീയെ തൈലം, മാഷം എന്നീ പിത്തളങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ ഉപചറ്റി 
ക്കണമെന്നാണ്‌ നിര്‍ദ്ദേശം. ഗര്‍ഭാധാനത്തിന്‌ യോഗ്യയായത്‌ പൂര്‍ണ്ണ 
ഷേോഥഡശവര്‍ഷാ സ്ത7 ആണല്ലോ. ആ പ്രായത്തിലുള്ള സ്ത്രീ 
രീരത്തില്‍ കഫത്തിനും പിത്തത്തിനും തുല്യ ര്രാധാന്യമാണുള്ള 
ത. അതായത്‌, ധാതുപുഷ്ടിക്കും ആരത്തവവുൃദ്ധിക്കും വേണ്ട ഉപ 
ചാരങ്ങള്‍ അര്‍ഹിക്കുന്ന അവസ്ഥ എന്നര്‍ത്ഥം. തൈലവും മാഷവും 
കഫപിത്തകരങ്ങളാണ്‌. ദധി, മത്സ്യം, വഴുതിന എന്നിവയും 
അത്തരം ആഹാരങ്ങള്‍ക്കുദാഹരണങ്ങളാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ 
സമയത്ത്‌ കഫകരങ്ങളായവ മാത്രം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ സ്ത്രീക്ര 
ഭാവങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഹാനിയുണ്ടാക്കുന്നു. 


05. ലെ പത്ഥ എാഹാരങ്ങളില്‍ ശാകങ്ങള്‍ പ്രധാനമാണ്‌. 
നാളം, പ്രതം, കന്ദം ഈ ശാകങ്ങളൊക്കെ ലഘുവും കഫവാതഹ്‌ 
രവും അഗിദീപ്തികരവും ക്ഷാരഘടകങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നവ 
യുമാണ്‌. ഇലക്കറികള്‍, ചേന, കാരറ്റ്‌, ഉള്ളിത്തണ്ട്‌ എന്നിവ ധാരാള? 
ഉപയോഗിക്കണം. അമുഫലങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതും നല്ലതാണ്‌ 


മിക്ക മത്സ ങ്ങ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കാം. 


] 
മുഠ പിത്തളങ്ങളാണ്‌. കുടംപുളിയിട്ട മീന്‍ക്‌ 








വിഴാലരി, ത്രിഫല, വേ ഷഠ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ ത്രക്രം, അസന 
ജലം, കുലത്ഥയൂഷം എന്നിവ പാനീയങ്ങളായി ഉപയോഗിക്കാം. 


വെള്ളുള്ളി സ്രതീകളിലെ പ്രധാന പത്ഥ്യാഹാരമാണ്‌. 


ത്രികടുവും സൈന്ധവവും ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ വെള്ളുള്ളി അച്ചാര്‍ 
ഗുണകരമാണ്‌. 


തീഷ്ണ, ഉഷ്ണ ഗുണങ്ങളുള്ള ഓഷധങ്ങളുടെ ഉപ 
യോഗം കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാകുന്ന ഉപദ്രവങ്ങള്‍ (1ഇനനടല്ധ്ഥ, റടടഥം 
ലിഗ ഥാണദറ്റം, ടട 81ട൦ഠനറു എന്നിവ) ഒഴിവാക്കാന്‍ വച്ച 
ക്കറികളുടെ ഉപയോഗവും ധാരാളം വെള്ളം കുടിക്കേണ്ടതിന്റെ 
ആവശ്യകതയും ഉപദേശിക്കാവുന്നതാണ്‌. ആര്‍ത്തവപൂര്‍വദിവ 
സങ്ങളിലൊന്നില്‍ വിരേചനം ചെയ്യുന്നത്‌ അമിത രക്ത്രസാവം ഒഴി 
വാക്കാന്‍ സഹായകരമാണ്‌. 


രോഗിയുടെ ശരീരപ്രകൃതവും രോഗതീധ്രതയും അനു 
സരിച്ച്‌ പ്രയോഗിക്കുന്ന ഓഷധങ്ങളും ചികിത്സാക്രമങ്ങളും 
ഠട- നെ സുഖസാദ്ധ്യമാക്കുന്നു. പത്ഥ്യാഹാരങ്ങളും ജീവി 
തചര്യാ ക്രമീകരണങ്ങളും അത്യാവശ്യമാണ്‌. ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
അ്രത്യക്ഷമാകുന്നതിലൂടെയും ലിഗ ടം ടേബ്സു ലൂടേയും 
രോഗമുക്തി ഉറപ്പുവരുത്തിയാലും 70 ൧ ടഥ്ഥലഡിട!ഠന- ന്റെ 
രപസക്തി തള്ളിക്കളയാവുന്നതല്ല. കാരണം, ജീവിതചര്യയില്‍ 
വരുത്തുന്ന വീഴ്ചകള്‍ രോഗപുനര്‍ഭവത്തിനു പ്രേരകമാകാം. 
വൈദ്യ നിര്‍ദ്ദേശ പ്രകാരം ജീവിതചര്യകള്‍ പരമാവധി സുരക്ഷി 


തമായി പാലിക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്‌. 


ച 





പിത്തത്തെ 





പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ സിന്‍ട്രോം 
ചികിത്സാനുഭവങ്ങള്‍ 


- ഡോ. ബി. ശ്യാമള 
(പിനസ്ധിച്ഛതി, അമൃത സ്ക്കുശീ ഓഫ്‌ ആയുരിവേദ, കൊല്ലം 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ തൃശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ മുസ്സ്‌ വക എസ്‌. എന്‍ 
എ. ഓഷധശാല സ്ഥാപകദിനമായ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനാചരണത്തില്‍ 
പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ ഡിസീസ്‌.-ചികിത്സാനുഭവം വിശദീ 
കരിക്കുവാനായി ക്ഷണിക്കപ്പെട്ടത്‌ ജീവിതത്തിലെ ഏറ്റവും വലിയ 
ബഹുമതിയായി അനുഭവപ്പെടുന്നു. കൂടാതെ, എന്റെ അദ്ധ്യാപക 
ജീവിതത്തില്‍ ലഭിച്ച ഏറ്റവും നല്ല വിദ്യാര്‍ത്ഥികളിലൊരാളായ 
ഡോ. വാസുദേവന്റെ ഉടമസ്ഥതയിലുള്ള സ്ഥാപനവുമായതിനാല്‍ 
ഏറെ സന്തോഷവും ചാരിതാര്‍ത്ഥ്യവുമുണ്ട്‌. 


ഇക്കാലത്ത്‌ സ്ത്രീകളനുഭവപ്പെടുന്ന ഏറ്റവും വലിയ 
ആരോഗ്യപ്രശ്നമാണ്‌ പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ ഡിസീസ്‌. ഒട്ടു 
മിക്ക സ്ര്രീകളും ചികിത്സയ്ക്കായി സമീപിക്കുന്നതുതന്നെ 
അവര്‍ക്ക്‌ “പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ ഡിസീസാണ്‌ എന്ന്‌ പറ 
ഞ്ഞുകൊണ്ടാണ്‌. അത്രയ്ക്കായിരിക്കുന്നു ഇന്നാട്ടില്‍ ഈ അസു 
ഖത്തിനുള്ള പ്രചാരം. അലോപ്പതി ഡോക്ടര്‍മാര്‍ പല മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും 
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നം ന്‌ ഗണ്ണിമൂന്റ്്‌ ദിനം 2008 ടട 


ഗംണ്ടുപിടിമ ട്ടുണ്ടെങ്കിലും മിക്ക ഗൈനക്കോളജിസ്റ്റുകളും ഉത്തരം | 
അസു൭ ഗറെരോട്‌ തുറന്നു പറയാറുണ്ട ഈ അസുഖത്തിന്‌ യു 

പൂര്‍ണ്ണമായ മാറ്റമുണ്ടാക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെന്ന്‌. ഈ അവസ്ഥയില്‍ 
ആയുര്‍വേദ വൈദ്‌ (ശാസ്ത്രത്തിലൂടെയുള്ള ചികിത്സാമാര്‍ഗ്ഗത്തിന്‌ 


ഏറെ പ്രസക്തിയും ,്രാധാന്യവുമുണ്ട്‌. 


മിഥ്യാഹാരം, വ ൃയാമമില്ലായ്മ ഇവയിലൂടെ ശരീരത്തിന്റെ 
ചയാപചയ ല്രരക്രിയയിലുണ്ടാകുന്ന വ്യതിയാനം മൂലം കഫമേദ 
സ്സുകള്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുവാനും തന്മൂലം വാതപിത്തങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആവരണ 
മുണ്ടാകുകയും അതുമൂലം ഓരോ മാസവുമുണ്ടാകേണ്ട ആര്‍ത്തവം 
ഉണ്ടാകാതിരിക്കുകയുമാണ്‌ ഈ അസുഖത്തില്‍ സംഭവിയ്ക്കുന്ന 
ത്‌. ഈയൊരവസ്ഥ വ്യക്തമാക്കുന്ന അള്‍ട്രോസണ്ട്‌ സ്‌കാനിംഗ 
നല്‍കുന്ന ചിത്രത്തിലൂടെ നാമതിനെ “പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറി 
യന്‍ ഡിസീസ്‌ ” എന്ന പേര്‍ നല്‍കി പ്രസക്തമാക്കി. 
“ദോഷൈരാവ്യൃത മാര്‍ഗ്ഗത്വാത്‌ ആരിത്തവം നശ്യത സ്ര്്[യമ്‌ 
(സു. ശാരീരം. 2/18) 
“വാതകഫാവ്യത മാരഗ്ഗാനാം ത്വ്രവര്ത്തമാനഠ 
(അ.സം. ശാരീരം. 1/15) 
“അസ്ര ദോഷാ? കഫോ വാതകഫോ വാ” 


ഇത്തരക്കാരില്‍ കാണുന്ന സ്ഥാല്യം ംഫവ്ൃദ്ധിയ്ക്ക്‌ കാര്‍ 
ണമാകുന്നു. 


ഗുര്‍വാദി വൃദ്ധസംഥീന ശ്ലേഷ്മമ?ശ്രോ /നജോ രസ്‌ 


റ്‌ 


ത്മുമ ഏവ ശ്ലൂഥ?കുര്വ൯ ഥാതുന സ്ഥാല്യ മുപഠനമ്മ" ) 
(അ.സ. സുര്രസ്ഥ്‌ 


ലല ന്‌ 





ര്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 ലല്‌ 


അതോടൊപ്പമുണ്ടാകുന്ന ധാത്വഗ്നിമാന്ദ്യം നിമിത്തം മറ്റു 
ധാതുക്കളുടെ വര്‍ദ്ധന ശരിയല്ലാതാവുകയും അസ്ഥിധാതുമലങ്ങ 
ളായ കേശ, ശമ്രശുക്കളുടെ വളര്‍ച്ച ശരിയല്ലാതാവുകയും ചെയ്യാം. 


ഏതൊരു രോഗത്തിന്റേയും സാമാന്യ ചികിത്സാവിധി 
പോലെ ഈ അസുഖത്തിനും നിദാനപരിവര്‍ജ്ജനമാണ്‌ ഒന്നാ 
മത്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. അതായത്‌ കഫമേദോവ്ൃദ്ധികരമായ എല്ലാ ആഹാ 
രവിഹാരങ്ങളും ഒഴിവാക്കുക അഥവാ കുറയ്ക്കുക. എല്ലാ വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലും രസത്തിലുമുള്ള ആഹാരം മിതമായ അളവില്‍ കഴിയ്ക്കു 
വാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കുകയാണിതിലാദ്യം ചെയ്യുന്നത്‌. അതായത്‌ ശുക 
ശിംബീവരഗ്ഗങ്ങളില്‍ പയര്‍വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, പരിപ്പുവര്‍ഗ്ഗങ്ങളുള്‍പ്പെടു 
ത്തിയ ആഹാരം മധുരലവണ രസങ്ങളധികമാകാത്ത രീതിയില്‍ 
സ്നേഹ്രദ്രവ്യങ്ങളായ തൈലം, ഘൃതം ഇവ കുറയ്ക്കുക. മിതമായ 
വ്യായാമങ്ങളായ ദിവസവും അരമണിക്കൂര്‍ വേഗതയില്‍ നടക്കു 
ക, യോഗാഭ്യാസം ഇവ സാധാരണയായി നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 


ചികിത്സയില്‍ ശോധനചികിത്സ, ശമനചികിത്സ ഇവ രണ്ടും 
നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കാറുണ്ടെങ്കിലും ശമനചികിത്സയാണധികവും ചെയ്തു 
വരുന്നത്‌. രോഗിയുടെ അവസ്ഥയനുസരിച്ചാണിത്‌ തീരുമാനിയ്ക്കു 
ന്നത്‌. അതായത്‌ ഇത്തരക്കാര്‍ സ്ഥല്യമുള്ളവരും അല്ലാത്തവരു 
മാകാം. 


പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയ൯ ഡിസീസ്‌ ഉള്ള 300 പേരെ 
എടുത്തതില്‍ 59 ശതമാനം പേര്‍ക്ക്‌ അതിസ്ഥാല്യം, 69 ശതമാന 
ക്കാര്‍ക്ക്‌ മുഖത്തും മറ്റും അമിത രോമവളര്‍ച്ച, 74 ശതമാനക്കാര്‍ക്ക്‌ 
വന്ധ്യത, 51 ശതമാനക്കാര്‍ക്ക്‌ 3 മാസത്തിലധികമായി ആര്‍ത്തവ 


ലലല 4 








ടല. 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 555 
നം 


മില്ലായ്ക, 49 ശതമാനക്കാര്‍ക്ക്‌ 2-3 മാസമിടവിട്ട കുറേനാള്‍ നീണ്ടു 
നില്‍ക്കുന്ന വളരെ ചെറിയ രക്ത്രസാവം ഇവ രേഖപ്പെടുത്തി 


“ത്ത സാശോഗഥഗനമാഗ്നേയഗനാം ച ശ്രവ്യാാണാം 
വ/ഗി/വദുചയോഗ” 
(സു. ശാരീരം. 1518) 
“്വാതകഫാവ്യത മാര്‍ഗ്ഗാണാം അപപവര്ത്തമാനം 
പിത്തമൈരുപാചരേത്‌ തത്‌ /പവരിത്തമാനം” 
(അ.സം. ശാരീരം 1/1) 
ശമനചികിത്സയില്‍ പിത്തവര്‍ദ്ധകങ്ങളായ ഉഷ്ണവീര്യ 
മുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍ വാതകഫാവരണങ്ങളില്ലാതാക്കി ആര്‍ത്തവമു 
ണ്ടാക്കും. ഇത്തരം ചികിത്സ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുമ്പോള്‍ ശരീര്രപകൃതമ 
നുസരിച്ച സ്ഥൂലശരീരികള്‍, അസ്ഥുലര്‍, ആര്‍ത്തവച്ചരകം, വന്ധ്യത 
മുതലായ പല അവസ്ഥകളെ കണക്കിലെടുത്താണ്‌ ചികിത്സ നിര്‍ദ്ദ 
ശിയ്ക്കാറുള്ളത്‌. 


സ്ഥൂലശരിരികളായ ആര്‍ത്തവവൈഷമ്യമുള്ള 00.09 
ക്കാരില്‍ കോലകുലത്ഥാദിചൂര്‍ണ്ണം കൊണ്ട്‌ ഉദ്വര്‍ത്തനം ചെയ്‌ 
ള്ളതില്‍ സ്ഥാല്യം ഏറെക്കുറെ കുറഞ്ഞു കാണാറുണ്ട്‌. 







ഒപ്പം, ആര്‍ത്തവ്രകമീകരണത്തിനായി അവിവാഹിതരെ? 
കുലത്ഥാദി കഷായം, രജഃപ്രവര്‍ത്തനീ വടി, ചന്ദ്രപ്രഭ വടിം കാ 
നാരഗുരുഗുലു ഇവ രോഗമുണ്ടായ കാലം. ആര്‍ത്തവചര്രങ്ങളി | 
ഇടവേള ഇവയനുസരിച്ച്‌ 3-6 ( മാസങ്ങളില്‍ നല്‍കുന്നതില്‍ 2 
ാസത്തോടെ ആര്‍ത്തവം ്രമമായുണ്ടാകുന്നതായി കാണ്‌ ല്ല 


നന്ന്‌ തി 


_ ണാ 


മാസത്തോടെ സ്‌കാനിംഗ്‌ പരിശോധനയില്‍ സിസ്റ്റുകളുമില്ലാതാ 
യതായി 80 ശതമാനം പേരിലും കാണുകയുണ്ടായി. 


അമിതവണ്ണമില്ലാത്ത കുട്ടികളില്‍ വരണാദി കഷായം, സുകു 
മാരം കഷായം, സുകുമാര രസായനം, ചന്ദ്രരപരപഭാ വടി, രജഃപ്രവര്‍ത്ത 
നീ വടി ഇവയാണ്‌ നല്‍കാറുള്ളത്‌. ഒപ്പം പയര്‍വര്‍ഗങ്ങളും മറ്റും 
ആഹാരത്തില്‍ കൂടുതല്‍ കഴിക്കുവാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 
മുഖത്ത്‌ രോമവും മറ്റുള്ളത്‌ 3-4 മാസത്തോടെ ഇത്തരക്കാരില്‍ 
കട്ടി കുറഞ്ഞ്‌ ക്രമേണ ഇല്ലാതാകുന്നതായിട്ടാണനുഭവം. അതുക 
ഴിഞ്ഞ്‌ 2- 3 മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ സ്‌കാന്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ സിസ്റ്റുകളും 
അപ്രത്ൃക്ഷമായിക്കാണാം. 


ശോധനചികിത്സയ്ക്ക്‌ പൂര്‍വികമായി സ്നേഹപാനം ചെയ്യി 
യ്ക്കുക മെലിഞ്ഞവരില്‍ സുകുമാരഘ്യതം, സ്ഥൂലരില്‍ ഉദ്വര്‍ത്ത 
നാനന്തരം ആരഗ്വധമഹാതിക്തകം ഇവ ഉപയോഗിച്ചാണ്‌. തദന 
ന്തരം സര്‍വാംഗസ്വേദനം, വമനം, വിരേചനം, യോഗവസ്തി 
ഇവയും ചെയ്യിക്കാറുണ്ട്‌. 3-5 ലധികം വര്‍ഷമായി അസുഖമുള്ള 
വരിലും, ആധുനിക ഓഷധചികിത്സ ചെയ്ത്‌ ഫലമില്ലാതെ വരു 
ന്നവരിലും വന്ധ്യതാചികിത്സയ്ക്കായെത്തുന്നവരിലുമാണ്‌ ശോധ 
നചികിത്സ നിര്‍ദ്ദേശ്ലിയ്ക്കാറുള്ളത്‌. അവരാണിത്തരം ശോധനചി 
കിത്സയ്ക്കു തയ്യാറാകുന്നതും. 


വന്ധ്യതയുള്ളവരില്‍ മെലിഞ്ഞവരെങ്കില്‍ സുകുമാരം കഷാ 
യം, ചന്്രപരഭാവടി, കാഞ്ചനാരഗുല്‍ഗുലു ഇവയോടൊപ്പം ഫല 
സര്‍പ്പിസ്‌, ഭൃംഗരാജാസവം ഇവയും നല്‍കി ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. 
ഒരു വര്‍ഷം വരെ ചികിത്സിച്ചിട്ടും സിസ്റ്റുകള്‍ മാറാതെയും ഗര്‍ഭമു 


ലം ത്തത്്ത്ത്തെത്ഞതത്ത്ത്തയത്ത്തത്തത്ന്‌ ത്തി 











ണ്ടാകാതെയുമുള്ളവരെ ലാപറോസ്്‌കോപിക് സര്‍ജ്ജറിക്കായ്യി 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ച 10 പേരില്‍ 3 പേരും ഗര്‍ഭം ധരിച്ചതായി കണ്ടു. ലാപ 
റോസ്‌കോപി കഴിഞ്ഞ ഉടനേ 6 മാസം വരെ ആര്‍ത്തവം ക്രമ 
മായി ഉണ്ടാകുന്നതായി രേഖപ്പെടുത്തിയെങ്കിലും ക്രമേണ സിസ്റ്റ 
ണ്ടായി പഴയ അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ നീങ്ങുകയും വന്ധ്യത നില 
നില്‍ക്കുകയും ചെയ്തതായി ബാക്കി സ്ത്രീകള്‍ റിപ്പോര്‍ട്ട ചെയ്തു. 
അത്തരക്കാരില്‍ ശോധനചികിത്സയും ശമനചികിത്സയോടൊപ്പം | 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കും. പോളിസിസ്റ്റിക്‌ ഓവറിക്കാരില്‍ ചെറുപ്പത്തിലെ | 
ആര്‍ത്തവ ക്രമക്കേടുള്ള സ്ര്രീകളില്‍ ചികിത്സ ദുഷ്കരമാണ്‌. 
എന്നാല്‍ 3-5 വര്‍ഷമായവരില്‍ വരെ ആയുര്‍വേദചികിത്സ ഫലി | 
യ്ക്കാറുണ്ട്‌. മറ്റു കാരണങ്ങളില്ലാത്തവരെല്ലാം ഗര്‍ഭം ധരിക്കുകയും | 


ചെയ്തു. 





ആറ്‌ മാസത്തിലധികമായി ആര്‍ത്തവമില്ലാത്ത സ്ത്രീകളില്‍ 
ആദ്യം 5 ദിവസം ഹോര്‍മോണ്‍ ഗുളിക നല്‍കി ആര്‍ത്തവമുണ്ടാ 








7, 1 
്്‌ 


ടു 
ത 


ആര്‍ത്തവം ക്രമപ്പെട്ടതായി 80 ശതമാനം പേരിലും കാണുകയ്മു്‌ 
ണ്ടായി. എന്നാല്‍ ആയുര്‍വേദഓഷധം മാത്രം നല്‍കിക്കൊണ്ടിര 
ന്നവരില്‍ 1 - 2 മാസമായിട്ടും 75% പേരിലും ആര്‍ത്തവമുണ്ടായി 
ക്കണ്ടില്ല. ാ 


സ്ഥൂലശരീരമുള്ളവരില്‍ വരണാദി കഷായം, നിശാക്‌ 
കഷായം ഇവ മറ്റു ഗുളികകളോടൊപ്പം നല്‍കിയതിലും സ്ഥാ 
കുറയുകയും ആര്‍ത്തവം ക്രമീകരിക്കപ്പെടുന്നതായും കണ്ടു. 2 [ 
മാസം വരെ ആര്‍ത്തവമുണ്ടാകാതിരുന്നിട്ട്‌ തുടങ്ങിയ 
നില്‍ക്കാത്ത 15-20-25 ദിവസം നീണ്ടു നില്‍ക്കുന്നവരില്‍ പരണ?" 





അന്‌ ലാല ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 ത്തി 


കഷായ, മുസലീഖദിരാദി കഷായം ഇവയാണ്‌ നല്‍കാറുള്ളത്‌. 
ഇവയ്ക്ക്‌ ആര്‍ത്തവകാലത്ത്‌ ഗുളികകളും വരണാദി കഷായവും 
നിര്‍ത്തി മുസലീഖദിരാദി കഷായം, പുഷ യാനുഗചൂര്‍ണ്ണം മുതലായ 
ഒഷധങ്ങളാണ്‌ നല്‍കാറ്‌. രക്ത്രസസാവം നിന്ന്‌ ൧ ദിവസം കഴിഞ്ഞ്‌ 
വീണ്ടും മറ്റ്‌ കഷായം, ഗുളിക ഇവ നല്‍കും. 3 മാസം വരെ ഇങ്ങനെ 
നല്‍കിയാല്‍ ആര്‍ത്തവം ക്രമീകരിച്ചുവരുന്നതായി കാണാം. 
പിന്നീട മുസലീഖദിരാദി നിര്‍ത്തി സുകുമാരം കഷായമാണ്‌ നല്‍കാം 


റുള്ളത്‌. 


സപ്തസാരം കഷായം പലരും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു കാണാറുണ്ടെ 
ങ്കിലും, പ്രയോഗിച്ച നല്ല ഫലം കണ്ടിട്ടില്ല. ആദ്യം ആര്‍ത്തവം ഉണ്ടാ 
കുമെങ്കിലും അത്‌ ക്രമമായുണ്ടാകാറില്ല. 3-6 മാസം വരെ കഴി 
ച്ചാലും സിസ്റ്റുകള്‍ മാറുന്നതായും കണ്ടിട്ടില്ല. അധികം സിസ്റ്റുക 
ളില്ലാതിരിക്കുക, രോമവളര്‍ച്ച, അമിതവണ്ണം ഇവയുമില്ലാത്ത 
പെണ്‍കുട്ടികളില്‍ ആര്‍ത്തവ്രക്രമക്കേട അധികമായിട്ടില്ലെങ്കിലും 
സുകുമാരരസായനം ഒന്നുകൊണ്ടുമാത്രം ആര്‍ത്തവം ക്രമപ്പെടു 
ത്തുവാൻ സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


എള്ളിന്‍ കഷായം ചന്നിനായകം ചേര്‍ത്ത്‌ നല്കുന്നതും 
തിലക്വാഥാദി ഗുന്മഹര പ്രയോഗവും ആര്‍ത്തവജനനമാണെങ്കിലും 
ആര്‍ത്തവ്രകമീകരണം അത്രമാത്രമുണ്ടായിക്കാണാറില്ല. എന്നാലിത്‌ 
ആര്‍ത്തവരക്തസ്രാവം കുറഞ്ഞവരില്‍ പ്രയോജനകരമാണ്‌. 


ആര്‍ത്തവരക്തസ്രാവം വളരെ കുറഞ്ഞ്‌ തുള്ളി പോലെ 
നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ അശോകാരിഷ്ടം നലകുന്നതാ 
യാല്‍ ദു ര്പാവശ്യത്തോടെ നല്ല (സാവമുണ്ടാവും: അപ്പോളത 








നിര്‍ത്തിയാല്‍ 4-5 ദിവസം കൊണ്ട്‌ സ്രാവവും നില്‍ക്കും. പിന്ന 
കഷായങ്ങള്‍ കഴിക്കുന്നതിന്‌ നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കും 
ആര്‍ത്തവകാലത്തും അശോകാരിഷ്ടം കഴിച്ചുകൊണ്ടിരി ക്കുക, 
കഷായത്തോടൊപ്പമുള്ള ഗുളികകള്‍ തുടര്‍ന്ന്‌ കഴിക്കുക ഇവ ക്ത 


സ്രാവമധികമാക്കും. 


ഇപ്രകാരം രോഗാവസ്ഥയനുസരിച്ചുള്ള ഓഷധം 
തുടര്‍ച്ചയായി ഉപയോഗിക്കുന്നതായാല്‍ ഈ രോഗം പൂര്‍ണ്ണമായി 
മാറ്റുന്നതിനും ഭാവിയില്‍ വന്ധ്യതയും മറ്റുമുണ്ടാകാതിരിക്കു 
ന്നതിനും വന്ധ്യതയുള്ളവരെ ഗര്‍ഭധാരണ സമര്‍ത്ഥമാക്കുന്ന 


തിനും സാധിക്കും. 


ന ളെ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 ത്തത്തത്ത്ത്ഞ്ഞ്ഞി 


ചര്‍ച്ച 


ഡോ. ശങ്കരന്‍ 

! പഫോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ സിന്‍ട്രോം എന്ന രോഗാവ 
സ്ഥയെ കുറിച്ച്‌ വളരെ വിശദമായി ശാസ്ത്രീയമായി ഡോ. അനി 
തയും ഡോ. ശ്യാമളയും ഇവിടെ പ്രബന്ധങ്ങളവതരിപ്പിച്ചു. 


എനിക്ക്‌ പ്രധാനമായും തോന്നിയിട്ടുള്ളത്‌ ഇന്നത്തെ 
കാലത്തെ സ്ത്രീകളുടെ ജീവിതരീതിയില്‍ വന്നിട്ടുള്ള വ്യത്യാസം 
തന്നെയാണ്‌. പണ്ടു കാലത്ത്‌ ജൂതുകാലത്തുണ്ടായിരുന്ന വിശ്രമവും 
ഭക്ഷണ്രകമവും ഇന്നില്ല. കുട്ടികളിലാണെങ്കില്‍ രാവിലെ എഴുന്നേറ്റ്‌ 
യഥാവിധി ശാചങ്ങള്‍ ചെയ്യുവാനോ പ്രാഥമിക കാര്യങ്ങള്‍ നിര്‍വ്വ 
ഹിക്കാനോ സമയമില്ല. രാവിലെ എഴുന്നേല്‍ക്കും മുമ്പുതന്നെ 
സ്‌കൂള്‍വണ്ടി വരും. സ്‌കൂളില്‍ ചെന്നാല്‍ പോലും ഇത്തരം സൌരക 
ര്യങ്ങളൊന്നും അവിടെയില്ല. കൂടാതെ കഫവര്‍ദ്ധകങ്ങളായ ആഹാ 
രരക്രമവും വ്യായാമമില്ലായ്മയും ഇത്തരം രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണ 
മാകുന്നുണ്ട്‌. കോളേജ്‌ വിദ്യാഭ്യാസം കഴിയുന്നതുവരെ വ്യായാമ 
ത്തിനുള്ള ഒരു പദ്ധതിയും അവസരവും കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ലഭിയ്ക്കു 
ന്നില്ല. ഇത്തരം കാരണങ്ങള്‍ കൊണ്ടുള്ള കഫവികാരങ്ങള്‍ തന്നെ 
യാണ്‌ ഗ്രന്ഥി മുതലായവയ്ക്ക്‌ കാരണമാവുന്നത്‌. ഇതിന്റെ ചികി 
ത്സയില്‍ പുനര്‍ന്നവ, ദശമൂലം എന്നിവയടങ്ങിയ യോഗങ്ങള്‍ ഫല 
ര്രദമാണ്‌. അതുപോലെ യോനീരോഗങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകം ഗുണ 
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പ്രദമാണെന്ന്‌ പറയുന്ന ലോഠ്രധാദി ഗണവും ന ൃഗ്രോധാദിഗണവും 
കൊടുത്ത്‌ നല്ല അനുഭവങ്ങള്‍ എനിയ്ക്കുണ്ടായിട്ടുണ്ട. 


അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 

എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ സിന്ദൂരമഞ്ജരിയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
കാന്തസിന്ദുരം ഫല്രപദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇത്‌ ആദ്യം തന്നെ കൊടു 
ക്കുകയല്ല ചെയ്യുന്നത്‌. ഗ്രന്ഥിശുക്ടത്തിന്‌ ശോധനപരമായി പറഞ്ഞി 
ട്ടുള്ള കാട്ടുവെള്ളരിയും കൊന്നത്തൊലിയും കൊണ്ട്‌ മൂന്നോ 





അഞ്ചോ ഏഴോ ദിവസം ശോധനം ചെയ്യുന്നു. പിന്നീട തിക്തഘ്യ 
തത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കാന്തസിന്ദുരം കൊടുക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെ കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ പിന്നീട്‌ ഫലസര്‍പ്പിസ്സോ സുശ്രുതസംഹിതയില്‍ വിധി 
യ്ക്കുന്ന ചിത്രകാദിഘ്യൃതമോ കൊടുക്കുന്നു ഇത്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. | 









ഇതുപോലെ ആര്‍ത്തവം ക്രമപ്പെടുത്തുന്നതിനായി കൊട്ടത്തേങ്ങ 
യുടെ ചിരട്ട പൊടിച്ചതും മുതിരപ്പരിപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ കാ ലി 
വെള്ളവും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. എന്റെ ഗുരുനാഥനായ ശ്രീ. രാഘ 0൯ 
തിരുമുല്‍പ്പാടില്‍ നിന്നും ലഭിച്ച അറിവാണിത്‌. 


ഡോ. ആര്യാദേവി 
ഇന്നിവിടെ പ്രബന്ധത്തില്‍ വിട്ടുപോയതും എന്റെ ചി | 
ചികിത്സാനുഭവങ്ങളും പറയാനാണ്‌ ഞാനുദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. ഇന്ന്‌ 
നമ്മുടെയടുത്ത്‌ വരുന്ന രോഗികളില്‍ 10 പേരില്‍ 4 പോീ8ക്കെങ്കിലു? 
ഈ രോഗം ഉണ്ടെന്നതാണ്‌ എന്റെ അനുഭവം. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ 
ഈ വിഷയം ഇന്നിവിടെ ചര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ തിരഞ്ഞെടുത്തതില്‍ ഞാനി 
തിന്റെ ഭാരവാഹികളെ അഭിനന്ദിയ്ക്കുന്നു. 


ഇതിന്റെ ചികിത്സയ്ക്കായി ഞാന്‍ ആദ്യം ഉപയോഗി 


നനനനനതതത്ത്ത്ത്ത്ഞ്ഞത്ഞ്ഞ്ത്ന്‌ അആ്ഞ്ഞ്തത്ത്ത്ത്‌ ത്‌ 
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തുടങ്ങിയത്‌ വരണാദി കഷായമാണ്‌. കഫമേദോവ്ൃദ്ധിയാണ്‌ ഈ 
രാഗത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ഈ കഷായത്തിന്‌ മാര്‍ഗ്ഗരോധത്തെ 
തീര്‍ക്കാനും ട്യൂബല്‍ ബ്ലോക്ക്‌ പോലുള്ളവയെ നേരെയാക്കാനും 
കഴിയുന്നു. ഇതുപോലെ വ്യോഷാദി ചൂ൪ണ്ണവും ബ്ലീഡിങ്ങ്‌ കൂടു 
തലുള്ള കേസുകളില്‍ മുസലീഖദിരാദി കഷായവും ഉപയോഗി 
യ്ിക്കാറുണ്ട. 


102 കിലോഗ്രാം തൂക്കമുള്ള ഒരു രോഗി ഈ അസുഖവു 
മായി എന്റെയടുത്ത്‌ ചികിത്സയ്ക്കായി വന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ പഥ്യം 
എടുക്കാനും ഭക്ഷണനിയ്യരനത്രണം പാലിയ്ക്കാനും ബുദ്ധിമുട്ടാ 
ണെന്ന്‌ പറഞ്ഞു. അവരില്‍ കാര്‍ബോഹൈഡ്രേറ്റ്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും 
ഒഴിവാക്കി മാംസം മാത്രം കഴിച്ച്‌ ചികിത്സകള്‍ ചെയ്തു. അവഗാ 
ഹവും വസ്തിയുമാണ്‌ ചെയ്തത്‌. മുന്ന്‌ മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ അവര്‍ 
കണ്‍സീവ്‌ ചെയ്തു എന്ന്‌ അറിയിക്കുകയാണ്‌ ഉണ്ടായത്‌. ഇവിടെ 
കോഷ്ഠശോധന - കര്‍ശനമായ കഷായവസ്തിയും മാത്രാവ 
സ്തിയ്ക്ക്‌ ശതാഹ്വാദി യോഗവുമാണ്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കാറുള്ളത്‌. 
05 കേസുകളില്‍ ഷുഗര്‍ ലെവല്‍ കൂടുതലായി കാണാറുണ്ട്‌. 
ഇവിടെ അസനാദി ഗണം കഷായം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ശതപുഷ്പ” ഈ രോഗത്തിന്റെ ചികിത്സയില്‍ പ്രധാന 
്പെട്ട ഒരു മരുന്നാണ്‌. മധുരരസം, ബല്യം, പുഷ്ടികരം, ധാതുവര്‍ദ്ധ 
നം, അഗ്നിവര്‍ദ്ധനം, യോനീവിശോധനം തുടങ്ങി ഈ രോഗാവ 
സ്ഥയ്ക്ക്‌ അനുയോജ്യമായ എല്ലാ ഗുണങ്ങളും ഇതിലുണ്ട്‌. 75൭ 
ഉള്ള രോഗികള്‍ക്ക്‌ മാനസികമായ ഒരു ഡിപ്രഷന്‍, നെഗറ്റീവ്‌ 
തിങ്കിംഗ്‌ തുടങ്ങിയവ കണ്ടുവരാറുണ്ട്‌. ഇതിന്‌ ശതപുഷ്പയുടെ 
മേധൃഗുണം വേണ്ടത്ര ഫലപ്രദമായി വരുന്നു. ഈ ശതപുഷ്പ, 
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ചൂര്‍ണ്ണരൂപത്തിലും മറ്റ്‌ അനുയോജ്യമായ രീതിയിലും ഞാന്‍ ഉപ 


യോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 


ശതപുഷ്പപോലെ തന്നെ പ്രാധാന്യമുജ്£ മറ്റൊരു മരു 


ന്നാണ്‌ 'പലാശം.” പുഷ്പജനക, പുത്രദായിനി എന്നീ ഗുണ 


ങ്ങള്‍ പലാശത്തിന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. പലാശം കഷായവും ശത 


പുഷ്പ കല്‍ക്കവുമായി കഷായവസ്തി ചെയ്യാവുന്നതുമാണ്‌. 


എസ്‌.എന്‍.എ. യുടെ 'ജതുരഞ്ജിനി' എന്ന മരുന്നും ഈ 
രോഗികളില്‍ ഞാന്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട. നല്ല ഫലം 


അവയില്ലൈല്ലാം കണ്ടിട്ടുമുണ്ട്‌. 


ച 


റ 


ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍ 
തം നാലാ കു 
ഏത്‌ രോഗം പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടാലും അത്‌ ഇന്ന രോഗമാണേഃ | 


എന്ന്‌ സംശയം തോന്നിപ്പിക്കുന്ന രീതിയിലുള്ള ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
ആചാര്യന്‍മാര്‍ പലസ്ഥലങ്ങളിലായി പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നു. ല്ലം 
നെ ജ്വരം, രക്തപിത്തം, അര്‍ശ്ശസ്സ്‌, ഗുന്മം ഇവയുടെ കണ്ണടയി 
ലുടെ കാണുവാന്‍ സാധിച്ചാല്‍ നമുക്ക്‌ ഈ രോഗത്തെ ചികി 


ത്സിയ്ക്കാന്‍ സാധിക്കും. ഇതില്‍ : മാരിങീരസ്ധാഞ്ജനാമുസ്ത.-- 
യത്തില്‍ 


തി 
൮. 

ക്ഷി ടട; 

ഞു 


എന്ന ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലെ യോഗം (തായന്ത ്യാദി കഷാ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുത്താല്‍ നല്ല ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. വിദ്രധിയുടെ 
കണ്ണടയിലൂടെ നോക്കിയാല്‍ ഇത്‌ അന്തര്‍വിദ്രധിയാണ്‌. സപ്ഴ 
സാരവും മറ്റും ഞാന്‍ നോക്കിയിട്ടുള്ളതാണ്‌. ഇതുപോലെ ഭക്ഷ്‌' | 
ണക്രമം നമ്മള്‍ വിശദമായി പറഞ്ഞുകൊടുക്കണം. ചമ, വരക്‌ 

എള്ള്‌, തവിടുള്ള പഴകിയ അരി എന്നിവ ഇവര്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാവ 

ന്നതാണ്‌. പൂവരങ്ങിന്റെ മൊട്ട കൊടുത്താല്‍ ബ്ലീഡിങ്ങ്‌ നിൽക്കാ 


തത്ത ഞ്്ഞ്ഞ്ഞത്ഞ്ഞത്ത്ഞ്ത 


പി 





ധി ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 
നാ ത്തത്‌ 


നല്ലതാണ്‌ അയപാ ബോളപര്‍പ്പടിയും നല്ലതാണ്‌. ഇവി 
ത്ത പോലെ കാന്തസിന്ദുരവും കാസീസഭസ്മവും ക്യു 
നല്ലതാണ്‌. വദ്ഭാസനവും മറ്റ വ്യായാമങ്ങള്‍ക്കും ഇവിടെ പ്രസ 
ക്തിയുണ്ട. 


ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി 

“ത്വലക്വാഥോ ഘൃൃതഗുഡല്യോഷ ഭാരങ്ഗീരജോന്ധിതം” 
എന്നതില്‍ ഘൃതം എന്നിടത്ത്‌ കല്യാണകമോ മഹാകല ്യാണകമോ 
ആണ്‌ ഞാന്‍ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളത്‌. ഇതില്‍ മഹാകല്യാണകം 
ചേര്‍ത്തുപയോഗിച്ച ഒരു രോഗിയില്‍ അമിതമായ രോമവളര്‍ച്ചയു 
ണ്ടായി. എല്ലാ രോഗികളിലും ഇത്‌ കണ്ടിട്ടുമില്ല. 


കണാശതാഹ്വാദി കഷായം ഹിംഗുത്രിഗുണം ചേര്‍ത്ത്‌ 
രാവിലെ കൊടുക്കാറുണ്ട. 'കുലത്ഥലശുനൈരണ്ഡ...' എന്ന്‌ തുട 
ങ്ങുന്ന കുലത്ഥാദി യോഗവും സുകുമാരം, സപ്തസാരം, വ്യോഷാദി 
ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവയും ഞാനുപയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ജതുരഞ്ജിനി 
ലേഹം, കല്യാണകം നെയ്യ്‌, പുളികുഴമ്പ്‌ എന്നിവയും ഫല്പ്രദമാ 
ണ്‌. വരണാദി കഷായത്തില്‍ ഈഷകാദിയോഗവും ചേര്‍ത്ത്‌ 


കൊടുക്കുന്നത്‌ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഭക്ഷണക്രമം ശ്രദ്ധിച്ചതില്‍ ന ്ുഡില്‍സ്‌,പൊറോട്ട, മൈദ 
കൊണ്ടുള്ള ആഹാരങ്ങള്‍ കൂടുതലായി ഉപയോഗിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 


ഈ അസുഖം കൂടുതലായി കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌. 


ഡോ. രവീന്ദ്രന്‍ 
നന്നി 
ഡോ. അനിത പറഞ്ഞതിനോട്‌ ഒരു കാര്യം കു 


നത്ത്ത്്ഞ്ത്തന്്തത്തത്ത 


ടിച്ചേര്‍ക്കാ 


നത്‌ 





പനയം പാന്തയള്തുക്കെ... 


ബന ്നന്തനം 


സ്സ അം ലത" 
ന്നത്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സ വിനം 2008 


നാണ്‌ ഞാനുദ്ദേശിക്കുന്നത. ചെറുപ്രായത്തില്‍ വരാതിരിക്കാനുള്ള 


മുന്‍കരുതലുകള്‍ എടുക്കണമെന്ന്‌ ഡോക്ടര്‍ പറഞ്ഞു. ഇതിന്‌ 


പറ്റുന്ന ഒരു യോഗം കൂറേ കാലമായി ഞാന്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ത്തിലെ അവസാന അഡഥ്ധ ്യായത്തില്‍ പറയുന്ന 


ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമ 
' ഇത്‌ കല്യാണകം നെയ്യ ചേര്‍ത്ത്‌ 


മുസ്ഥഥീഗന്ധഥ ലക്ഷ... 
കൊടുക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. ഇത്‌ ആദ്യമായിട്ട ജതുവാകുന്ന ദിവ 
സങ്ങളില്‍ കൊടുത്താല്‍ പിന്നീട്‌ ആര്‍ത്തവ ദോഷം ഉണ്ടാകി 


ല്ലെന്നു പറയുന്നു. ഗവേഷണാര്‍ഹമായ ഒരു യോഗമാണിത. 


ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 


ഇതൊരു ലക്ഷണസമൂഹമാണ്‌. അതിനാല്‍ ഒരു മരുന്നു 


എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ കല ്യാണകഘൃതത്തിനാണ്‌ മഹാകല്യാണ 
കത്തിനേക്കാള്‍ ഗുണം. ഇതില്‍ സപ്തസാരം, വരണാദി, കാഞ്ച 
നാരഗുല്‍ഗുലു, ത്രായന്ത്യാദി കഷായം, ധാത്ര്യാദിഘ്ൃതം എന്നിവ 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. പാഠഡ്യോഷവ്യക്ഷകളം ജലാ ' എന്ന യോഗം 
ഫലപ്രദമാണ്‌. ശോധനചികിത്സകളും ഈ അസുഖത്തില്‍ 


പ്രത്യേകം പ്രാധാന്യം അര്‍ഹിക്കുന്നു. മഹാതിക്തകം ഘൃതം 


തേനും ചേര്‍ന്ന വര്‍ത്തി ചില രോഗികളില്‍ വെയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 


ഡോ. പ്രസാദ്‌ 

ക്രിയാശാരീരമനുസരിച്ച്‌ സ്ര്രീയും പുരുഷനും തമ്മില്‍ 
വ്യത്യാസമുണ്ട്‌; ഇത്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌ ഒരു അഗ്നിയാണ്‌. രസത്തെ 
സ്തന്യവും ആര്‍ത്തവവുമായി മാറ്റാന്‍ കഴിവുള്ള ഒരു അഗ്നി 
സ്ര്രീയിലുണ്ട്‌. ഈ അഗ്നിയ്ക്ക്‌ എന്ത്‌ സംഭവിയ്ക്കുന്നു? ഈ 
അഗ്നിയെ എങ്ങനെ നിലനിര്‍ത്താം? എന്നതാണ്‌ പ്രധാനപ്പെട്ടത്‌. 


തത്ത 
നന്‌ 


ഇച്ച 


ലം 
| 
റ 


കൊണ്ട്‌ മാത്രം ഈ രോഗം മാറ്റുവാന്‍ പറ്റുമെന്ന്‌ പറയാനാകില്ല. 


ലത്തെ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 നനന തത്ത്ത്തു 


'നാ2൪7ം തൈചേന മാഷ്ൈശ്ത്/ പിത്തകൈഃ 
എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 


6.79 


സ്ധമുപാചരേത്‌ 


സ്ഥാല്യസ്രമ്പാപ്തിയിലുള്ള ലക്ഷണങ്ങള്‍ 0ഠഠറട ല്‍ 
കാണാം. ഇവരില്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞ ഈ അഗ്നി കെട്ടുപോകുന്നു. 


അതിനാല്‍ തന്നെ അഗ്നിയുടെ രൂപത്തിലുള്ള പിത്തത്തെ വര്‍ദ്ധി 
പിക്കുകയാണ്‌ ഇവിടുത്തെ ആവശ യം. 


തിലവും ലശുനവുമെല്ലാം ഇതിന്‌ ഉദാഹരണങ്ങളാണ്‌. രസ 
ത്തിന്റെ ലെവലില്‍ ഉള്ള അഗ്നിയെ സ്വാധിനിയ്ക്കാന്‍ ഏറ്റവും 
നല്ലത്‌ വ്യായാമമാണ്‌. ഇവിടെ ഓജോക്ഷയം സംഭവിയ്ക്കുന്നതു 


കൊണ്ടാണ്‌ നെഗറ്റീവ്‌ തിങ്കിങ്ങ്‌ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. സുകുമാരരസായനം 
ഓജസ്ക്കരമാണ്‌. 


ചി 


യോഗവിചാരം 


പുനര്‍ന്നവാദി, ചിരുവില്വാദി എന്നീ 
യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 








റ്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 ത്തത്‌ 


പുനര്‍ന്നവാദി, ചിരുവില്ലാദി 
എന്നീ യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 


- ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌ 


ഡയറക്ടല്‍ സുന്റേത? ആയുര്‍വേദ ഹോസ്ഫിറ്റല്‍, തൃശ്ശൂര്‍ 


ആദരണീയനായ വൈദ്യശ്രേഷഠന്‍ ശ്രീ. നാരായണന്‍ നമ്പി 
അവര്‍കള്‍, മോഡറേറ്റര്‍ നാരായണന്‍, എന്റെ ജേ )ഷ്ഠസഹോദരനെ 
പോലെയുള്ള പുന്തോട്ടം രവീന്ദ്രനാഥ്‌ ഡോക്ടര്‍, ഒരുപാട ചികിത്സാ 
പരിചയവും പഴക്കവും പാരമ്പര്യവുമുള്ള വൈദ്യശ്രേഷഠര്‍, പല 
തലങ്ങളിലായി എന്നോടൊത്ത്‌ പ്രവര്‍ത്തിച്ച സുഹൃത്തുക്കള്‍, കുറ 
ച്ചുനാള്‍ വൈദ്യം പഠിപ്പിക്കാന്‍ പുറപ്പെട്ടതിന്റെ ഭാഗമായിട്ടുള്ള കുറേ 
ശിഷ്യന്മാരും, ശിഷ്യകളും, ബാക്കി ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ സ്നേഹി 
തരും, സഹയാത്രികരും ആയിട്ടുള്ള നല്ല ആളുകളേ, എല്ലാവര്‍ക്കും 


നമസ്കാരം. 


സാധാരണഗതിയില്‍ ഈണിന്‌ ശേഷമുള്ള പ്രസന്റേഷന്‍ 
ഭട നഗ്മ എന്നാണ്‌ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. തം ഗലി 
ക്കുന്ന ആളുകളെല്ലാം ഏറെക്കുറെ മൃത്രപായരായാണ തു 
പ്രത്യേകിച്ച്‌ ബിരിയാണി പോലെയുള്ള ഭക്ഷണം ബിന്‌ ല്‍ 
രത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ ശേഷിയും ദഹനത്തിനായി മാറ്റി വെയ്ക്കേ്‌ 


പ 


ന്‌്‌ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 66% 5-0 
പപ 


വരും. അതുകൊണ്ട്‌ ചിരുവില്വാദി യോഗം മതിയാവുമെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നില്ല. പുനര്‍ന്നവാദിയും മതിയാവാ൯ സാദ്ധ്യതയില്ല, 
എന്നാല്‍തന്നെയും അതിന്‌ ഒരു ശ്രമം നടത്തുക എന്നാണ്‌ ഞാന്‍ 
ഉദ്ദേശിചിട്ടുള്ളത്‌. ഈ യോഗങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ വളരെ നിഷ്കര്‍ഷ 
യോടെ ചികിത്സാനുഭവങ്ങള്‍ പങ്കുവെയ്ക്കാനുള്ള ദീര്‍ഘമായ 
ചികിത്സാപരിചയം എനിക്കില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അടിസ്ഥാനസിദ്ധാ 
ന്തങ്ങളുടെ ചില സങ്കേതങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചു കൊണ്ട്‌ ഈ യോഗ 
ങ്ങളെ വിചാരണ ചെയ്യാനാണ്‌ ഞാന്‍ കൂടുതല്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 
അതിന്റെ കൂട്ടത്തില്‍ ചില നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌ 
എന്ന്‌ മാത്രമേ ഉള്ളൂ. എഴുതി തയ്യാറാക്കി കൊണ്ടുവന്നിട്ടുള്ളതാണ്‌ 
ഈ അവതരണം എന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ വായിക്കുകയാണ്‌. അവിട 


വിടെ ചര്‍ച്ചകളോ വിശദീകരണങ്ങളോ ആവശ്യമുള്ള ദിക്കുകളില്‍ 
അവ ആവുകയും ചെയ്യാം. 


ക്വാഥങ്ങള്‍ അഥവാ കഷായങ്ങള്‍ ആയൂര്‍വേദചികിത്സ 
യുടെ വിശേഷിച്ചും കേരളീയശൈലിയുടെ ആണിക്കല്ലുകളാണല്ലോ. 
സവിശേഷങ്ങളായ രോഗസന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ദോഷദുഷ്യാദി അവസ്ഥാ 
ദേദങ്ങള്‍ക്കൊത്ത്‌ വകതിരുവോടെ കഷായങ്ങള്‍ നിശ്ചയിക്കുക 
യെന്നത്‌ കേരളത്തിന്റെ ശമനചികിത്സാവൈഭവത്തിന്‌ അലങ്കാര 
കുന്നു, ആയിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഇന്ന്‌ ശോഭ കുറയ്ക്കും മട്ടില്‍ 
കഷായങ്ങളുടെ വൈവിധ്യവും വൈചിത്ര്യവും നഷ്ടപ്പെട്ട ഒരു 


തരത്തില്‍ പഴമയുടെ മറവില്‍ ആയിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ 


ഗ്‌ 


ഇഉണരര്‍ത്തുവാനുള്ള ഏത്‌ ശ്രമവും 
ണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനത്തോടനുബന്ധിച്ചുളള്‍ 


ശാഘനീയമാണ്‌. അതിന്‌ ഉ 





ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 





ശാസ്ത്രസദ്സംഗത്തില്‍ യോഗവിചാരം എന്ന പരിപാടി ഉള്‍പ്പെ 
ടുത്തിയ എസ.എന്‍.എ.യുടെ ദീര്‍ഘവീക്ഷണത്തെ ഞാന്‍ അഭിന 


ദ്ദിക്കുന്നു. ഒപ്പം ഈ വര്‍ഷം അതിന്റെ ഭാഗമാകാന്‍ സാധിച്ചതില്‍ 
നന്ദി പറയുകയും ചെയ്യുന്നു. 


യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ചിരുവില്വാദി കഷായത്തിനേപറ്റിയോ 
പുനര്‍ന്നവാദി കഷായത്തിനേപ്പറ്റിയോ പറയാന്‍ അരമണിക്കൂറില 
ധികം ഉണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. പക്ഷെ, ചര്‍ച്ച മണിക്കൂറുകളോളം 
നീണ്ടുനില്‍ക്കുകയും ചെയ്യാം. അപ്പോള്‍ അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ 
ആദ്യം തന്നെ സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു സംഗതി കഷായങ്ങളെ വിചാ 
രണ ചെയ്യുക എന്നാണ്‌. 


എന്താണ്‌ കഷായകല്പനഃ? എന്താണവയുടെ സ്വഭാവം? ആ 
ആമുഖത്തില്‍ നിന്ന്‌ ചിരുവില്വാദിയിലേയ്ക്ക്‌ കടത്തി കൊണ്ടുപോ 
കുക എന്നതാണ്‌ ഞാന്‍ സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ള സങ്കേതം. കഷായങ്ങ 
ളുടെ വിശകലനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഒരാശയം ആദ യമായി മുന്‍പില്‍ 


വെയ്ക്കട്ടെ. 


കഷായങ്ങളെ പലതരത്തില്‍ വിശകലനം ചെയ്ത്‌ പഠിയിക്കാ 
വുന്നതാണ്‌. ഫലശ്രുതി, പ്രകരണം, നാമകരണം, വ്യസ്വഭാവം, 
സവിശേഷലക്ഷണങ്ങള്‍, വിശേഷസംപ്രാപ്തി, രോഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ 
എന്നിങ്ങനെ ഓരോരോ മാനദണ്ഡങ്ങള്‍ സൌകര്യപൂര്‍വം ഉപയോ 
ഗിച്ചാണ്‌ സാധാരണയായി ഇത്തരം പഠനങ്ങള്‍ നടത്താറുള്ളത്‌. 
പലേ വീക്ഷണകോണുകളാണത്‌. ഫലശ്രുതിയെ അടിസ്ഥാനപ്പെ 
ടുത്തി പഠനം നടത്താം. അല്ലെങ്കില്‍ ദ്രവ്യത്തിന്റെ സ്വഭാവത്തെ 


അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി പഠനം നടത്താം, ഇങ്ങനെ പഠന സാദ്ധ്യത 


നലില്്തത്ത്്ത്ത്തത്ന്നന്ത്ത്തത്തതത്ത്ത്ത പിബി 








ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 തത്തെ്തം ത്തു 


കള്‍ അനവധിയാണ്‌. ഇക്കൂട്ടത്തില്‍ ഏറെ പ്രധാനമാണ്‌ രോഗ 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വിശേഷിച്ചും കഷായങ്ങളെ പഠി 
യ്ക്കുക എന്നുള്ളത്‌. പലപ്പോഴും വളരെ കോംപ്ലക്സ്‌ ആണല്ലോ 
കഷായങ്ങള്‍ എന്നുള്ളത്‌. ഇത്തരത്തില്‍ ചേരുവകള്‍ രൂപം കൊണ്ടു 
വന്നിട്ടുള്ളത്‌, കേവലം ബരദ്ധികവ്യാപാരത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന 
ത്തില്‍ എന്നതിനേക്കാള്‍ നിരന്തരമായ പ്രയോഗികപരീക്ഷണങ്ങ 
ളില്‍ കുടിയാണ്‌ എന്ന്‌ കരുതുന്നതാവും കൂടുതല്‍ യുക്തിയുക്തം. 


ഇന്ന്‌ പ്രചാരത്തിലുള്ള അല്ലെങ്കില്‍ വിവിധ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
നിന്ന്‌ സമാഹരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള കഷായയോഗങ്ങളെ അവയുടെ രൂപം 
കൊള്ളലിന്‌ നൂറുകണക്കിനോ ആയിരക്കണക്കിനോ വര്‍ഷ 
ങ്ങള്‍ക്കു ശേഷം നമ്മള്‍ ഇപ്പോള്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നോ നാട്ടുന 
ടപ്പനുസരിച്ച പ്രചാരത്തിലുള്ള കഷായിയോഗങ്ങളെ പഠിക്കാന്‍ പുറ 
പ്പെടുന്നത്‌ ഇങ്ങനെ ഒരു കഷായയോഗം പുതിയതായി ഉണ്ടാക്കി 
ഒ്യതുക്കാം എന്നൊന്നും വിചാരിച്ചിട്ടില്ല. നമ്മുടെ കയ്യില്‍ ഇപ്പോള്‍ 
തന്നെ റിസോര്‍സുകള്‍ ഉണ്ട്‌. നൂറുകണക്കിന്‌ യോഗങ്ങളുണ്ട്‌. നൂറു 
ഓകാല്പഠ കൊണ്ടും ആയിരം കൊല്ലം കൊണ്ടും ഉണ്ടായതാവാം. 
പക്ഷെ ഇവിടെ കാലച്രക്രത്തിന്റെ ഈ ബിന്ദുവില്‍ നിന്ന്‌ നമ്മള്‍ 
കാണുകയാണ്‌. എന്തെ ഇത്‌ ഇങ്ങനെ വരാന്‍? ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താദി 
എന്താ ഇങ്ങനെ? എന്താണ്‌ മഹാരാസ്നാദി ഇങ്ങനെ ഇരിക്കാന്‍? 
തുടങ്ങി നമ്മള്‍ ഇവിടെ ഇരുന്ന്‌ നോക്കികാണാന്‍ ശ്രമിക്കുകയാണ്‌ 
ചെയ്യുന്നത്‌. അതിനുള്ള പല മാനദണ്ഡങ്ങളാണ്‌ നേരത്തെ 
പറഞ്ഞു നിരത്തിയത്‌. ഇവിടെ ഫലശ്രുതിയുടെ അടിസ്ഥാനത്തി 
ലുജ്ള പഠനം ചിലപ്പോള്‍ ദ്രവ്ൃയത്തിലൂടെയുള്ള പഠനവുമായി കൂടി 
കലര്‍ന്നു പോകാം. കാരണം, പഠിക്കുന്നത്‌ ഒരേ സംഗതി തന്നെ 
യാണ്‌ എന്നുള്ളതു കൊണ്ട്‌. ഈ പശ്ചാത്തലത്തില്‍ നോക്കുമ്പോള്‍ 


ച്‌ 


യം 
ച ക്ക. 


ഒരു കഷായയോഗത്തെ, അത്‌ എത്ര ചേരുവകള്‍ കൂടിയതാണെ 
ങ്കിലും ഒരു പ്രത്യേക രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തോട്‌ സവിശേഷമായ ചാവ്റ്‌ 
ഉള്ള കഷായം എന്ന രീതിയില്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ 
അക്കൂട്ടത്തില്‍ ഒരു ചായ്വ്‌ നല്‍കുന്നതിനായിട്ട്‌ ഒരു പ്രത്യേക ദ്രവ്യം 
അതിനകത്തുണ്ട്‌ എന്ന്‌ നിരീക്ഷിക്കാം 

കഷായങ്ങളെ എടുത്ത്‌ നമ്മള്‍ പഠിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ഈ 
കഷായം ഇന്ന രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തോട്‌ പ്രതിപത്തി ഉള്ളതാണ്‌. ഈ 
കഷായം മറ്റൊരു രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തേടടാണ്‌ എന്നിങ്ങനെ മധ്യമം, 
ശാഖാ, കോഷ്ഠം എന്നിങ്ങനെ മുന്ന്‌ തലക്കെട്ടിലേയക്ക്‌ ൭..൧4൧൨൬ 
യോഗങ്ങളെ ചേര്‍ത്ത്‌ വെയ്ക്കാന്‍ പുറപ്പെട്ടാല്‍ മധ്യമരോഗ മാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍ കാണുന്ന കഷായങ്ങളില്‍, അതിന്‌ മധ്യമ രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തോട്‌ 
ആഭിമുഖ്യമുള്ളതാക്കി തീര്‍ക്കുന്ന ഒരു ചേരുവ ഒരുപക്ഷെ നമുക്ക്‌ 
കണ്ടെത്താന്‍ കഴിഞ്ഞേക്കും. ഈ മുന്ന്‌ രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തോടും 
പ്രത്യേക താല്‍പര്യമില്ലാത്ത മറ്റൊരു നാലാമത്തെ ഗ്രുപ്പിനേയും 
നമുക്ക്‌ വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കാന്‍ പറ്റും, മിക്കവാറും ആ പട്ടികയില്‍ 
കാണുന്നവയാകട്ടെ വ്യാധിവിപരീതങ്ങളായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതാ 
യിരിക്കും എന്നതാണ്‌ വസ്തുത. 


അങ്ങനെ ഒരു കുഷായത്തിന്‌ ആ രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തോട്‌ താല്പ 
രൃമുള്ളതാക്കി മാറ്റുന്ന ര്രവ്യമേതാണ്‌ എന്ന്‌ ചോദിച്ചാല്‍ നമുക്ക്‌ 
കാണാന്‍ കഴിയുന്നത്‌ (എന്റെ ഒരു നിരീക്ഷണമാണ്‌, ഖണ്ഡിയ്ക്ക 
പ്പെടാന്‍ എല്ലാ സ്ധാദ്ധ്യതകളും ഉള്ളതാണ്‌) കോഷ്ഠത്തെ സംബന്ധിച്ച 
വ്യോഷം (ഒന്നിച്ചോ അല്ലാതേയോ), ശാഖയെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഗുളൂചീ, 
മധ്യമരോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ രാസ്‌നാ എന്നിങ്ങനെയാണ്‌. 
ഞാന്‍ ഇവയെ 'കൊടിയടയാള ദ്രവ്യങ്ങള്‍” എന്ന്‌ പറയുന്നു. 


65-൦൨ 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 200॥ അത്ത്ടടടടടടടതാത്തയയം 
അന്നത്തെ ാാ്തി ) 


ഞാന്‍ ഇവിടെ മധ്യമ രോഗമാര്‍ഗ്ഗം എന്ന്‌ ഉദ്ദേശിച്ചത്‌ 
'ശിരോഹ്ൃദയവ/സ്ത്വാദി... ' എന്നുള്ളതില്‍ ശിരോഹൃദയവസ്ത്യാ 
ദികളെ മാറ്റി നിര്‍ത്തി അസ്ഥിസന്ധിസിരാസ്‌നായുക്കളെ മാത്രമേ 
സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ളൂ. കാരണം മഹാമര്‍മ്മങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചിട്ടുള്ള 
ഓഈഷധങ്ങള്‍ അഥവാ കഷായയോഗങ്ങള്‍ മിക്കവാറും വ്യാധിവി 
പരീതങ്ങളായിരിക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ അവയെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഈ 
നിയമം ബാധകമാകുന്നില്ല. വ്യാധിവിപരീതങ്ങള്‍ പൊതുവെ 
ഞാന്‍ ഈ പറഞ്ഞ അവസ്ഥക്ക്‌ പുറത്താണ്‌ എന്ന്‌ വേണം കരു 
താന്‍. 


ചില കഷായയോഗങ്ങള്‍ എടുത്ത്‌ നോക്കിയാല്‍ അതില്‍ 
രാസ്നയുണ്ട്‌, ഗുളൂചിയുമുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ പല കഷായയോഗങ്ങ 
ളിലും കണ്ടേയ്ക്കാം. അതിനെ മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌ അവയ്‌, 
ഒന്നില്‍ കൂടുതല്‍ രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തോടുള്ള പ്രതിപത്തി ടി 
എന്നാണ്‌. അടയാളദ്രവ്യങ്ങള്‍ കൂടാതെ ആ ഓഷധയോഗത്തിന്‌ 
ഒരു പത്യേക രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഒരു പ്രത്യേക സ്ഥാനത്തോട്‌. 
ഒരു രോഗത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ പറഞ്ഞാല്‍ ഒരു സ്ഥാനസംശശരയ | 


ത്തോട സാമിപ്യം കാണിക്കുന്ന ചില ദ്രവ്യങ്ങളും നമുക്ക്‌ കണ്ടെ 
ത്താം. 










മധ്യമരോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തിന്‌ പറ്റിയ പത്ത്‌ കഷായയോഗങ്ങള്‍ | 
എടുത്ത്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ ചിലത്‌ കടിപ്രദേശത്തോട്‌ താല്പര്യമുള്ള 
തും, ചിലത്‌ ജാനുപ്രദേശത്തോട്‌ താലപര്യമുള്ളതും രാസ്‌നാ 
എന്ന ദ്രവ്യം അവയെ മധ്യമരോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്ക്‌ നയിച്ചാല്‍ 
തന്നെയും ആ രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്താല്‍ സവിശേഷ സ്ഥാനസംശശയ റ 
ത്തോട്‌ താല്പര്യമുള്ളതാക്കി തീര്‍ക്കുന്ന മറ്റു ചില ദ്രവ്യങ്ങള്‍? 





ത്താ തത്തത്ത്ത്ത്തം 
1 
1 


ച്‌ 


ി അആപാാാ്തെ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 
ത്തത്‌ 


ണ്‌. എന്തുകൊണ്ട്‌ രാസ്‌നാദിയായി, എന്തുകൊണ്ട്‌ മഹാമഞ്ജി 
ഫ്ഠാദിയായി എന്നുള്ള നിലയിലുള്ള വിശദീകരണങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
നമ്മളെ സഹായിക്കുക, ഈ രീതിയില്‍ കഷായ യോഗങ്ങളെ 
പഠിക്കുമ്പോള്‍ അവ പുതിയ ഒരു വെളിച്ചത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെ 
ടാന്‍ ആരാഭിക്കുന്നു. ഓഷധ നിര്‍ണ്ണയത്തിന്‌ ഇത്‌ കൂടുതല്‍ 
കൃത്യത നല്‍കുമെന്നാണ്‌ എന്റെ സങ്കല്പം. ചില ഉദാഹരണ 
ങ്ങള്‍ മാര്തം പറയുകയാണ്‌. ബലാഗുളൂച്യാദി, സഹചരാദി, നാഗ 
ാദി (നാഗരാതിവിഫാമുസ്സ്താ...). അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗത്തിലെ ആറ്‌ ദ്രവ്യ 
ങ്ങള്‍ ഇത്രയും സംഗതികള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രാസ്‌നേരണ്ഡാദി ഉണ്ടാ 
ക്ടിയിരിക്കുയാണ്‌. രാസ്്‌നേരണ്ഡാദി എടുത്ത്‌ പരിശോധിച്ചാല്‍ 
അതിനകത്തു തന്നെ സഹചരാദി, നാഗരാദി, ബലാഗുളൂച്യാദി, 
അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗത്തിലെ ആര്‍ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ എല്ലാം ഉണ്ട്‌. ഇങ്ങനെയുള്ള 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഇവ എന്തുകൊണ്ട്‌ വേറെ വേറെ കഷായങ്ങ 
ളായി എന്ന്‌ പഠിക്കുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കും. രാസ്നാപഞ്ചകവും 
ദശമൂലവും ചേര്‍ത്ത്‌ രാസ്നാദശമൂലാദി അഥവാ ദശമൂലരാ 
സ്‌നാദി ഉണ്ടായതെന്തിന്‌ എന്ന്‌ ഈ വെളിച്ചത്തില്‍ പരിശോധി 
ച്ചാല്‍ വ്യക്തമാകാന്‍ ഇടയുണ്ട്‌. അതുപോലെ പത്ഥ്യാഷഡംഗ 
ത്തിന്റെ മരുന്നുകളുടെ കൂടെ ചുക്കും വചയും പടോലവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ നിംബാദി എന്ന മറ്റൊരു യോഗമാകുന്നതും പത്ഥ്യാഷ 
ഡംഗത്തിന്റെ ഒരു ബന്ധമില്ലാത്ത ഫലശ്രുതിയില്‍ വേറെ മരു 
ന്നായി മാറുന്നതും നമുക്ക്‌ പരിശോധനക്ക്‌ വിധേയമാക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. ഇത്‌ ഒരു ആമുഖമാണ്‌. ഇനി ഇതിന്റെ പശ്ചാത്തല 
ത്തിലാണ്‌ ഇവിടെ ആവശ്യപ്പെട്ടിട്ടുള്ള രണ്ട്‌ ഓഷധയോഗങ്ങ്‌ 
ളെപ്പറ്റിയിട്ട്‌ ഞാന്‍ പഠിക്കാന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ അവതരിപ്പിക്കാന്‍ പുറ 


പ്പെടുന്നത്‌. 


ത്ത്ത്ത്ത്ത്തത്ഞ്ത്്തത്തത്തതത യം യി ച്‌ 





ഉണ്ണിമൂസ്സറ ദിനം 2008 ന്ത 
ചിരുവില്വാദി കഷായം 





ഈ യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ഒരുപാട്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ളൂ 
വിവരങ്ങള്‍ സമാഹരിച്ച്‌ തന്നത്‌ ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടിസാറു 
ണ്‌ എന്നത്‌ ഞാന്‍ ആദ്യമേ വളരെ നന്ദിപൂര്‍വ്വം സ്മരിക്കട്ടെ. 


കേരളത്തില്‍ വളരെ (്പചാരത്തിലുള്ള ഈ കഷായയോഗം, 
സഹ്രസയോഗത്തില്‍ എടുത്ത്‌ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌ എങ്കിലും മൂലഗ്രന്ഥം 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയാണെന്നാണ്‌ തോന്നുന്നത്‌. ഭൈഷജ്യരത്നാ 
വലിയിലാണ്‌ ഇത്‌ ആദ്യം കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. അതിനേക്കാള്‍ മുന്‍ക | 
ഏതെങ്കിലും ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഉണ്ടോ എന്ന്‌ അറിഞ്ഞാല്‍ - ഈ സദസ്സ്‌ 
പറഞ്ഞാല്‍ സന്തോഷമേയുള്ളൂ. 


'ചിരുവിലചുനര്നാവ വഹ്ച്യഭയാ 
കണാനാഗരസ്ധൈന്ഥവ' പക്ഷജലം 
ഗുദക?ല ഭഗന്ദര ഗുല്മഹരം 
ജഠരാഗാ/വ/വര്‍ദ്ഥനമാശു നൃണാം.” 





സൈന്ധവമുള്‍പ്പെടെ ഏഴ്‌ ദ്രവ്യങ്ങളുണ്ട്‌. അര്‍ശസ്സിനു 0 
വിശേഷാഷധമെന്ന ഖ്യാതിയുണ്ട്‌. ഇതിന്റെ രണ്ടാം ഭാഗം കണ ! 
നാാഗതസ്ൈന്ഥവ പക്ഷജലം എന്നതില്‍ എന്തോ ഛന്ദോദോഷം - ' 
വൃത്തത്തില്‍ എന്തോ പിശക്‌ ഉണ്ടെന്ന്‌ ചില പുസ്തകങ്ങളില്‍ ' 
വായിക്കുകയുണ്ടായി. എനിക്കത്‌ മനസ്സിലായില്ല. ഛന്ദസ്സിന്‌ എന്തോ ! 
തകരാറുണ്ട, അത്‌ കാരണം കൊണ്ട്‌ ഒരു പാഠവും ഇതിനുണ് 
എന്ന്‌ രാമന്‍കുട്ടി സാറ്‌ പറയുകയുണ്ടായി. 'കണനാഗര ദ്‌ഫ്യയ 
വഥാഷജലാ ' എന്നാണ്‌. സുഖസാധകം എന്ന പുസ്തകത്തിന്റെ 





ത്താ 





തോ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദീനം 2 ത്തത്‌ 


വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ അത്‌ എടുത്ത്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഇതേ അഭിപ്രായം 


 ണമില്ല. 
ഇത്തരത്തില്‍ രണ്ട്‌ 


ര്രന്ഥത്തില്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ടെങ്കിലും വിശദീകര 


ശവ്യങ്ങളെ പുതുതായി സ്വീകരിച്ചാല്‍ 
ഇത്‌ ചില പുതിയ സ്വഭാവങ്ങള്‍ കാണിക്കുന്ന പുതിയ ഒരു ഓഷധ 
 യോഗമായി മാറും എന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. ഒരു പുതിയ ചിരു 
. വില്വാദി എന്ന്‌ തന്നെ അതിനെ മനസ്സിലാക്കണം. നേരത്തെ സുചി 
പ്പിച്ച ചിരുവില്വാദി കടുരസ പ്രധാനമായ ഉഷ്ണവീര്യമുള്ള ഒന്നാ 
, ണ്‌. കഫവാതങ്ങളെയാണ്‌ ലക്ഷ്യമിടുന്നത്‌. കുറച്ചൊരു പിത്ത വര്‍ദ്ധ 
' നത്വവും ഉണ്ട്‌. കോഷ്ഠമാണ്‌. വിശേഷിച്ചും കോഷ്ഠത്തില്‍ പക്വാ 
 ശയമാണ്‌ പ്രവര്‍ത്തനമേഖല. ഈ വക കാര ങ്ങളെ മനസ്സിലാ 
ക്കാനാണ്‌ ഞാന്‍ നേരത്തെ ആമുഖമായി പറഞ്ഞത്‌. കോഷ്ഠമാണ്‌ 
- വിശേഷിച്ചും പക്വാശയമാണ്‌ ചിരുവിലാദിയുടെ ഏറ്റവും താല്പ 
ര്യമുള്ള സ്ഥലം. ശാഖയില്‍ വ്യാപ്തിയില്ല. 


അപാനനെ അനുലോമിപ്പിക്കുന്നതിലും അതുമായി ബന്ധ 
പ്പേട്ട മറ്റ്‌ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യിപ്പിക്കുന്നതിനും സമീകരിക്കുന്നതിനും 
ചിരുവില്വാദിക്ക്‌ പ്രത്യേകം താല്പര്യമുണ്ട്‌. കഫത്തെ ശോഷി 
വിച്ച്‌ അഗ്നിദീപ്തി കൈവരുത്തുന്നു. പിത്തവര്‍ദ്ധകത്വം അതിന്‌ 
സഹായിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അപാനനെ അനുലോമിപ്പിക്കു 
കയും സമാനനെ (കോഷ്ഠത്തിലുള്ള കര്‍മ്മങ്ങള്‍ പറയുകയാ 
ണ്‌) കൂടുതല്‍ കര്‍മ്മപാടവമുള്ളതാക്കി മാറ്റുകയും ചെയ്യുന്നു. 
| ഇത്തരത്തിലല്ലാതെ മറ്റു വായുക്കളില്‍ നേരിട്ട എന്തെങ്കിലും ചെയ്യു 
ന്നുണ്ടോ എന്നത്‌ സംശയമാണ്‌. കോഷ്ഠത്തില്‍ അപാനനാണ്‌ 
അതിന്റെ സ്ഥാനം, സമാനനെ പോലും സഹായിക്കുന്നുണ്ട്‌ എന്ന 
പ്ലാണ്ട്‌ നേരിട്ട്‌ സമാനനോട്‌ ഒരു താല്പര്യവും ചിരുവിലാദിക്കില്ല 


പ. ാന്ത്ത്ത്ാന്ത്ത്തെ ത്ത ര 





[॥ 
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ത്ത 
) 


എന്നാണ്‌ ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നത്‌. 


ദീപനത്വം ഉണ്ടെങ്കിലും പാചനത്വം ഇല്ല. അതിനാല്‍! 
അഗ്നിമാന്ദ്യത്തില്‍ മഹത്ത്‌ എങ്കിലും ആമത്തില്‍ പ്രയോജനപ്പെ 
ടാറില്ല. വാതാനുലോമത്വം ഉണ്ടെങ്കിലും രൂക്ഷതാസ്വഭാവം ഉള്ള 
തിനാല്‍ വാതഹരമായ ഓഷധം എന്ന നിലയില്‍ പ്രയോഗിക്കാ 
റില്ല. വാതാനുലോമത്വം ഇതിനു കൈവരുത്താന്‍ പറ്റുമെങ്കിലും 
വാതഹരം എന്ന്‌ പറയാവുന്ന ഗുണങ്ങള്‍ ചിരുവിലാദിക്കില്ല. ഉദാ 
വര്‍ത്തത്തേയും അനുബന്ധമായി വരുന്ന ഹൃദ്രോഗം, ശിരശൂലം 









എന്ന്‌ തുടങ്ങി മുഴുവന്‍ രോഗങ്ങളിലും തിമിരത്തിലും (൭/൦ 
- എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലല്ല, ഉദാവര്‍ത്തജന്യമായ ചില ദൃഷ്ടിനാശ 
ങ്ങളിലാണ്‌ മുഴുവന്‍ വികാരങ്ങളേയും കൈകാര്യം ചെയ്യാന്‍ കഴി 
യുമെന്നത്‌ ഇക്കാലത്ത്‌ ഏറെ പ്രസക്തിയും പ്രാധാന്യവും ഉള്ള 
കൊണ്ട്‌ ഏറെ പ്രധാനമായ ഓഷധയോഗമാണ്‌ ചിരുവില്ധാദി 


ഇനി അതിനെ സംബന്ധിച്ചുള്ള പ്രയോഗ സാദ്ധ ൃതകളും പറയ 
കയാണ്‌. 


സൈന്ധവം മേമ്പൊടിയായി ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ ഇതിന്റെ വാത 
മലാനുലോമ്യം കൂട്ടി രൂക്ഷത കുറച്ചൊന്ന്‌ കുറയ്ക്കുന്നു. ദീപനത്വാ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഹിംഗുത്രിഗുണം പോലുള്ള മരു 
ന്നുകള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുത്താല്‍ ഇതിന്റെ ഗുല്മഹരത്വം വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കാം. അഭയാരിഷടം, പൂതീകാസവം എന്നിവയോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപ 
യോഗിച്ചാല്‍ ചിരുവില്വാദിയുടെ സ്വാഭാവികമായ എല്ലാ കര്‍മ്മശേ! 
ഷിയും വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചെടുക്കാം. പിത്തവര്‍ദ്ധകശേഷി ഉപയോഗപ്പെ 
ടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ സ്‌ത്രൈണതയെ ആഗ്നേയമായ ആര്‍ത്തവതെെ 
സ്വാധിനിക്കാന്‍ കഴിയും 2003ല്‍ ഇത്‌ മൂലം പ്രയോജന സാദ്ധ്യത 
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കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ബലാതൈലം, ധാമ്പന്തരം തൈലം, രജഃപ്രവര്‍ത്തിനി 
വടി, ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം തുടങ്ങിയവ ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ചിരു 
വില്വാദിയോടൊപ്പം പ്രയോജനകരമാകുന്ന കൂട്ട്‌ മരുന്നുകളാണ്‌. 
തൈലത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം നേരത്തെ പറഞ്ഞുവല്ലോ. ഠ05-ല്‍ 
ഘ്ൃതമല്ല തൈലമാണ്‌ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. 
അര്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ഇവിടെ പ്രത്യേകം 
എടുത്ത്‌ പറയുകയാണ്‌. ബലാതൈലം, ധാമ്പന്തരം തൈലം പോലെ 


യുള്ളതിനൊക്കെ വളരെ പ്രാധാന്യം ഉണ്ട്‌ ചിരുവില്വാദിയുടെ കുട്ട 
മരുന്നുകളെന്ന നിലയില്‍. 


ഇതേ ആശയം പിന്തുടര്‍ന്ന്‌ കൊണ്ട്‌ 11നഠസ്പനഠ്ടന തുട 
ങ്ങിയ സന്ദരഭങ്ങളിലും പ്രയോഗസാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌. 0൨0൭, നസബ 
01015൩ തുടങ്ങിയ അവസ്ഥകളില്‍ ശരീരത്തിന്റെ അഗ്നിമാന്ദ്യം 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ത്വക്ഖരത്വം, കൈകാര്യം ചെയ്യുവാന്‍ ഗുളൂചി, 
പുനര്‍ന്നവാ എന്നീ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ സഹായത്തില്‍ പ്രയോജനപ്പെ 


 ടുത്തുവാന്‍ ആകുമോ എന്ന്‌ പരീക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതായത്‌ 


ഷന്‌ മ ്ു നി. 


നമ്മള്‍ ചിരുവില്വാദിയിലേക്ക്‌ കുറച്ച്‌ ഗുളൂചിയെ കേറ്റിയിട്ട അല്ലെ 


 ജടില്‍ പുനര്‍ന്നവയെ കുറച്ച കൂടെ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചിട്ട ഇതിനെ കോഷ്ഠ 


. ത്തിന്‌ പുറത്തേക്ക്‌ രസത്തിന്റെ അപ്പുറത്തേക്കും കൂടെ കടത്താന്‍ 


പറ്റിയാല്‍ ഒരു പക്ഷെ സ്പെസിഫിക്കായിട്ടുള്ള വ്യാധിവിപരീ 


തമോ ലക്ഷണവിപരിതമോ ആയ പ്രയോജനം ഉണ്ടാവും. ലക്ഷ 


 ണവിപരീതമായി 12005 കറക്ട്‌ ചെയ്യും, കുറച്ച്‌ ടഥാടഠ്ിം ആയിട്ട 


[1ഠധ0൩ ട1൩ പോലുള്ള സംഗതികളില്‍ പ്രയോജനം ചെയ്യും. 
അതിന്‌ ഞാന്‍ സാധാരണ നിലയില്‍ ചെയ്ത്‌ നോക്കാറുള്ളത്‌ 
ചിരുവില്വാദിയില്‍ ഗുളൂചീസത്വം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ക്കുക എന്നുള്ളതാണ്‌. അതല്ലെങ്കില്‍ അതുപോലെയുള്ള സംഗ 
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തികള്‍, കൈശോരഗുല്‍ഗുലു പോലുള്ള മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ന്നതോ, 
അമൃതാഗുല്‍ഗുലുവോ മറ്റോ ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രയോഗിച്ച്‌ നോക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. 

പ്രശസ്തമായ ധാമ്പന്തരം ഗുളിക മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്താല്‍ 
ചിരുവില്ാദിയുടെ വാതാനുലോമ്യത കോഷ്ഠത്തില്‍ അതിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തിയെ കുറച്ചുകൂടി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനാകും. ഹിഗുവചാദി 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊണ്ട്‌ ശൂലഹരത്വവും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാം. അര്‍ശസ്സിന്റെ 
വിശേഷയഷധമെന്ന്‌ ഖ്യാതിയുണ്ടെങ്കിലും ആര്‍ദ്രാര്‍ശസ്സില്‍ 
യോജിച്ചതല്ല. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഭല്ലാതമോ, കുടജമോ ത്ക്രമോ 
പോലുള്ള അഗ്ര്യഭാവം അര്‍ശസ്സിന്റെ കാര്യത്തില്‍ ചിരുവില്വാ 
ദിയ്ക്കില്ല. മറിച്ച്‌ ഹേതുവിപരീതത്വമാണ്‌ ഉള്ളത്‌. സ്പ്രാപ്തി 
യുടെ സമീക്ഷ കൂടാതെ നിശ്ചയിച്ചുകുടാ. ഇനി ചില താരതമ്യ 
ങ്ങളാണ്‌. 


ചിരുവില്വാദി - ഗന്ധര്‍വ്ൃവഹസ്താദി 


ഒട്ടേറെ സാദൃശ്യങ്ങളുള്ള യോഗങ്ങളാണ്‌. കഫത്തോടു 
പ്രതികരണം ഏറെക്കുറെ ഒരേപോലെ. കുറച്ച്‌ കേമന്‍ ചിരുവി 
ല്വാദിയാണെന്ന്‌ പറയേണ്ടിവരും. പിത്ത വര്‍ദ്ധകത്വം 
ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താദിയില്‍ അത്രതന്നെ പ്രകടമല്ല. അത്രതന്നെ എന്ന 
തൊക്കെ വളരെ ശദ്ധ൦ ആയിട്ടുള്ള വാക്കുകളാണ്‌. അതിനാല്‍ 
നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ച സ്ര്രീരോഗങ്ങളില്‍ ചിരുവില്വാദി കുറേ 
ക്കൂടി നന്നായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. വായുവിനെ അനുലോമമിപ്പി 
ക്കുവാ൯ മാത്രമല്ല, ശമിപ്പിക്കുവാനും ഗന്ധര്‍വവഹസ്താദിക്ക്‌ കഴി 
വുണ്ട്‌. ഏരണ്ഡത്തിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം കൊണ്ടായിരിക്കാം വാത 
രോഗചികിത്സ എന്നാല്‍ ഒരു നേരം ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താദി എന്ന 
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പഴയ കൊച്ചി ശീലത്തില്‍ ഗന്ധര്‍വ്വഹ സ്താദിക്ക്‌ “പാത്തി 
, കഷായം എന്ന പെരുമയ്ക്ക്‌ കാരണം ഈ കഴിവുകളാണ്‌. ചിരു 
വില്വാദി വളരെ അടുത്ത്‌ എത്തി നില്‍ക്കുന്ന ആളാണെങ്കിലും 
പാത്തികഷായം എന്ന്‌ പറയാറില്ല, വാതഹരമായിട്ട്‌ ഉപയോഗി 
ക്കാറുമില്ല. ചിരുവില്വാദിയോളം രൂുക്ഷണ-ശോഷണ സ്വഭാവം 
ഇല്ലാത്തതാണ്‌ ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താദി എന്ന്‌ ഇപ്പറഞ്ഞതില്‍ നിന്ന്‌ 
വ്ൃയക്തമാകൂന്നു. 


പാചനത്വം രണ്ടിനും ഇല്ല. ഈയിടെ ഗന്ധര്‍വ്ൃവഹസ്താ 
ദിയെപ്പറ്റി വന്ന ചില കുറിപ്പുകളില്‍ അങ്ങിനെ കങണ്ടിട്ടുണ്ടെ 
ങ്കിലും എനിക്ക്‌ അതിനോട്‌ യോജിപ്പില്ല. പക്വാശയത്തില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തനപാടവം പൊതുവില്‍ സമം എങ്കിലും മലശോധനത്വം 
ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താദിക്ക്‌ കൂടിയിരിക്കും. ഇവിടെ പ്രത്യേകം പറ 
യണം എന്ന്‌ പറഞ്ഞ ഒരു പോയന്റ്‌ ചിരുവില്വാദിയില്‍ ചിരുവി 
ല്വത്തിന്റെ തളിര്‍ ഉപയോഗിക്കണം എന്നതാണ്‌. 


ചിരുവില്വാദി - സപ്തസാരം 


രണ്ടും പക്വാശയത്തില്‍ ക്രേന്ദ്രീകരിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന 
വയാണ്‌. വാതശമനത്തിന്‌ പ്രത്യേകിച്ചും സപ്തസാരം ശൂല 
ത്തിന്‌ വിശേഷം. അനുലോമനത്വവും കഫഹരത്വവും ചിരുവി 
ല്വാദിക്ക്‌ കൂടുതല്‍. അഗ്നിദീപനത്വം രണ്ടിനും ഉണ്ട്‌. മലശോധ 
നത്വം സപ്തസാരത്തിനാവും കൂടുതല്‍. വിധിച്ചിട്ടുള്ള ഹിംഗു 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സപ്തസാരം സ്ത്രിരോഗങ്ങളില്‍ കൂടുതല്‍ 
കൃത്യത നല്കാം, എങ്കിലും ചിരുവില്വാദിയിലും ഇത്‌ പ്രയോ 
ഗികമാണ്‌. 
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ചിരുവില്വാദി - ഇന്ദുകാന്തം 


ആമാശയത്തില്‍ സ്ഥാനം ഉറപ്പിച്ച്‌ സമാനനേയും, ഉദാ 
നനേയും ലക്ഷ്യമിടുന്നു ഇന്ദുകാന്തം. അപാനനില്‍ സ്വാധീ 


! 


നമില്ല. കഫഹരത്വമുണ്ട്‌, മികച്ച വാത ശമനത്വമുണ്ടെങ്കിലും 


ചിരുവില്വാദിക്കുള്ളതു പോലെ അനുലോമനത്വം ഇല്ല. മല 
ശോധനത്വവും ഇല്ല. ദീപനമാണ്‌, കഫഹരമാണ്‌, പാചനമ 
ല്ലം, ബല്യമാണ്‌. ദശമൂലത്തിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം കൊണ്ട്‌. 
വാതികജ്വരഹരത്വം ഉണ്ട്‌. പിത്തവര്‍ദ്ധകത്വം ചിരുവില്ലാദി 
ക്കാണ്‌ കൂടുതല്‍. 


ഇതുപോലെ ചിരുവിലധാദി പത്ഥ്യാപുതീകാദി - ചിത്രകഗ്ര 
ന്ഥ്യാദി, ഇവയെ കൂടി താരതമ്യം ചെയ്ത്‌ പഠിക്കുന്നതും ക്ലിനി 
ഷ്യന്മാര്‍ എന്ന നിലക്ക്‌ പഠനവിധേയമാക്കുന്നത്‌ പ്രയോജനപ്രദ 
മായിരിക്കും. 


ചുരുക്കത്തില്‍ കഫവാതപ്രധാനമായ ദോഷസ്ഥിതി, 
സം[പാപ്തി പക്വാശയ സമുദ്ഭവം എങ്കില്‍, വായു പ്രതി 
ലോമം എങ്കില്‍, സംപ്രാപ്തിയില്‍ പിത്തരക്തങ്ങളുടെ പ്രതി 
നിധ്യം ഇല്ലെങ്കില്‍ സാമാന്യമായും അര്‍ശസ്സ്‌, ഗുല്മം, അഗ്നി 
മാന്ദ്യം എന്നീ ലക്ഷണസാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ വിശേഷിച്ചും തിര 


ഞ്ഞെടുക്കാവുന്ന കഷായങ്ങളില്‍ ഒന്നാം സ്ഥാനം ചിരുവി 
ല്വാദിക്കാണ്‌. 


ന ॥ 
നത്തത്നത്തന ന നനനനനത്ത്തത്തെത്ത്് 


! 
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ചാ 





പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം 


“ഫുനരീന്നവാ നിഠങ്പടോല ശുണ്ഠ്‌ 
തിക്താമ്യതാദാര്‍വ്യഭയാകഷ്ഥയ? 
സര്‍വ്വാാഗശോഫമ്ലരകാസശുച/ 


ശ്വാസാന്വധിതം പാണ്ഡുഗദം നിഹന്തി” 


ഇതാണ്‌ പ്രശസ്തമായിട്ടുള്ള യോഗം. ഇതില്‍ ചില അഭി 
പ്രായവ്യത്യാസങ്ങളൊക്കെയുണ്ട. “തിക്താമ്യതാദാര്വഭയ കഫഥായഴ്‌ 
എന്ന്‌ ദാര്‍വ്വീക്ക്‌ പകരം ദാരു ചേര്‍ത്ത്‌ വിധിയുണ്ട്‌ എന്നും ഡോ. 
രാമന്‍കുട്ടി പറയുകയുണ്ടായി. “സരീവ്ാഠഗ ശോഫജ്ഃര.... ' എന്നു 


്്‌ 


ഒളിടത്ത്‌ “സരവ്വാംഗ ശോഫോദര” എന്നാണ്‌ പല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും 


കാണുന്നത്‌. ജരത്തിനെ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല. 


ഇത്‌ സഹസ്രയോഗം, ഭൈഷജ രത്നാവലി, വൈദ്യമനോ 
രമ, കല്‍പ്ര്രുമം, ചികിത്സാമഞ്ജരി, യോഗാമൃതം എന്നീ ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളില്‍ മിക്കവാറും ഒരേ പ്രകരണത്തിലോ ചിലതില്‍ മറ്റു ര്രകര 


ണങ്ങളിലോ ആണ്‌ കാണാന്‍ കഴിയുക. 


തിക്തരസ പ്രധാനം, കടുവിന്റെ കുറച്ച്‌ അനുബന്ധം ഉണ്ട്‌. 
ശോഷണരുക്ഷണ സ്വഭാവത്തോട്‌ കൂടിയതാണ്‌. പിത്തകഫശമ 
നവും രക്തപ്രസാദന്ത്വവും ഉള്ള കഷായത്തിന്‌ കുറച്ചൊരു പാച 
നത്വവും പറയാം. 


വാതശമനമായ ഒരു യോഗം എന്ന പ്രശസ്തിയില്ലെങ്കിലും 
വ്യാനന്റെ പ്രവര്‍ത്തിയില്‍, സമീകരിക്കുന്നതില്‍ കുറച്ചൊരു കഴി 





പ ദു 
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വില്ലേ എന്ന്‌ സംശയിക്കണം. വാതശമനമായ കഷായം എന്ന 
നിലയ്ക്ക്‌ നാം സാധാരണ പുനര്‍ന്നവാദി ഉപയോഗിക്കാറില്ലെ 
ങ്കിലും വ്യാനന്റെ ഡ൩൦൦൩-ല്‍ ചിലത്‌ നിയ്യ്ത്രിക്കുന്നതില്‍ പുനര്‍ന്ന 
വാദിക്ക്‌ ഫലം ഉണ്ടോ എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ തോന്നാം. മലശോധനത്വം 
ഉണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഇത്‌ അപാനനെ സ്വാധീനിച്ചിട്ടല്ല. രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തെ 
ആധാരമാക്കി നോക്കിയാല്‍, (ഇത്‌ ഒരു രസകരമായിട്ടുള്ള ഠഥടല- 
൭൦൩ ആണ്‌) ശാഖയാണ്‌ പുനര്‍ന്നവാദിയുടെ എന്ന്‌ പ്രഥമ ദൃഷ്ടി 


യില്‍ പറയാം. 


ഇവിടെ പ്രധാന പ്രശ്നം, ശാഖയോട്‌ ആനുകൂല്യമുള്ള 
ഒരു കഷായത്തില്‍ എന്തിന്‌ ചുക്ക്‌ ഒരു ഘടകമായി എന്നതാണ്‌. 


ഇത്‌ വിശകലനം ചെയ്യുവാന്‍ ഏറ്റവും നല്ലത ഒരു താരതമ്യമാണ്‌. 


ഴ്‌ 
പവിചക്ത്‌ക്നംപം; 


പി പപ്പി പിക്ക്‌ 


പാണ്ഡുവിനുള്ള വിശേഷധമാണ്‌ പുനര്‍ന്നവാദി. പാണ്ഡു 
വില്‍ പ്രത്യേകം പ്രാധാന്യം കൊടുക്കുന്ന മറ്റൊരു ഓഷധയോഗ 
മാണ്‌ വാശാഗുളൂച്യാദി, ഇതുമായി താരതമ്യം ചെയ്യാന്‍ വാശാഗു 
ളുച്യാദിയില്‍ ചുക്കില്ല. പനര്‍ന്നവാദിയില്‍ ചുക്കുണ്ട. ഈ ചുക്കിനെ 
പിടിച്ച്‌ ഈ രണ്ട്‌ കഷായത്തെപ്പറ്റി കുറച്ചുകൂടി മുമ്പോട്ടു പോയാല്‍ 
പാണ്ഡുവിന്റെ സംപ്രാപ്തി എന്ത്‌ എന്ന്‌ ആദ്യം നോക്കേണ്ടി വരും. 


“ഫിതത/ചഥ്ഥനാ0? കുഛഫിതാ യഥോകെക്കതൈെ? കോപനെ മലമ 
| ത്രതാനിലേന ബഥിനാ കഴിപ്തം പിത്തം ഹൃദ്‌ സ്ഥിതാ 
ധമന?ദശസാഠ(പ്രാച്യ) വ്യാപ്നുവ്ത്‌ സകഥ്ഥം തന്നും 


ശ്ലേഷ്മത്വങ്‌ രക്തമാംസാനി (പദുഷ്യാന്തരമറഗ്രിതം 
ത്വങ്മാംസയോസ്തത്‌ കുരുതേ ത്ചചിവരീണ്ണാന 
പ്ൃഥഗ്ഥിഗാന 
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ന്ന്‌ 
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കോപിച്ച ഒരു സംപ്രാപ്തിയോട്‌ കൂടിയാണ്‌ പാണ്ഡുവിന്റെ 
സംപ്രാപ്തി തുടങ്ങുന്നത്‌. ഈ പശ്ചാത്തലത്തില്‍ നിന്നും വായു 
വിനാല്‍ ക്ഷേപണം ചെയ്യപ്പെടുന്ന പിത്തം ഹൃദയത്തിലെത്തുന്നു 


എന്നാണ്‌ പാണ്ഡുരോഗത്തിന്റെ തുടക്കത്തില്‍ പറ 


യുന്നത്‌. ദുഷിച്ച 
പിത്തം 


എങ്ങനെ അത്‌ അവിടെ എത്തി, ദുഷിച്ച പിത്തം രസാധി 
ഷ്ഠിതമായിട്ടാണ്‌ ക്ഷേപണം ചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌. ഇത്‌ തുടര്‍ന്ന്‌ രക്ത 
ത്തോട കലരുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. പിത്ത ദുഷ്ടമായ രസത്തിന്റെ 
ക്ഷോപണം; ആമാശയത്തില്‍ നിന്ന്‌ ശാഖയിലേക്ക്‌ എന്നത്‌ പാണ്ഡു 
രോഗസംപ്രാപതിയുടെ ആദൃഘട്ടമാണ്‌. ഈ പ്രക്രിയയുടെ സന്ധി 
യില്‍ ഇടപെട്ട്‌ രസത്തിന്റെ പിത്തദുഷ്ടിയെ അല്ലെങ്കില്‍ പിത്ത- 
കഫ ദുഷ്ടിയെ എന്ന്‌ പറഞ്ഞാലും തകരാറില്ല, തീര്‍ക്കുകയും ഇത്‌ 
കോഷ്ഠത്തില്‍ ചെയ്യുന്ന ജോലിയാണ്‌. പിത്തത്തിന്റെ ക്ഷേപണ 
ത്തിന്റെ ആ സന്ധിയില്‍ - കോഷ്ഠത്തില്‍ നിന്ന്‌ ശാഖയിലേക്ക്‌ 
കടക്കുന്ന ആ സന്ധിയില്‍ വെച്ച്‌ ഇത്‌ ഇടപെട്ട്‌ അവിടെ വെച്ച്‌ 
രസത്തിന്റെ പിത്ത-കഫ ദുഷ്ടിയെ തീര്‍ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക, ശാഖ 
യിലേക്ക്‌ കടന്ന്‌ നിന്നിട്ട്‌ രക്തമാംസങ്ങളില്‍ കഫപിത്തങ്ങളെ ശമി 
പ്പിച്ച്‌, അത്‌ പ്രസാദം വരുത്തുക, ഇങ്ങനെ ഒരു ജോലി ചെയ്തും 
കൊണ്ടല്ലേ പുനര്‍ന്നവാദി പാണ്ഡുവില്‍ ഇടപെടുന്നത്‌ എന്ന ഒരാ 
ശയം ഞാന്‍ ചര്‍ച്ചക്ക്‌ വെയ്ക്കുകയാണ്‌. 


ഇങ്ങനെയാണ്‌ പുനര്‍ന്നവാദി പാണ്ഡുരോഗസം.പ്ാ 


വു തട 











അന്തം ന്ത്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 


പ്തിയെ വിഘടിപ്പിക്കുന്നത്‌. കോഷ്ഠത്തില്‍ കാലുറപ്പിച്ച്‌ ശാഖ 
യിലേക്കുള്ള വാതിലുകളില്‍കൂടി തുടര്‍ന്ന്‌ കുറച്ചൊരു ദൂരം ശാഖ 
യിലും ഇടപെടാന്‍ പുനര്‍ന്നവാദിക്ക്‌ കഴിവുണ്ട എന്നര്‍ത്ഥം. അതേ 
സമയം, വാശാഗുളൂച്യാദി പോലുള്ള ഒരു യോഗം, ചുക്കിന്റെ 
സാന്നിദ്ധ്യം ഇല്ലാത്ത, കോഷ്ഠത്തിനോട്‌ ആഭിമുഖ്യം കാണി 
ക്കാത്ത യോഗം, നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ച സന്ധിയ്ക്കപ്പുറത്ത്‌ പൂര്‍ണ്ണ 
മായും ശാഖയില്‍ നിന്ന്‌ കൊണ്ടാണ്‌. ഒരാള്‍ ഇവിടെ നിന്ന്‌ 
പിന്നോട്‌ വലിയ്ക്കാന്‍ പുറപ്പെടുമ്പോള്‍ വാശാഗുളൂച്യാദി ശാഖ 
യില്‍ നിന്ന്‌ ഒതുക്കിതീര്‍ക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. പാണ്ഡുവില്‍ 
പൂര്‍ണ്ണമായും ശാഖയില്‍ നിന്ന്‌ കൊണ്ടാണ്‌ വാശാഗുളൂച്യാദി 
പാണ്ഡുവിന്റെ സംപ്രാപ്തിയെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നത്‌ - എന്ന്‌ 


പറയേണ്ടി വരും. 


ഈ വ്യത്യാസത്തിന്‌ കാരണം, പുനര്‍ന്നവാദിയിലെ 9 


ചുക്കാണ്‌ എന്ന്‌ പറയാം. പുനര്‍ന്നവാദിയുടെ ഫലശ്രുതിയില്‍ 
കാസം, ഉദരം, ശുലം, ജരം എന്നിവ വരുന്നതും വാശാഗുളുച്യാ 
ദിയുടെ ലിസ്റ്റില്‍ രക്തപിത്തം, കാമില എന്നീ നിലയിലേക്ക്‌ അപ്പു 
റത്തേക്ക്‌ കടന്ന്‌ നില്‍ക്കുന്നതും ഇതിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ നോക്കു 


പുനര്‍ന്നവാദിയുടെ ഫലശ്രുതി ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ പ്രത്യേകം 
ആലോചനക്ക്‌ വിഷയമാകേണ്ടതാണ്‌. 


ഇവിടെ ഞാന്‍ പറയാന്‍ പുറപ്പെട്ട സംഗതീ മറ്റൊരു സന്ദര്‍ഭ 
ത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതായത്‌, സാധാരണ ഗതിയില്‍ പുനര്‍ന്ന 
വാദിക്ക്‌ കാമലയില്‍ പ്രസക്തിയില്ല. പക്ഷെ, ഞാന്‍ നേരത്തെ പ്റ 





| 
| 


ഞ്ഞ, എന്നെ കുറേ കാര്യങ്ങളില്‍ സഹായിച്ച ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി | 
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ന്ന ത ഉണ്ണ്‌മു വിപ റൽ 


സാര്‍ എന്നോട പറഞ്ഞത്‌, 'വൈദ്യമാലിക' എന്ന ഗ്രനഥത്തില്‍ (ഇ 
ങ്ങനെ ഒരു ഗ്രന്ഥം കണ്ടിട്ടില്ല) പുനര്‍ന്നവാദിക്ക്‌ കാമലയില്‍ സാദ്ധ്യ 
തകള്‍ ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നുവെന്നാണ്‌. 'കാലത്തിന്നിഛഹ സ്വേവി 
ചാല്‍ കാമലാതനാശനം പരം എന്നാണത്രെ അതില്‍ ഫലശ്ശുതി. 
ഇത്‌ ഏത കാമലയിലാണ്‌ എന്നുള്ളത്‌, ഞാന്‍ തന്നെ ഈ പറഞ്ഞ 
പോയിന്റിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ നോക്കേണ്ടതാണ്‌. കാമലയുടെ 
ചികിത്സ വളരെ വൈവിദ്ധ്യമാണ്‌. എന്തായാലും സാധാരണ 
സം്രോപ്തിയുള്ള കാമലയില്‍ പുനര്‍ന്നവാദിക്ക്‌ (രതേ കി 
ച്ചൊന്നും ചെയ്യാനില്ല എന്നാണ്‌ ഇതിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ എനിക്ക്‌ 
മനസ്സിലാകുന്നത്‌. എങ്കിലും ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലൊക്കെ കാമല 
യില്‍ ഞാന്‍ പുനര്‍ന്നവാദി കൊടുത്ത്‌ നോക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 


ചില പ്രായോഗിക സാദ്ധ്യതകളും നിരീക്ഷണങ്ങളും 


പാണ്ഡുവിലാണ്‌ പുനര്‍ന്നവാദിക്ക്‌ പ്രചാരം കൂടുതല്‍. 
നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ച കോഷ്ഠസ്വാധീനം നിമിത്തം ആമവാതം 
പോലുള്ള രോഗസന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ പോലും കോഷ്ഠത്തിലും ശാഖ 
യിലും ദോഷവ ്യാപതിയുള്ളപ്പോള്‍ പുനര്‍ന്നവാഭി ഉപയോഗപ്പപെ 


മുത്താം. ച്ന്രപഭ പോലുള്ള മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗപ്പപെ 
ടുത്തുകയും ചെയ്യാം. 


മഹോദരം പോലുള്ള സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ (പയോഗിക്കേണ്ടി 
വരുമ്പോള്‍ തമിഴാമ പകുതിയും മറ്റു മരുന്നുകള്‍ പകുതിയുമായി 
ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രയോഗിക്കാനാണ്‌ വിധി. 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍, 


നത്തു” ത്ത 


എ 6 (11172%11)) 1ന൦ 2000 5555555555 യം 


ാപ്പ്ളു ഞ്ഞ പി കക മില്ലി 
അഭ്രം പ്പ 


“പനാരീനാവാഭയാ നംബ ദാരവ്ത/ക്താ പരര്‍്ടാലകെകു 


ഗുളു ഫീനാഗരയു മെം ക/൧൪൧൧ ഗഗാമുര്്രസ്സന്നിതാ" 


ചം വം ളു; ഷം. തളം ജം ൭. 


എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതും ഈ മഹോദരത്തിന്റെ സം്രാ 
പ്തിയിലേക്ക്‌ തന്നെ ചേര്‍ത്ത്‌ വായിക്കുന്നതാവും നന്നാവുക ' 
എന്നു തോന്നുന്നു. ശോഫഹരത്വമൊക്കെയാണ്‌ ഇവിടെ കൂടു 


ന ം 


തല്‍ ശ്രദ്ധിചിട്ടുള്ളത്‌. 


കഫപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കാനും രസ-രക്ത-മാംസങ്ങളെ 
പ്രസാദിപ്പിക്കാനും കഴിയുന്ന പുനര്‍ന്ന വാദിക്ക്‌ ത്വഗ്‌ രോഗ 
ങ്ങളിലും ചില പ്രയോഗസാദ്ധ്യതകള്‍ ഉണ്ട്‌. പക്ഷെ, അതിന്റെ 
8൨ എവിടെയാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കി പ്രയോഗിക്കണം ഏ നന്‌ 





മാത്രമേ ഉള്ളു. ചില ക്ഷുദ്രകുഷ്ഠങ്ങള്‍, ചിലതരം പിടകകള്‍, 
ശീത പിത്തം എന്ന്‌ സംശയിക്കാവുന്ന ചില സംഗതികള്‍, $ 
എന്നിവിടങ്ങളിലൊക്കെ പുനര്‍ന്ന വാദി വര്‍ക്ക്‌ ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. 
പുനര്‍ന്നവാസവം, ശാരിബാദ്യാസവം, കൈശോരഗുല്‍ഗുലു, 
ഗുളൂചീസത്വം എന്നിവ യുക്തി സഹിതം ഈ കഷായത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തു കൊണ്ടാണ്‌ ആ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഫലം തരുന്നതായി 
കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. പക്ഷെ, ഇവിടേയും സംപ്രപ്തിക്ക്‌ കോഷ്ഠാ 
ര്രിതത്വം ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ തോന്നിക്കുന്നു ണ്ടെങ്കില്‍ മാ്രതമേ 
ര്രയോഗിക്കാവൂ. 


അതുപോലെ ശാഖയിലുള്ള വ്യാപ്തി (കോഷ്ഠത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ തുടങ്ങിയിട്ടാണല്ലോ ശാഖയിലേക്ക്‌ വരുന്നത്‌) മാംസത്ത്‌ 
ക്കാള്‍ ആഴത്തിലാണെങ്കില്‍ കൂടുതരര്‍ ഗംഭീരമായ സംപ്രാപ്തി 
യാണെങ്കില്‍ ഇപ്പറഞ്ഞതൊന്നും നിരത്തുവാറില്ല എന്നു മാത്രമല്ല 


ചി 


് അ ന്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 7008 ത്തത്‌ 
റദാസവം തുടങ്ങി ക ക 
ശാരിബ്. 3ചേര്‍ക്കുന്നവ ഒറ്റത്ക്ക്‌ കൊടുക്കു 
മ്പാഴാകുഠ ഫലം തരിക. 


വൈദ്യമാലികയിലെ കാമിലയുടെ പ്രയോഗം ഞാന്‍ 
! പഞ്ഞു: യോഗാമൃതത്തിലും ഗദനിഗ്രഹത്തിലും ഈ യോഗ 
മുണ്ട. 

ശോഫോപ്രദവങ്ങളായ പാണ്ഡുരോഗങ്ങളിലാണ്‌ പുനര്‍ന്ന 


പാദി വിശേഷം. 
പുനര്‍ന്നവാദി _ നിംബാദി 


എന്തിനാണ്‌ ഇങ്ങിനെ ഒരു താരതമ്യം എന്ന്‌ ചിലര്‍ക്ക്‌ 
 തോന്നുന്നുണ്ടാകും. ഉള്ളിച്ചമ്മന്തിയും ലഡുവും തമ്മില്‍ താരതമ്യം 
വേണോ? എന്നുള്ള പോലെ. 


“നിഠങ്/സ്വതോലമ്യതു ചുക്കു വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ 
വാശാകടു(തയ പടോലനുദിഗ്ദികാനാം 
.. ദേഹേ കുതുത്ത കുരു വേരറുമാറുനാളില്‍ " 


എന്ന്‌ പറയുന്ന യോഗമാണ്‌. 


പിടകയില്‍ ഉരിക്കുന്ന നിംബാദിയും പുനര്‍ന്നവാദിയും 


താരതമ്യം ചെയ്താല്‍ ക്രവ്യങ്ങളുടെ സ്വഭാവത്തില്‍ ധാരാളം 
ളാക്കെയുണ്ട്‌. ഇതിന 


സാദൃശ്യം കാണാം. ചെറിയ വ്യത്യാസങ്ങഒ 
കത്ത്‌ (ഒന്നില്‍ അഭയ മാത്രമേ ഉള്ളു) എന്നിരുന്നാലും നിംബ 


താ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 ൦൦5 


ആദ്യം പറഞ്ഞതില്‍ നിന്ന്‌ ഞാന്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞ സംഗ 
തികളിൽ കുടെ ആലോചിക്കേണ്ടതാണ്‌. എന്താണ്‌ ഇത്‌ നിംബ. 
ആദി, എന്താണ്‌ ഇത്‌ പുനര്‍ന്നവ-ആദി ആയത്‌ എന്നുള്ളത്‌. കാര 
ണം അതിനൊക്കെ തന്നെ ഇങ്ങനെ അല്ലാതേയും വര്‍ണ്ണിക്കാന്‍ 
വേണ്ട കാവ്യപാടവമൊക്കെ ആചാര യന്മാര്‍ക്കുണ്ടായിരുന്നു എന്നു 
തസ്റണ്‍. ഇങ്ങനെ പല സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും ഇപ്പോള്‍ ചില കഷായ 
ങ്ങളെയൊക്കെ വേംധ തരത്തില്‍ (ഉപമയോടെ) വിവരിച്ചിടടുളളത്‌ 
നമുക്ക്‌ കാണാനും പറ്റും. [108 


ഇങ്ങനെ കദ്രവ്ധങ്ങളുടെ സ്വഭാവത്തില്‍ വളരെയധികം 
സാദൃശ്യം ഉള്ളത്‌ കൊണ്ട്‌ പുനര്‍ന്നവാദിയും നിംബാദിയും 
ഞാന്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞതുപോലെ പലവഴികളിലൂടേയും 
കുണ്ടുമുട്ടാന്‍ സാദ്ധ്യതയുള്ള യോഗങ്ങളാണ്‌. ഈ ധാരണ 
യില്‍ നിംബാദി പിടകയിലെന്ന പോലെ കുഷ്ഠഹരവുമാ 
ണെന്ന്‌ ആദ്യവും (നിംബാദി ശരിക്ക്‌ പിടകയിലാണ്‌ പറയു | 
ന്നത്‌ കുഷ്ഠത്തിലല്ല). പക്ഷെ നിംബാദി പിടകഹരമാണെന്ന | 





പോലെ കുഷ്ഠഹരവുമാണെന്ന്‌ ആദ്യം തെറ്റിദ്ധ രിക്കുക. 
എന്നിട്ട്‌ പുനര്‍ന്നവാദിയും ഇത്തരത്തില്‍ പെരുമാറും കാരണ | 
ഇത്തരത്തില്‍ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ തന്നെയാണല്ലോ എന്ന്‌ തെറ്റിദ്ധരി 
ക്കുക, അങ്ങനെ തെറ്റിദ്ധാരണയുടെ പുറത്ത്‌ തെറ്റിദ്ധാരണ 
വെച്ചു കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ഒട്ടേറെ തോന്ന്യവാസം കാണിച്ചിടഃ ! 
ണ്ട്‌. നിംബാദി കൊടുക്കേണ്ടിടത്ത്‌ പുനര്‍ന്നവാദി കൊടുത്ത 
നോക്കുക എന്നിങ്ങനെയൊക്കെ ചെയ്ത്‌ ഇത്‌ തെറ്റി എന്ന്‌ 

ഞാന്‍ ഉറപ്പ്‌ വരുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ആ ധൈര്യത്തിലാണ്‌ ഇവിടെ 
നില്‍ക്കുന്നതെന്നര്‍ത്ഥം. 


അ ത്ത്ത്‌ ഉന്ണ്മുസ്സ്‌ റീനം 
ത്തത്‌ 


വാശയും ത്രിഫലയും ചേര്‍ന്ന നിംബാദിക്ക്‌ 
& പ 


ത്യ 
കിച്ചു സമാക്ഷികപുരമാകുമ്പോള്‍ ക്ലേദ ൭ 


ശാഷണത്വവും 
രാപണത്തവും ഉണ്ടെങ്കിലും അതിന്‌ ഗംഭീര സാംപാപതിയില്‍ 


ന്നും ചെയ്യാന്നില്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ കുഷ്ഠത്തില്‍ 
ത്തതുറ പിടകയില്‍ ര്പരയോജനപ്പെടുന്നതും. 


പറയ്യാ 


 ആറുനാളില്‍' 
എന്ന നിബോദിയുടെ ഫലസാദ്ധ്യത, ആറു ദിവസം കൊണ്ട്‌ 


ഒടുങ്ങാവുന്ന പിടകാസംപ്രാപ്തിയിലേ (പ്രയോഗിക്കാവൂ എന്ന്‌ 
പറയാനാണ്‌ എനിക്ക്‌ താല്പര്യം. കേമനാണ്‌. ഇത്‌ കൊടു 

ത്തോളു. കുരു ആറ്‌ ദിവസം കൊണ്ട്‌ മാറും എന്നുള്ളതല്ല, 
ആറ്‌ ദിവസം കൊണ്ട്‌ മാറാവുന്ന രോഗത്തിലേ നിംബാദി 
 കൊടുത്തുനോക്കാവൂ, ഒരു പതിനഞ്ച്‌ ദിവസം കൊണ്ടേ ഇത്‌ 
മാറുള്ളൂ എങ്കില്‍ അതില്‍ നിംബാദി അല്ല എന്ന്‌ തിരുത്തിവാ 
യിക്കുന്നതാവും നന്നാകുക എന്നര്‍ത്ഥം. പിടകാസംപ്രാപ്തി 
യിലേ നിംബാദി പ്രയോഗിക്കാവു എന്നും അതിനേക്കാള്‍ ആഴ 
മുള്ള കുഷ്ഠസംപ്രാപ്തിയില്‍ നിംബാദിയെ തലയിടീയ്ക്കരുത് 
എന്നുള്ള നിർദ്ദേശമായി കാണാനാണ്‌ എനിക്ക്‌ കൂടുതല്‍ 
ഇഷ്ടം. ഇത്‌ ഇതേപടി പുനര്‍ന്നവാദിയിലും പ്രശസ്തമാ 
ണ്‌. അത്‌ ഈ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ സാന്നിദ്ധ്യം കൊണ്ടും ചുക്കിന്റെ 
സാന്നിദ്ധ്യം കൊണ്ടുമാണ്‌. 
| 
പുനര്‍ന്നവാദി - അര്‍ദ്ധവില്വം 


നേര്‍പകുതി തമിഴാമയും ബാക്കി ചുക്കുചുണ്ട കടലാടിയും 


ചേര്‍ന്ന അര്‍ദ്ധവിലത്തിന്‌ തീര്‍ത്തും കോഷ്ഠത്തില്‍ ഇരിക്കാനാണ്‌ 
ഇഷ്ടം. ശോഫം ബാക്കിയുള്ള ദിക്കുകളിലും ശമിപ്പിക്കുന്നുണ്ടാ 


ത്തന്നെ തില്‍ 
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കും. പക്ഷെ അതിന്റെ ്രവര്‍ത്തനസ്ഥാനം കോഷ്ഠമാണ്‌ 
എന്നര്‍ത്ഥം. ഇവിടെ പുനര്‍ന്നവയുടെ ശോഫഹരത്വത്തെ പരമു 
വധി പ്രയോജനപ്പെടുത്തുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. പകുതി തമിഴാമ 
ചേര്‍ത്ത്‌ പുനര്‍ന്നവാദി വെയ്ക്കാനുള്ള നിര്‍ദ്ദേശത്തെ നേരത്തെ 
ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. അധികം ശോഫത്തിലൊക്കെ പകുതി പുനര്‍ന്നവ. 
ബാക്കി ബാക്കിയുള്ള മരുന്നുകള്‍, ആവണക്കെണ്ണ തുടങ്ങിയവ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാനുള്ള സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും പുനര്‍ന്നവാ എന്ന്‌ പറ 
യുന്ന ദ്രവ്യത്തിന്റെ ശോഫഹരത്വം എന്ന്‌ പറയുന്ന ഗുണവൈ 
ശിഷ്ട്യം പരമാവധി പ്രയോജനപ്പെടുത്തുക എന്ന യുക്തിയാണ്‌ 


്‌ 


പുനരര്‍ന്നവാദി - ജരത്തില്‍ 






'സര്‍ര്വാംഗ ശോഫങജ്ചര കാസ ശുച.. ” എന്ന്‌ പറയുന്ന ഫല 
ശ്രുതി ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഓര്‍ക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇവിടെ പാണ്ഡുരോഗ്‌ 
ഉപ്രദവമെന്ന നിലയിലാണ്‌ ജ്വരം സ്ഥാനം പിടിക്കുന്നതെങ്കിലും 
അങ്ങനെ അല്ലാത്ത ജരങ്ങളിലും പുനര്‍ന്നവാദി പ്രയോജനവപ്രദ 
മാകാറുണ്ട്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ അതായത്‌ പാണ്ഡുരോഗത്തിന്റെ 
കൂടെ വരുന്ന ശോഹത്തിന്റെ ഉപ്ശ്രവങ്ങളായി വരുന്ന പല ജര 
ങ്ങളിലും അതായത്‌ സഥട![ദ്ട ട്സ്ധട്ല്ട തുടങ്ങിയ ശോഫസ്വഭാവ 
മുള്ള അസുഖങ്ങളുടെ ഉപദ്രവമായി വരുന്ന അഥവാ അനുബന്ധ 
മായി വരുന്ന ജ്വരത്തിലും പുനര്‍ന്നവാദി വളരെ നല്ല ഫലം തരാ 
റുണ്ട്‌. അത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക, ഗളൂചീസ്‌ 
ത്വം, സുദര്‍ശനം ഗുളിക, ചന്ദ്രപ്രഭ ഗുളിക എന്നിവയൊക്കെ ഇതിനു 
അനുപാനമായോ കൂട്ടുമരുന്നായോ ഉപയോഗിച്ച്‌ വരുന്നുണ്ട്‌. 


| 
| 
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ചുക്കും, ചുണ്ടയും ചേരുന്ന ഈ കഷായം ജ്വരഹരമായില്ലെ 
ക്കിലേ അത്ഭുതമുള്ളൂ എന്നാണ്‌ എന്റെ നിരീക്ഷണം. ചിക്കുന്‍ഗുനി 
യ്യുടെ ചികിത്സയിലും ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌ എന്ന്‌ പല ചികി 
ത്സരും എന്നോട പറഞ്ഞു. എനിക്ക്‌ അനുഭവമില്ല. ഇനി നേരത്തേ 
പറഞ്ഞ ആ ശ്രവ്യസങ്കലനത്തിന്റെ ഒരു സ്വഭാവം വെച്ച്‌ കൊണ്ട്‌ 
പുനര്‍ന്നവാദി, പടോലാദി, അര്‍ദ്ധവില്വം എന്നിവരെ ഒരിടത്ത്‌ നിറു 
ത്തിയിട്ടും, മഞ്ജിഷ്ഠാദി (ചുക്ക്‌ ചേരാത്തത്‌), പടോലകടുരോഹി 
ണ്യാദി, പത്ഥ്യക്ഷധാത ്യാദി, വാശാഗുളൂച്യാദി, തിക്തകം, പടോലാദി 
പ്രടോലകടുഗകാട!രു.. വാതശോണിതത്തില്‍ പറയുന്ന ദാഹത്തിനെ 
ഒക്കെ കുറയിക്കുന്ന കഷായം) ഇതിനെ ഒക്കെ ഈ ഒരു വെളിച്ച 
ത്തില്‍ ഇത്‌ എങ്ങിനെയാണ്‌ ഈ രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പോകുന്നത്‌, 
ആ രോഗമാര്‍ഗ്ൃത്തില്‍ ഈ കഷായം എങ്ങിനെയാണ്ങരു പ്രത്യേക 
സ്ഥാനസംശ്രയത്തില്‍ ലക്ഷ്യം വയ്ക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ വിശകലനം ചെയ്ത്‌ 
പഠിക്കുന്നത്‌ വളരെ രസകരമായിരിക്കും എന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. 


ചുരുക്കത്തില്‍ പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം പിത്തകഫ പ്രധാ 
നമായ ദോഷാവസ്ഥയില്‍ വാത്രപ്രാധാന്യം എടുത്തുപറയത്തക്കു 
തായി ഇല്ലാത്തപ്പോള്‍ ആമാശയത്തിലും ശാഖയില്‍ മാംസം 
വരേയും ദോഷവ്യയാപ്തി ഉള്ളപ്പോള്‍, പാചന-രൂക്ഷണ-ശോഷണ 
ങ്ങള്‍ വേണ്ടിടത്ത്‌, സോപ്ദ്രവപാണ്ഡുരോഗം എന്ന വിശേഷാവ 


സ്ഥയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


ഇത്രയും പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ എന്റെ ഈ അവതരണം അധ 
സാനിപ്പിക്കുകയാണ്‌. അതിഗംഭീരമായ ഒരു ചര്‍ച്ച ഉണ്ടാവണം 
എന്നുള്ള അപേക്ഷയോടുകൂടി വിരമിക്കുന്നു. നമസ്‌കാരം. 





ച 


ര്രിയാവിചാരം 


തക്രധാര 


ചാ 
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തക്രധാര 


- ഡോ. പി.എം.എസ്‌. രവീന്ദ്രനാഥ്‌ 
ച്‌?ഫ്‌ ഫിന്ധിഷ്യയനീ, പുന്തോട്ടം ആയുരിദേഷദാഗ്രം, 
കുളൂക്കാട്‌ 


”ഭീഷക്തമം ത്വാ ഭീഷജാം ശ്യണോമി” 


വൈദ്യന്മാരുടെ മഹാവൈദ്യനായ ശ്രീ ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തിക്ക്‌ 
നമസ്കാരം. എന്റെ ഗുരുനാഥനായ ബ്രഹ്മശ്രീ. വൈദൃശാസ്ത്ര 
മഹോദധി വൈദ്യമഠം വലിയനാരായണന്‍ നമ്പൂതിരിക്ക്‌ പ്രണാ 
മം. പ്രഗത്ഭരായ ഭിഷഗ്വരന്മാരേ, വൈദ്യവിദ്യാര്‍ത്ഥികളേ, 


എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല എന്ന ഈ മഹല്‍ സ്ഥാപന 
ത്തിന്റെ സ്ഥാപകനായ തൃശൂര്‍ തൈയ്ക്കാട ഉണ്ണി മുസ്സ്‌ എന്ന ശ്രീ 
വാസുദേവന്‍ മുസ്സിനെ സ്നേഹാദരങ്ങളോടെ സ്മരിച്ചു കൊണ്ട്‌ 
തക്രധാര എന്ന വിഷയത്തില്‍ ചില കാര്യങ്ങള്‍ നിങ്ങളുമായി പങ്കി 


ടാന്‍ ഈ അവസരം ഉപയോഗിക്കുകയാണ്‌. 


ചരകാചാര്യന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ ശാസ്തര്രജ്ഞാനമില്ലാതെ 
ചികിത്സ ചെയ്യുന്നവരെയും, ചികിത്സയില്‍ അനുഭവവും നിഷ്ഠ 
യുമില്ലാതെ ശാസ്ത്രം മാര്തം പറയുന്നവരെയും ഒരുപോലെ ഹീന 





൫9 





ം 





__. ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം മേ ൦൦൦ 
വൈദ്യന്മാരായി പറയുന്നുണ്ടല്ലോ. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഞാനൊ 
ചികിത്സകനാണ്‌. ശാസ്ര്രജഞനാണെന്നു പറയാനുള്ള ധൈര്യം 
വന്നിട്ടില്ല. എങ്കിലും 'തദ്ധ്ദ്യസ്വംഭാഷാ ബുദഥിവര്‍ദ്ധനാനാം" എന്ന 
നിയമ പ്രകാരം എനിക്കും ഗുണമുണ്ടാവുമല്ലോ എന്ന ളു 
സ്വാര്‍ത്ഥബുദ്ധി കൂടി ഈ സാഹസം എറ്റെടുത്തതിലുണ്ട്‌. 


ലൂ ആയൂര്‍വ്വേദത്തിനെ കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍, കേരളീയ 
ആയുര്‍വ്വേദം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ആയൂര്‍വ്വേദത്തിനെ ചെറുതാക്കു 
കയല്ലേ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നാറുണ്ട. ചരക സുശ്രുത വാഗ്ഭട 
ന്മാരുടെ പിന്തുടര്‍ച്ച അവകാശപ്പെടുന്ന നമ്മള്‍, കേരളീയ 
ആയുര്‍വ്വേദത്തിനെ പ്രത്യേകിച്ച കാണേണ്ടതില്ല. പ്രാദേശികമായ 
ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചുള്ള ചികിത്സയാണ്‌ ആയൂര്‍വ്വേദത്തിന്റെ 
മൌലികമായ സ്വഭാവം. അതിനെ എങ്ങനെ ശാസ്ത്രരീത്യാ തത്വ 
വുമായി ബന്ധിപ്പിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌ പ്രധാനം. പലപ്പോഴും തത്വ 
ത്തിനെയും പ്രയോഗത്തിനെയും ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന ശാസ്ത്രമാണ്‌ 


| 


നമുക്ക്‌ നഷ്ടം വരാറുള്ളത്‌. 
ത്രകധാര എന്ന ചികിത്സ, ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ മലയാള ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളില്‍ മാത്രമാണ്‌ കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. ബ്ൃഹത്രയിയിലു? 
ലഘുത്രയിയിലും ത്രകധാര ചെയ്യേണ്ടതായ വ്യക്തമായ അവന്ധ്‌ 
കള്‍ വിവരിച്ചു കാണുന്നില്ല. ചികിത്സാമഞ്ജരി, സഫഹ്രസ്രയോഗാ | 
മുതലായ ഗ്രന്ഥങ്ങളാണ്‌ അവ വിവരിച്ചു തരുന്നത്‌. ആ ഗ്രന്ഥ 
ജുടെ രചനാകാലത്തെ കുറിച്ച്‌ വ്യക്തമായ ഒരു ധാരണയുമില്ല & 
ര്തരചനയില്‍ ഭാരതത്തിന്റെ രീതി എന്നും വ്യത സ്തമായിരുന്ന്‌ 
ല്ലൊ. കേരളത്തില്‍ വളരെ വിപുലമായിത്തന്നെ നൂറ്റാണ്ടുകളാ* 
ത്രകധാര പ്രയോഗത്തില്‍ ഉണ്ടെന്നുള്ളത്‌ ഒരു സത്യ മാത്രമാണ്‌ ] 


മാ ത്‌ 





ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2008 





ത്ക്രധാരക്ക്‌ പ്രാദേശികമായ പ്രയോഗ വ ൃത്യാസങ്ങള്‍ അധി 
കമായി കാണുന്നില്ല. അതിനുപയോഗിക്കുന്ന മരുന്നുകളില്‍ വരുന്ന 
സന്ദര്‍ഭോചിതമായ വ്യത്യാസങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌ കാണുന്നത്‌. 
അതെല്ലാ ചികിത്സകള്‍ക്കും ബാധകമാണല്ലോ. ശാസ്ത്രത്തിന്റെ 
പ്രസക്തി ഈ രോഗാവസ്ഥകളെ മനസ്സിലാക്കി അതിനുതകുന്ന 
ദ്രവ്യങ്ങളെ നിശ്ചയിക്കുന്നതിലാണ്‌. 


ഏതൊരു ചികിത്സക്കും പാദചതുഷടയം ആവശ്യമാണെ 
ന്നതുകൊണ്ട്‌, ആ കോണിലൂടെ ത്ക്രധാരയെ നോക്കിക്കാണാനാണ്‌ 
ശ്രമിക്കുന്നത്‌. 


ആദ്യവും പരമപ്രധാനവുമായ പാദം വൈദ്യനാണല്ലോ. 
വൈദ്യനെക്കുറിച്ച്‌ അല്പം പറയാതെ നിര്‍വ്വാഹമില്ല. വൈദൃഗു 
ണങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും പ്രധാനം ദക്ഷത്വം ആണ്‌. അതിനര്‍ത്ഥം 
ചാതുര്യം. സരവൃകരിമേഷു ചതുര: കര്‍മ്മങ്ങള്‍ നേരിട്ട്‌ അഭ്യസിച്ച 
പ്രയോഗിക്കണം. ഈ അഭ്യാസം കൊണ്ടു മാര്രമേ രോഗമുക്തി 
യാവുന്ന കര്‍മ്മസിദ്ധിയെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന ദര്‍ശനം കിട്ടു. 


“അഭ്യാസാത്‌ (പാപ്യതേദ്യ ഷ്ടി: കരിമമ്ധിദ്ധി(പ്രകാശി നി 


രത്നാദി സദസ്സ ജഞ്ഞാനഠ നശാസ്‌(ത്ാാദേവ ജായതേ” 


അതാണ്‌ ദൃഷ്ടകര്‍മാവാവണം വൈദ്യന്‍ എന്നു പറയുന്ന 
ത്‌. അല്ലാതെ പരിചാരകന്‍ ചെയുന്നത്‌ നോക്കി നിന്നതുകൊണ്ടാ 
യില്ല. നിരവധി തവണ ചികിത്സചെയ്തു ശീലിക്കുമ്പോഴെ അതി 
നുപയോഗിക്കുന്ന ദ്രവ്യത്തിന്റെ, ഓരോ വ്യക്തിക്കും ആവശ്യ 


മായ ചൂട്‌ അല്ലെങ്കില്‍ തണുപ്പ്‌, ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മത്തിന്റെ വേഗത, 


ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്ായ മര്‍ദം, ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതായ ഭാഗങ്ങള്‍ 
അസുഖത്തിന്‌ വരുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍, ഇവ കര്‍മ്മത്തില്‍ പ്രതിഫലി 


പ്പിക്കാനാവൂ. 


അതുപോലെ തന്നെ ശാരീരികവും മാനസികവുമായ ശുദ്ധി 
വൈദ്യനുണ്ടാവണം. ശാരീരികശുദ്ധി വ്യക്തമാണ്‌. പക്ഷെ, രോഗം 
മാറണമെങ്കില്‍ വൈദ്യന്റെ ഉദ്ദേശശുദ്ധി കൂടി വ്യക്തമാവണം. രോഗ 
മുക്തി, വൈദ്യനെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഒരു ജീവിതലക്ഷ്യമാണ്‌. വൈദ്യ 
നല്ലാത്തവന്‍ അത്‌ ഒരു ജോലിയായെ കാണാന്‍ കഴിയൂ. ഈ സ്വഭാ 
വങ്ങള്‍ ഒരുവനില്‍ വരണമെങ്കില്‍ ആയുര്‍വ്വേദ ശാസ്ത്രാര്‍ത്ഥം 


ഒരു തീര്‍ത്ഥഗുരുവില്‍ നിന്നും ്രഹിച്ചതാവണം. 


ഇന്നത്തെ, ആയൂര്‍വ്വേദചികിത്സയില്‍ വ്യക്തമല്ലാത്ത ഒരു ി 
പാദമാണ്‌ പരിചാരകന്‍. പക്ഷെ, ശാസ്ര്രത്തില്‍ വ്യക്ത 
മായിത്തന്നെ പരിചാരകഗുണങ്ങള്‍ പറ്യുന്നുണ്ട്‌. ഏറ്റവും പ്രധ 
നപ്പെട്ട ഗുണം രോഗിയോടുള്ള സ്നേഹം തന്നെ. പിന്നീട വൈദ്യ 
നുണ്ടാവേണ്ട പോലെത്തന്നെ ശരീരമനസ്സുകളുടെ ശുദ്ധി, അടുത്ത്‌ 
ഗുണം, നടത്തുന്ന ചികിത്സയെക്കുറിച്ചും അതിനു വേണ്ടതായ 3൨൮ 
ങ്ങളെക്കുറിച്ചും ഉള്ള അറിവും അത്‌ ചികിത്സാര്‍ത്ഥം ഒരുക്കിക്കൊ 
ടുക്കുന്നതിനുള്ള സാമര്‍ത്ഥ്യവും. പിന്നെ വൈദ്യന്റെയും രോഗി 
യുടേയും ആവശ്യങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞ്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കാനുള്ള ബുദ്ധി. 
ഇവിടെ നമ്മള്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട വസ്തുത, ആയൂര്‍വ്വേ 
ശാസ്ത്രജ്ഞാനം പരിചാരകന്‍ ആവശ്യമല്ല എന്നതാണ്‌. 
വൈദ്യനും പരിചാരകനും തമ്മിലുള്ള പ്രധാന വ്ൃത്യാസ്ന്‌ 
ഇതില്‍ എവിടെയാണ്‌ ഇന്നത്തെ തെറാപിസ്റ്റ വരുന്നത്‌! ശരിക്കു 


വൈദ്യന്റേയും പരിചാരകന്റേയും ഇടയ്ക്കാണ്‌ ഈ ഒരു പുതിയ 





തോ ഉലമ നാ ലലല 


അംഗം, കുറച്ചു നൂറ്റാണ്ടുകളായി പതിഷഠിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌. പരി 
ചാരകന്‌ തെറാപിസ്റ്റ്‌ ആവാന്‍ പറ്റില്ല, കാരണം അയാള്‍ക്ക്‌ 
ആയുര്‍വ്വേദ ജ്ഞാനം ആവശ്യമില്ല. ഇന്നത്തെ രീതിയില്‍ 
വൈദ്യന്‍ കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നുമില്ല. തെറാപിസ്റ്റ്‌ ആയൂര്‍വ്വേദം പഠി 
ച്ചാണ്‌ ചെയ്യുന്നതെങ്കില്‍ ആയാളെ വൈദ്യന്‍ എന്നാണ്‌ വിളി 
ക്കണ്ടത്. പക്ഷെ, വൈദ്യ൯ അല്ലെങ്കില്‍ ചികിത്സകന്‍ എന്തു 
കൊണ്ട്‌ ചികിത്സാകര്‍മ്മങ്ങള്‍ നേരിട്ടു ചെയ്യുന്നില്ല. വൈദ്യന്‍ 
ചികിത്സ നേരിട്ടു പറഞ്ഞിട്ടില്ലെന്ന്‌ ചിലര്‍ ന ്യായീകരിക്കാറുണ്ട്‌. 
അതല്പം കടന്ന കയ്യാണ്‌. കാരണം, ചികിത്സകന്‍ ചികിത്സ ചെയ്യ 
ണമെന്ന്‌ പ്രത്യേകം പറയണം എന്ന ഒരു സ്ഥിതിയിലേക്ക്‌ 
ആയൂര്‍വ്വേദം അധഃപതിക്കുമെന്ന്‌ ആചാര്യന്മാര്‍ കരുതിയിരിക്ക 
യില. 


ചികിത്സകനായി കഴിഞ്ഞ 20 വര്‍ഷം പ്രവര്‍ത്തിച്ച ഒരു 
വൈദ്യന്‍ എന്ന നിലയില്‍ എനിക്ക്‌ ഒരു കാര്യം വ്യക്തമായി പറ 
യാന്‍ കഴിയും. ചികിത്സ ചെയ്യുന്നതു കൊണ്ട്‌ വൈദ്യനും 
രോഗിക്കും ഗുണമെയുള്ളു. നമുക്ക്‌ രോഗത്തിനെയും രോഗിയേയും 
രോഗമുക്തിയെയും കുറിച്ച്‌ വ്യക്തമായ ജ്ഞാനം ഉണ്ടാക്കാനാ 
വും. രോഗിയെ സംബന്ധിച്ച്‌, ജഞാനത്തോട്‌ ചേര്‍ന്ന കര്‍മ്മം 
കൊണ്ട, രോഗമുക്തി സുസാദ്ധ്യവുമാവും. ചികിത്സ ഒരു ശാരീരി 
കമായ പ്രവൃത്തിയായി മാര്രം കാണുമ്പോഴാണ്‌ പ്രശ്നം. അതിന്‌ 
മാനസികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ ഒരു തലം ഉണ്ടെന്നത്‌ 
ആയൂര്‍വ്വേദം അംഗീകരിക്കുന്നതാണ്‌. ഇതെല്ലാം മനസ്സിലാവുന്ന 
തെറാപിസ്റ്റ്‌ വൈദ്യന്‍ തന്നെ. പക്ഷെ വൈദ്യന്‍ ആലസ്യം കൊണ്ട്‌ 
മാര്തം ഉപസ്ഥാതാവ്‌ ആയി അല്ലെങ്കില്‍ പരിചാരകനായി അധഃപ 
തിക്കരുത്‌. 


്ത്ത്ത്ത്ഞ്ത്ത്ത്ത്്ത്ത്തത്തത്ത നത്തെ ത്തെ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ സിന 2008 ടട 


ത്രകധാരയുടെ കാര്യമെടുത്താല്‍ത്തന്നെ, രോഗിയെ ചിക്കി 
ത്സക്ക്‌ സജ്ജനാക്കുന്നത്‌ പരിചാരകനാണ്‌. പാത്തി വൃത്തിയാക്കി, 
ഓഷധ്രദവ്യങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കി, അത്‌ ധാരക്ക്‌ തക്കവണ്ണം ഒരുക്കി 


വെയ്ക്കുന്നതും പരിചാരകരാണ്‌. 


ചികിത്സ ചെയ്യുന്നത്‌ വൈദ്യനാണ്‌. അതുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
രോഗിയെ കുളിപ്പിച്ച്‌ വൃത്തിയാക്കി, ചികിത്സാമുറിയും പാത്രങ്ങളും 
വൃത്തിയാക്കി വെയ്ക്കേണ്ടത്‌ പരിചാരകനാണ്‌. ചികിത്സക്കിടക്കും 
വൈദ്യനോ, രോഗിക്കോ വരുന്ന ആവശ്യങ്ങള്‍ നിവര്‍ത്തിയ്ക്കേ 
ണ്ടതും പരിചാരകനാണ്‌. ഇത്‌ ത്രകകധാരയില്‍ മാത്രമല്ല, എല്ലാ ചികി 
ത്സകള്‍ക്കും ബാധകമാണ്‌. ദ്രവ്യം, രോഗി എന്നീ പാദങ്ങളെക്കു 
റിച്ചാണ്‌ പ്രത്യേകം ഓരോ ക്രിയാക്രമത്തിലും വൃത്യസ്തമായി പറ 
യാനുള്ളത്‌. ഇനി ദ്രവ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയാം. 


രോഗശമനത്തിന്‌ സമവായി കാരണം ദ്രവ്യം തന്നെയാണ്‌. 
മറ്റെല്ലാം നിമിത്ത കാരണങ്ങളായാണ്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. 
ധാരാകല്‍പത്തില്‍ പറയുന്ന ധാരാദ്രവ്യം ഇങ്ങനെയാണ്‌. 


“ധാരാഥയാസ്ത്വേകവര്‍ഷ്ഥാതപ ഹിമപരിശോഷാതിശ ദ 
(പക 04170 
ധാധത?(പസ്ഥം സപാദം ഭിഷഗഥപടുധ?? സന്ത്യജേല്‍ 
ബീിജ്മസ്യമ്‌ 
ഇഉത്ഷ്വാഥ്യാഷ്ടാദശാഖ്യാമിത കുഡുബജലേ ഷഷ്ഠഭ?ഗ 
വശിഷ്ട്‌? 
തത്തുല്യഞ്ചാമ്ലത്രകം വിധിരിതി മുനിഭിപ്രോക്തമാഠഗ്‌ 
മുമ്യയ 





നന പ്‌ ര്‍ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 
നാനാ രത്തത്തത്തത്തി 


ഒരു തത്ത വെയിലും മഞ്ഞും കൊണ്ട്‌ ശുദ്ധമായ കേടി 
ല്ലാത്ത നെലിയക്ക കുരു കളഞ്ഞ്‌ 900 ഗ്രാം & ലിറ്ററില്‍ വെള്ളത്തില്‍ 


കഷായം വെച്ച വറ്റിച്ച്‌ 1 ലിറ്റര്‍ ആക്കി അരിച്ച അതും മോരിന്റെ 


ഇതില്‍ മോരുണ്ടാക്കേണ്ട രീതി പറയുന്നില്ല. എന്നാല്‍ 
സാധാരണയായി മുത്തങ്ങയിട്ട്‌ കുറുക്കിയ പാലാണ്‌ ത്രകമുണ്ടാ 
ക്കാനായി ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. അതിനായി 100 ഗ്രാം മുത്തങ്ങ കഴുകി 
ചതച്ച്‌ ശീലയില്‍ കിഴികെട്ടി 1 ലിറ്റര്‍ പാലും 4 ലിറ്റര്‍ വെള്ളവും 
ചേര്‍ത്തതില്‍ കിഴിയിട്ടു കുറുക്കി പാലോളമാക്കി വാങ്ങി, കിഴി 
പിഴിഞ്ഞു കളഞ്ഞ്‌ ആ പാലില്‍ ധാര ചെയ്യേണ്ടതിന്റെ തലേ ദിവസം 
തന്നെ ഉറ വീഴ്ത്തി, പിറ്റേ ദിവസം കലക്കി വെണ്ണ കടഞ്ഞെടുത്ത്‌ 
മോരാക്കുക. അതേ അളവിലാണ്‌ കഷായവും ചേര്‍ക്കേണ്ടത്‌. 
നെല്ലിക്ക കഷായം മാത്രമാണെങ്കില്‍ 1 ലിറ്റര്‍ ചേര്‍ക്കണം. മറ്റു 
കഷായങ്ങളും ചേര്‍ക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതിനനുസരിച്ച്‌ നെല്ലിക്ക 
കഷായത്തിന്റെ അളവ്‌ കുറയ്ക്കാം. ആരഗ്വധാദി മുതലായ മറ്റു 
കഷായങ്ങളും യുക്ത്യനുസാരേണ ഇതില്‍ ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌.. അങ്ങ 
നെയാണെങ്കില്‍ നെല്ലിക്കാ കഷായം 500 മില്ലി, ആരഗ്വധാദി കഷായം 


500 മില്ലി. 


നെല്ലിക്കയുടെ .്രാധാന്യം പരിശോധിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 
നെല്ലിക്ക്‌ ത്രിദോഷഹരമാണ്‌. 

“തദ്ധദ്ധാമലകം ശീതം മാധുത്യാത്‌ പിത്തജ!ത്പരം 

കഫഠ കടുവ്ഥിപാകിത്വാതി അമ്ലത്വാത്‌ മാതുതം ജയേ 


പരഠ ച കാത്ത്യഠ, ചശ്ഷഗുഷ്യഠാ ഹൃദ്യാ ദാഹജ്ധരാപഹംാ 
(അ. സംഗ്രഹം) 


ള്ളത്‌ ന്‌ നന്ന 


ടു 





പ 


മധുരരസവും ശീതവീര്യവും കൊണ്ട്‌ പിത്തത്തെയ്യു 


ത്തയ്യും 


9, രസ്വയു 
യനവും സ്രോതശുദ്ധികരവുമാണ്‌. ധാരയില്‍ വിപാകത്തിന്‌ പ്രാധാ 


ന്യമില്ല. 


വിപാകം കൊണ്ട കഫത്തെയും അമുരസം കൊണ്ട്‌ വാത 
ജയിക്കുന്നു. വിചിത്രപ്രത ൃയാരബധ്രദവ്യമാണെന്നു സാര 


ഇതില്‍ ത്ക്രത്തിന്റെ അത്രയുമോ, അതിലേറെയോ 
പ്രാധാന്യം നെല്ലിക്കയിക്കുണ്ടെന്നു തോന്നുന്നു. 


തക്രധാര പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ ശീതരുക്ഷമായിത്തന്നെയാണ്‌. 
ത്ര്രം വീര്യത്തില്‍ ഉഷ്ണമാണെങ്കിലും സ്പര്‍ശത്തില്‍ ശീത്മാ 
ണ്‌. അത്‌ സുശീതമായി വേണം തലയില്‍ ചെയ്യാന്‍ എന്നു പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട. ത്രകം സ്രോതശുദ്ധികരവും ശോഷണവും ആണ്‌. അടി 
സ്ഥാനപരമായ രസായന്റദവ്യങ്ങള്‍ കടുക്കയും നെല്ലിക്കയുമാ 
ണല്ലോ. കടുക്ക ഉഷ്ണരസായനയവും നെല്ലിക്ക ശീതരസായനവു 
മാണ്‌. അതില്‍ വാതത്തിന്‌ പ്രാമുഖ്യം വരുന്ന അവസ്ഥയിലാണ്‌ 
ആശഗ്വധാദി മുതലായ കഷായങ്ങള്‍ കൂടി ചേര്‍ക്കുന്നത്‌. 


ശിരോധാരക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന ദ്രവങ്ങള്‍, കരിക്കിന്‍ 
വെള്ളം, പാല്‍, തൈലം, വെള്ളം, ധാന്യാമും എന്നിങ്ങനെ പലതര 
ത്തിലുള്ളപ്പോള്‍, ത്രകധാരക്ക്‌ മാ്രം കേരളത്തില്‍ ഇത്രയുമധികാ 
പ്രാധാന്യം ഒരുപക്ഷെ കിട്ടാന്‍ കാരണം നീരിറക്കം അല്ലെ 
അഭിഷ്യന്ദം എന്ന അവസ്ഥ കൂടുതലുള്ള സ്ഥലമായതുകൊണ്ട്‌ 
യിരിക്കാം. ഉഷ്ണം കൊണ്ട്‌ സ്ൃന്ദമമാനമായ കഫത്തിനെ സ്‌കന്‌ 
മാക്കുകയാണ്‌ ത്രക്രധാര ചെയ്യുന്നത്‌. എല്ലാ ദോഷങ്ങള്‍ക്കും പ്രദ 
പമുണ്ടാക്കുന്നത്‌ ഉഷ്ണമോ ശീതമോ ആണ്‌. കഫപിത്തങ്്‌ 


_ ആം യി ര്‍ളംംവംകം്ര്‍.ക്മം 





__ത്തത്ത്തോ ഉഞ്ലിമസ്സിരിനം മേ ലലല 


ഉഷ്ണ കൊണ്ടും വാതത്തിന്‌ ശീതം ഒകാണ്ടും പ്രകോപമുണ്ടാ 


കും. അതുകൊണ്ടുതന്നെ വസന്തജുതുവില്‍ തക്രധാര ചെയ്യുന്നത്‌ 
നന്നായിരിക്കയില്ല. കാരണം, ശിശിരത്തിലെ ശീതസ്നിഗ്ധം കൊണ്ട്‌ 
അത്യന്തം ചയിച്ച കഫം, വസന്തത്തില്‍ ഉഷ്ണം കൊണ്ട്‌ കോപിച്ച്‌, 
സ്രോതസ്സുകളിലെല്ലാം നിറഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ തീഷ്ണ 
മായ കഫ്രസാവണം ഉണ്ടാക്കുന്ന വമനം മുതലായ ചികിത്സകളാണ്‌ 
വിധിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ശീതരുക്ഷം രപയോഗിക്കേണ്ടത്‌, അത്യധികമായ 
ഉഷ്ണസ്നിഗ്ധമായ അവസ്ഥയില്‍ കഫസ്രാവണം കഴിഞ്ഞ്‌, ശേഷ 
ദോഷപചനത്തിനും സ്തംഭനത്തിനും വേണ്ടിയാണ്‌. അതു 
കൊണ്ടുതന്നെ അത്തരം അവസ്ഥകളില്‍ വമനം ചെയ്ത്‌ കഫ ശുദ്ധി 
വരുത്തിയ ശേഷം ശീതരുക്ഷമായ ത്രകരധാര ചെയ്യുന്നതു കൊണ്ട്‌ 
ശുദ്ധമായ കഫത്തിനെ ഉറപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. ഗ്രീഷ്മ ജുതുവില്‍ 
നിര്‍വ്വാപണം (വെള്ളത്തില്‍ മുക്കി തണുപ്പിക്കല്‍) ആണ്‌ ചര്യ വിധി 
ക്കുന്നത്‌. അതേ സ്വഭാവമാണ്‌ ശിരസ്സില്‍ ചെയ്യുന്ന ത്ക്രധാരയ്ക്കും. 
അഭിഷ്യന്ദത്തിന്‌ എതിരായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഒരു 
ഹേതുവിപരീത ചികിത്സയുടെ സ്വഭാവമാണ്‌ ഇതിനുള്ളത്‌. 


അതുപോലെത്തന്നെ പാല്‍ കുറുക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
മുത്തങ്ങയും ശീത - രൂക്ഷ - പാചന - സ്തംഭനമായ ദ്രവ്യമാണ്‌. 
അതാണ്‌ പാലിന്റെ സ്നിഗ്ധതയെയും ഗുരുത്വത്തെയും കുറച്ച്‌ കഫ 
ശമനത്തിന്‌ പര്യാപ്തമാക്കുന്നത്‌. പക്ഷെ, നെയ്യ്‌ നല്ലപോലെ കട 
ഒഞ്ഞെടുക്കണം. 


“മറ്ഥനാദി പ്ൃഥക്ഭുത സ്നേഹമരീദ്ധോദകഠ ച യത്‌ 


നാതിസ്ാുന്ദം (ദവാ ത്രകാഠ ന്വാദ്ലം തു വരം രസേ 
(സു. സൂത്രം) 


ന ര നനന നം നിലയി ഹില്‍ 97... 


പലസ്ഥലങ്ങളിലും ത്രകധാര ചൂടാക്കി തലയില്‍ ഒ ചയ്യുന്ന 
ശീലമുണ്ട്‌. അത്‌ ശരിയല്ല. സുശീതമായിത്തന്നെ ചെയ്യണണെന്റ്‌ 


പ്രത്യേകം പറയുന്നുണ്ട്‌. 
“തനൈവ തൌത്തമാംഗസ്ധ്യ ബല/ഹ്ൃത്കേശചക്ഷുക്ഷഥ" 


വാതശമനം ആവശ്യമാണെന്നു തോന്നിയാല്‍ ചൂടാക്കു 
ന്നതിനു പകരം അമ്ലരസം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. അതിലും 
അധികം വാതകോപമുണ്ടെങ്കില്‍ ത്രകധാര ചെയ്യരുത്‌. ദേഹത്തില്‍ 
ചെയുന്ന ത്രകധാര, പിത്തത്തില്‍ തണുപ്പ്‌ വിടുവിച്ച പാകത്തിലും 
വാതകഫാനുബന്ധത്തില്‍ ചൂുടോടേയും ചെയ്യണം എന്ന്‌ വിധി 
യുണ്ട്‌. 


ധാരായ്യന്ത്രം 









സ്ഫടികം, സ്വര്‍ണ്ണം, വെള്ളി, ചെമ്പ്‌, ഇരുമ്പ്‌, കവിടി, മഃ 
ധാരപ്പാത്തിക്ക്‌ പറഞ്ഞ ഇത്തി, ചന്ദനം, വേപ്പ്‌, വേങ്ങ മുതലാ 
മരങ്ങള്‍, ഇവയിലൊന്നു കൊണ്ട്‌ ധാരപ്പാത്രമുണ്ടാക്കണം. പാര 
ത്തിന്റെ മദ്ധ്യത്തില്‍ രോഗിയുടെ ചെറുവിരലിന്റെ അറ്റം കൊള്ളു 
വലിപ്പമുള്ള ദ്വാരം വേണം. സാധാരണയായി ഒരു കണ്ണന്‍ചിര 
യുടെ വക്ക്‌ കുതഞ്ഞ്‌, അതിനെ ചട്ടിയില്‍ കമഴ്ത്തി വെ3 
അതിന്റെ കണ്ണില്‍ കൂടി ഒരു തിരി താഴെക്ക്‌ തൂക്കിയിട്ട അതഃ % 
കാണ്‌ ഓഷധം രോഗിയുടെ തലയില്‍ വീഴ്ത്തുന്നത്‌. ഞങ്ങ 
ധാരക്ക്‌ വേണ്ടി മറ്റൊരു സൌകര്യം ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 2 ചിട്ടിക ! 
2 ലെവലില്‍ ഉറപ്പിച്ച്‌ അതില്‍ മുകളിലെ ചട്ടിയിലേക്ക്‌ ശ്രവ്യ ഹ്‌ 
ക്കുമ്പോള്‍ താഴത്തെ ചട്ടിയില്‍ ഒരരുകിലാണ്‌ വീഴ്ത്തുന്നത്‌. അര്‍ 


98” | 


ന്ത ്ത്തനത്തത്തത്ത്ത ത്ത 





നില്‍ നിന്നുഠ തലയിലേക്ക്‌ ധാരമുറിയാതെ വീ ണുകൊണ്ടിരി 
ന അത്‌ ഒരു ൭ ബെയറിംഗില്‍ ആണ്‌ മുകളില്‍ ഉറപ്പിക്കുന്നത്‌. 
തുകൊണ്ട്‌ അതിന്റെ ചലനം നല്ലപോലെ ക്രമത്തില്‍ നടക്കും. 
ലേക്ക്‌ ഒരിക്കലും വീഴുകയുമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ നെറ്റിയില്‍ 
നുണി കെദാറുള്ളതും ആവശ്യമില്ല. രണ്ട്‌ വാല്‍ പാത്രങ്ങള്‍ മാറ്റി 
റി പാത്തിയുടെ അടിയില്‍ വെച്ചാല്‍ ധാര ചെയ്യുന്ന മരുന്ന്‌ 
ള്‌ 1 വീണ്ടും ഒഴിക്കാന്‍ പറ്റും. ഏകദേശം 4 ഇഞ്ച്‌ ഉയരത്തില്‍ 
നിന്നാണ്‌ (ദ്രവ്യം നെറ്റിയിലേക്ക്‌ വീഴ്ത്തേണ്ടത്‌. രോമകൂപങ്ങള്‍ 
തുടങ്ങുന്ന സ്ഥലത്താണ്‌ ധാര ചെയ്യേണ്ടത്‌. ധാരക്ക്‌ മുമ്പ്‌ തല 
യില്‍ രോഗാവസ്ഥക്കനുസരിച്ച്‌ നിശ്ചയിച്ച എണ്ണ തേയ്ക്കണം. 





ദേഹത്തിലും തൈലം പുരട്ടി ഉഴിഞ്ഞ ശേഷം തക്രധാര 
ചെയ്യുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. തലയില്‍ ധാര ചെയ്യുമ്പോള്‍ തണുപ്പ്‌ 


തോന്നിയാല്‍ പുതപ്പിച്ച്‌ കിടത്താം. 


ധാര കഴിഞ്ഞാല്‍ തല കഴുകുന്നതിനു വേണ്ടി സാധാരണ 

റയി മുത്തങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം, കടുക്ക ഇവ ചതച്ചിട്ട തിളപ്പിച്ചാറിയ 
വള്ളം ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. മുത്തങ്ങ കഫത്തിനും ഇരട്ടിമധുരം 
പിത്തത്തിനും കടുക്ക വാതത്തിനും വേണ്ടിയാവണം. ഇതിനെല്ലാം 







യുക്ത്യനുസാരേണ മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്താം. 


ധാരയുടെ അവസാനത്തില്‍ രോഗശമനഘംത സേവി 


കാന്‍ പറയുന്നു. അത്‌ ധാരയുടെ രൂക്ഷത ശരീരത്തിനെ അധികം 
ബാധിക്കാതിരിക്കാനാണ്‌. 


ധാര സാധാരണയായി രണ്ടോ മുന്നോ ആഴ്ചയാണ്‌ ചെയ്യാ 


നത്ത്‌ 


തിനാ 





| 





ഉണ്ണിമൂസ്സ ദിനം 2008 ത്തം 





റുള്ളത്‌. അതിനനുസരിച്ച്‌, ആദ്യ ദിവസം അര മണിക്കൂര്‍ ചെയ്ര്റ്‌ 


ക്രമത്തില്‍ ഓരോ ദിവസവും 10 മിനിറ്റ്‌ വീതം വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച്‌ റം ) 


“ദിവസം മുതല്‍ 1 മണിക്കൂര്‍ ചെയ്യാറുണ്ട്‌. ശീതവും രൂക്ഷതയും 


ക്രമത്തില്‍ മാത്രമേ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാന്‍ പാടുള്ളൂ. (സ്നേഹപാന। 
ത്തിനും ആ രീതി തന്നെയാണ്‌ അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌). 
ധാരാകാലത്ത്‌ സന്തോഷവാനായി ഇരിക്കണം. മനസ്സമാ 
ധാനം ഉണ്ടാവണം. ശരീരാദ്ധ്വാനം ഉപേക്ഷിക്കണം. നു | 
സംസാരവും, രുചികരമായ എരിവ്‌, പുളി, ഉപ്പ്‌, മെഴുക്ക്‌ ഇവ അധി ' 
കമുള്ള ഭക്ഷണങ്ങളും ഉപേക്ഷിക്കണം. പകലുറക്കം, രാത്രി ഉറ 
ക്കമൊഴിയ്ക്കല്‍ ഇവ പാടില്ല. ചന്ദനം, ശുദ്ധവസ്ത്രം ഇവ ധരിക്ക 
ണം. ബ്രഹ്മചര്യം അനുഷ്ഠിക്കണം. രോഗത്തിനനുസരിച്ച്‌ ഓഷധ। 
സേവയും വേണം. അഗ്നി, വായുക്കള്‍ ഇവയെ സംരക്ഷിച്ചു കൊണ്ടാ 


$ 
യിരിക്കണം. സാധാരണയായി രാവിലെയാണ്‌ തക്രധാര ചെയ്യാറു। 
ള്ളത്‌; കഫക്കാലമായതു കൊണ്ടാണിത്‌. 






അടുത്തതായി രോഗി എന്ന പാദത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ ചര്‍ച്ച്‌ 
ചെയ്യാം. ധാര ചെയ്യേണ്ട അവസ്ഥകള്‍ ധാരാകല്പത്തില്‍ 
ഇങ്ങനെയാണ്‌. 


ദാഷകോപം 


അഗ്നിമാന്ദ്യം 
തലമുടി നരയ്ക്കല്‍ അരുചി 
ശിരോരോഗം ഒഓാജക്ഷയം 
നേത്രരോഗം ശോഷം 
ക൪ണ്ണരോഗം മൂര്രദോഷം 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ക്ഷീണം സന്ധികള്‍ക്ക്‌ അയവ്‌ 
ഹൃദ്രോഗം 


൦ അ ന്ത ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 ന ത്ത്്ത്ത്‌ 


ഇതില്‍ സാധാരണയായി ഇപ്പോള്‍ തക്രധാര ചെയ്തു 


ച ക്പണങ്ങള്‍ മുതലായവ നേരിട്ടു പറയുന്നില്ല. ഇവയ്ക്കെല്ലാം 
കാരണമായേക്കാവുന്ന അഭിഷ്യന്ദം എന്ന അവസ്ഥയെ മാറ്റു 
ന്തു കൊണ്ട്‌ ഇത്‌ ഹേതുവിപരീതമായി രപവര്‍ത്തിക്കുന്നതാ 


വണം. 


അര്‍ഹാനര്‍ഹന്മാര്‍ 


ത്ക്രധാരക്ക്‌ അര്‍ഹമായ അവസ്ഥ, കൂടുതലും കഫപൈ 
ത്തികമായതാണ്‌. പക്ഷെ, ഉഷ്ണസ്നിഗ്ധം കൊണ്ട്‌ വളരെ പ്രകു 
പിതമായി, വസന്ത ജതുവിന്റെ സ്വഭാവത്തിലുള്ള ശരീരത്തില്‍ ത്ര 
ധാര ചെയ്ത്‌ കഫത്തെ സ്ഖന്നമാക്കരുത്. വാതകോപം വളരെ 
അധികമുള്ള അവസ്ഥയില്‍ തലയില്‍ ശീതരുക്ഷമായ ത്രകധാര 
ചെയ്യരുത്‌. ദേഹത്തില്‍ തൈലാഭ്യംഗം ചെയ്ത ശേഷം ഉഷ്ണ 


മായ ത്ര്രധാര ചെയ്യാം. 

മുമ്പ്‌ സൂചിപ്പിച്ച പോലെ വടക്കെ ഇന്ത്യയില്‍ നിന്നുള്ള 
പഴയ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ത്രക്രധാര പറയുന്നില്ല. ചികിത്സാ മഞ്ജരി 
യില്‍ കണ്ട ചില അവസ്ഥകള്‍ വിവരിക്കാം. 


രചികിത്സയില്‍ ഉദര്രവണത്തിന്‌ 


“ചുഴി! കണ്‍മുടുകതാ൯ ഉഷ്ണന്താര്‌ പുനമ്രേറുക/ല്‍്‌ 
തലയ്ക്കു ധാര മോരകൊണ്ടു ചെയ്ക പുണ്‍പന? ശാത്മ!ദം 


മി 





ഉണ്ണിമുന്റ്‌ ദിനം 2008 5-൦... 
നന്ന 


(പമേഹ ചികിത്സയില്‍ 


തണ്ണീര്‍ദാഹവും ചൂടെടുക്കലും ചെയ്യുന്നതിന്‌ തെങ്ങിന്‍ 
പൂക്കുല, ചന്ദനം, നെല്ലിക്ക ഇവ അരച്ചു കലക്കി ഇളമോര്‍ കൊണ്ട്‌ 
കഴുത്തിനു കീഴെ ധാരയിടുക. തലയ്ക്കുമരുതായ്കയില്ല. 


“ദാഹേ മഥിതഗഥാരാച മോഹനാം തു വശ്ഷ്യതേ” 


ഇത്‌ തലയിലോ ദേഹത്തിലോ എന്ന്‌ വ്യക്തമാക്കിയിട്ടി | 
ല്ല. അഗ്നിഭഗ്ധ്രവണത്തില്‍ മോരുകൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യാന്‍ പറ ലം 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ടെ. 


ദ 
ശിരോരോഗ ചികിത്സയില്‍ 


"പാണല്‍ വേരരച്ച്‌ മോരിത്‌ കലക്കി ഗാരയുടുക ” 

4 

ത്ര്രധാരയുടെ തെറ്റായ തീരുമാനത്തില്‍ വന്ന വ്യാപത്ത്‌ 
പറയാം. 


55 വയസ്സായ ഒരു പുരുഷനായിരുന്നു രോഗി. വാത രക്ത ദു 
ത്തിന്റെ ഉത്താനാവസ്ഥയും ഗംഭീരാവസ്ഥയ 


൦ ചേര്‍ന്ന “സോറി 
യാട്ടിക്‌ ആര്‍ത്രെറ്റി 


സ്‌' എന്ന രോഗത്തില്‍, ഉത്താനാവസ്ഥക്ക്‌ 


(്പാമുഖ്യം കിട്ടി, ത്വഗ്രോഗം മൂര്‍ച്ഛിച്ച അവസ്ഥയില്‍ അതിനു വേണ്ടി 
തലയില്‍ ത്രക്രധാര നിശ്ചയിച്ച്‌ 4 ദിവസം ചെയ്തപ്പോഴേയ്ക്കും (, 
് 1 
രണ്ട കയ്യിന്റേയും മുട്ടിനു താഴെ തീരെ ബലമില്ലാത്ത ഒരവസ്ഥ 


വന്നു. അത്‌ ഓരോ ദിവസവും കൂടിയും വന്നു. 


; 


4-ാഠ ദിവസം തന്നെ 
ലി രത്െം 102 ----“” ൂ 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 
ഈ പ്‌ തത്തി 


ത കാര നിര്‍ത്തി വേഗത്തില്‍ മതെലധാര ചെയ്ത്‌ ദ 


ദിവസം 


ഇതില്‍ വന്ന അബദ്ധം അംശാംശകല്പനയിലാണ്‌ അഭി 
ഷ്യം ഉണ്ടെന്നത്‌ സത്യമാണ്‌. അസുഖം വാതരക്തമാണ്‌. വാത 
ത്തിന്‌ പ്രാമുഖ്യമുള്ളതുമാണ്‌. അതില്‍ ശീതരുക്ഷമായി കഫത്തിന്‌ 
ചെയ്ത ചികിത്സ, വാതത്തിന്‌ പ്രാമുഖ്യമുള്ള വാതരക്തത്തില്‍ 
സ്രോതോരോധമുണ്ടാക്കി, പ്രാദേശികമായി വാതക്ഷയം ഉണ്ടാക്കി 
യതാണ്‌. അതിനെതിരായി ആ സ്ഥലത്ത്‌ തൈലധാര ചെയ്ത 
പ്പോള്‍ സ്രോതോരോധം നീങ്ങി അസുഖം മാറി. അപ്പോള്‍ ശിരോ 
ധാര ചെയ്യുന്ന സമയത്തു തന്നെ ഇളം ചൂടോടെ ത്ക്രം കൊണ്ട്‌ 
തന്നെ ദേഹധാരയും ചെയ്തിരുന്നെങ്കില്‍ ഈ വ്യാപത്ത്‌ ഒഴിവാ 
ക്കാമായിരുന്നു. 


അമ്പതോളം പേര്‍ക്ക്‌ ത്രകധാര ചെയ്തിട്ടുണ്ട. 70 ശതമാനം 
പേര്‍ക്കും അസുഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ വ്ൃത്യാസം വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ബാക്കി 30 


ശതമാനം പേര്‍ക്ക്‌ വലിയ വൃത്യാസം വരാതെയും ഇരുന്നിട്ടുണ്ട. 


ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ ഒരു ചികിത്സ ഒരു പ്രത്യേക അവസ്ഥ 
യിലാണല്ലോ ചെയ്യുന്നത്‌. ആ അവസ്ഥ മാറ്റുന്നതിന്‌ അതുപകരി 
ച്ചുവോ എന്നു മാത്രമേ നോക്കാന്‍ പറ്റൂ. കാരണം മുഴുവനായും 
രോഗം മാറ്റുന്നത്‌ മറ്റു ചില ചികിത്സകളും ചേര്‍ന്നായിരിക്കും. അതു 


കൊണ്ട്‌ ഒരു രോഗം മാറ്റുന്നതില്‍ ത്രകധാരയുടെ ഗുണം മാത്രം 
ല്. മറ്റൊരു വിഷയം, 


ചികിത്സയായാലും 


പറയുന്നത്‌ ആയൂര്‍വ്വേദരീത്യാ ശരിയാവി 


ത്രകധാരയിയിലും പുറമെ ചെയ്യുന്ന മറ്റേതു 
ദ്രവ്യം നേരിട്ട്‌ ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നുണ്ടോ എന്നുള്ളതാണ്‌. 


ത്ത്്ത്ത്ന്ത്്ഞ്ത്്ഞത്തത്തതതത മെ ലി 


പട 


നന്നെ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 


൩൨൨൨ 
വസ്തു ശരീരത്തിന്റെ ഉള്ളിലേക്ക്‌ പ്രവേശിച്ചു വേണ്ട അതി 
കര്‍മ്മം ചെയ്യാന്‍. പുറത്തു തണുപ്പ്‌ തട്ടിയാല്‍ ഉള്ളില്‍ കഫം 
ചയിച്ച ഉല്‍ക്ലേശം ഉണ്ടാവുന്നുണ്ട്‌. പുറത്തു നിന്ന്‌ ചൂടുതട്ടുമ്പോള്‍ 
വാതശമനം സംഭവിച്ച്‌ വേദന മാറുന്നു. 


അതുപോലെ തന്നെ ത്രകധാരയും തൈലധാരയും മറ്റം 

പുറത്തു ചെയ്യുമ്പോള്‍ സമാനമായ ഗുണങ്ങള്‍ ശരീരത്തിന്റെ ധാതു 

വിലും സ്രോതസിലും വരുന്നു. അതുകൊണ്ടു തന്നെ ചികിത്സ 
യില്‍ ദേഹദേശത്തിനും വളരെ പ്രാധാന്യം ഉണ്ട്‌. പക്ഷെ ശരീം 
ത്തില്‍ വരുത്തേണ്ട മാറ്റത്തിന്റെ സൂക്ഷമമായ കാര്യങ്ങള്‍ തീരുമാ 
നിക്കുന്നത്‌ ദ്രവ്യവും ശരീരവും തമ്മിലുള്ള [വട ല്‍ ആണ്‌ 





അത്‌ സാദദ്ധ്യമാക്കുന്നത്‌. ര്രാജകപിത്തവും അങ്ങനെയല്ലെങ്കില്‍ | 
ഉള്ളിലേക്ക്‌ കഴിക്കുന്ന മരുന്നുകളും പുറമെ ചെയ്യുന്ന ചികിത്സ 
കളും ചെയ്യുന്നത്‌ ഒരേ കാര്യം തന്നെ ആവുമായിരുന്നു. പക്ഷേ, 
വലരെ ബൃഹത്തായ ഒരു മാറ്റം ശരീരഗുണങ്ങളിലും കര്‍മ്മങ്ങളിലും | 
വരുത്താന്‍ ഉള്ളിലേക്ക്‌ കഴിക്കുന്ന മരുന്നിനെക്കാള്‍ പുറമെ | 
ചെയ്യുന്ന ചികിത്സകള്‍ക്ക്‌ കഴിയുന്നു. പക്ഷെ സൂക്ഷ്മതലത്തില്‍ 


അഗ്നിയെ കൊണ്ട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യിക്കാന്‍ ഉള്ളിലേക്കുള്ള മരു 
ന്നുകള്‍ തന്നെ വേണം. 


[04-൦7 





രയം ലിം ഷിയ... : രം 1 
ന്‌ ക്തം 





ചര്‍ച്ച 


ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി 


ബൃഹത്ര്രയികളില്‍ അര്‍ശ്ശസ്സിന്റെ ചികിത്സയില്‍ കഷായ 
ത്തിന്‌ പ്രാധാന്യം ഒന്നും കാണുന്നില്ല. ഇവിടെ ത്ക്രത്തിനും 
ചൂര്‍ണ്ണം, ലേഹ്യം എന്നിവയാണ്‌ പറയുന്നത്‌. പിന്നെയെങ്ങനെ 
ചിരുവില്വാദി കഷായത്തിന്‌ ഇത്രയധികം പ്രാധാന്യം കിട്ടി? ഇത്‌ 
ചിന്തിയ്ക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ഈ ചിരുവില്വാദി കഷായം മോരില്‍ കൊടുക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍ കൂടുതല്‍ ഫലമുണ്ട്‌. ഞാനിത്‌ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കാ 
റുണ്ട്‌. 

ത്ക്രധാരയെ പറ്റി പറയുകയാണെങ്കില്‍ ഇതിന്‌ പ്രാദേശി 


കമായി പല മാറ്റങ്ങളും കണ്ടു വരുന്നുണ്ട. 


രക്തവാതത്തില്‍ ധാരാളം ഉപയോഗിയ്ക്കാവുന്ന ഒരു ധാര 
യാണ്‌ ദ്വാദശാമ്ൃയതം ധാര. പുളിഞെരമ്പും നെല്ലിയ്ക്കയുമാണ്‌ 
ഇതിന്റെ കഷായത്തിന്‌ എടുക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ പുളിരസം ഉള്ളതു 


കൊണ്ട്‌ വാതത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു കാണാറില്ല. 


ചിരുവില്വാദി കഷായത്തില്‍ കോട്ടയ്ക്കല്‍ ഭാഗത്ത്‌ 
കണക്കില്‍ ചില മാറ്റങ്ങള്‍ കാണാറുണ്ട്‌. ചിരുവിലവും കടുക്കയും 


ത്ന്ന ല്‍ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 ലം ത്തി / 
ഒരു ഭാഗവും ബാക്കിയുള്ള മരുന്നുകള്‍ എല്ലാം കൂടി ഒരു ഭാ. 7 
എന്നിങ്ങനെയാണ്‌ അതെടുക്കാറ്‌. എഴുതിക്കൊടുത്തിരുന്ന 


കാലത്തെ രീതിയാണത്‌. 


ഡോ. പ്രസാദ്‌ പ്രബന്ധത്തില്‍ ചിരുവില്വാദിയുടെ ഛന്ദ 
സ്സിനെ കുറിച്ച്‌ സംശയം പ്രകടിപ്പിച്ചിരുന്നു. ഇത്‌ വ്യത്യാസമില്ല 
എന്നതാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. ഈ കഷായത്തിന്റെ സോഴ്‌സ്‌ 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല.. സുഖസാധകത്തി 


ന പ. 


പം. 


ലാണ്‌ ഇത്‌ ആദ്യം വന്നത്‌ എന്നാണെനിയ്ക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. 


ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി ി 
സുഖസാധകത്തില്‍ യോഗമില്ല. വ്യാഖ്യാനമേയുള്ളു. 





ഡോ. ഗാരീശങ്കര്‍ ലു 

ചിരുവില്വാദിയില്‍ ദീപ്യകം തന്നെയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. | 
സൈന്ധവത്തിന്‌ കഷായകല്‍പനയില്ലാത്തതിനാല്‍ ദീപ്യകഠ 
തന്നെയാകാനാണ്‌ സാധ്ൃത കൂടുതല്‍. വൈദ്യമഠം ഇതു പിഴ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. സൈന്ധവം വേണമെങ്കില്‍ മേമ്പൊടിയായി ചേര്‍ക്കാ 
വുന്നതാണ്‌. 


അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 

ജെറോം പറഞ്ഞ അഭിപ്രായം തന്നെയാണ്‌ 2 
ള്ളത്‌. ആറ്റൂരിന്റെ സഹ്ൃരസയോഗത്തിലും ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ 
സൈന്ധവം ഉണ്ട്‌. കഷായത്തില്‍ ഇത്‌ മേമ്പൊടിയായി ല്‌ 
ണം. ചിരുവിലാദി കഷായം ബിപി. കുറഞ്ഞ രോഗികളില്‍ ലല; 


ന്യതതത മം 


ത്തത്‌ ത്തന [00 
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ചി 
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പിരുവില്വാദി യോഗങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌ 
ധാരയില്‍ പുളിക്കാത്ത മോര്‍ എടുക്കണം എന്ന്‌ 


്രതേ 
കമായി പറയുന്നുണ്ട. ഉദയത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ വെ ണ്ണ കട 4 


ടുത്തിരി 
ക്കുകയും വേണം. ത്ര്രം ചൂടാക്കി ശിരസ്സില്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കാന്‍ 


പാടില്ല. 


ഡോ. അനഘന്‍ 





ഡോ. പ്രസാദിന്റെ വീക്ഷണം വളരെ പുതുമയുള്ളതാ 
ണ്‌. ഈ പ്രബന്ധത്തെ കുറിച്ചുള്ള ചര്‍ച്ചുകള്‍ ഇവിടെ നില്‍ക്കു 
ന്നില്ല. പഠനാര്‍ഹമായ ഒരു പ്രബന്ധമാണിത്‌. ഈരണ്ട്‌ യോഗ 
ങ്ങളിലും പ്രാധാന്യം പുനര്‍ന്നവ, ശുണ്ഠി, അഭയ എന്നിവയ്ക്കു 
തന്നെയാണ്‌. 


ഡോ. രവീന്ദ്രനാഥിന്റെ (്രബന്ധത്തില്‍ ബഹി: പരി 
മാര്‍ജ്ജന ചികിത്സയുടെ പ്രാധാന്യം നന്നായി പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട. 
ഡോക്ടര്‍ തന്നെ രോഗികളില്‍ മര്രങ്ങള്‍ ചികിത്സയില്‍ പ്രയോ 
നപ്പെടുത്താറുണ്ട്‌ എന്ന്‌ കേടിട്ടുണ്ട്‌. ഇതിനെ കുറിച്ച കൂടുതല്‍ 


അറിയാന്‍ ആഗ്രഹിയ്ക്കുന്നു. 


ഡോ. രവീന്ദ്രനാഥ്‌ 


മ്ര്ത്രം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ പ്രകൃതിയും 
ഇത്‌ ചികിത്സയില്‍ ഉപ 


ല്‍ എളുപ്പമാക്കാന്‍ 





മനുഷ്യനും തമ്മി 


ലുള്ള ബന്ധം സ്ഥാപിക്കുന്നതിനാണ്‌. 
യോഗിയ്ക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ ഹീലിങ്ങ്‌ കൂടുത 


ന്തം ന്ത്യ രം ല്‌ [07-- 


ഉണ്ണിമൂസ്സ ദിനം 2008 
ന്ത ന്താ ലിലി 


പറ്റും എന്നതാണെന്റെയനുഭവഠ: 


ഡോ. രുഗ്മ 
പ ിരുവില്ാദി പാചനമല്ല വിശദീകരിക്കുക. 


ഡോ. പ്രസാദ്‌ 
പ ൧&൧&(ദീപനപാചനങ്ങളെ പറ്റിയുള്ള തെറ്റിദ്ധാരണയുടെ പുറ 


ത്താണ്‌ ഈ ചോദ്യം വന്നിരിയ്ക്കുന്നത്‌. ഉഷണ്രദവ്യങ്ങള്‍ എല്ലാം 


പാചനമാകണമെന്നില്ല. 


ഡോ. മാധവിക്കുട്ടി 
ചിരുവില്വാദി അധികം പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ അര്‍ശ്ശുസ്സിലാണ്‌. 


ഇതിലെ പുതികത്തിന്റേയും ചുക്കിന്റേയും രൂക്ഷത രോഗികളില്‍ 


ചില ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ ഉണ്ടാക്കി കാണാറുണ്ട്‌. ഇത്‌ കുറയ്ക്കാന്‍ 


എന്തെങ്കിലും മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളുണ്ടോ? ത്രകധാര ചെയ്യുമ്പോള്‍ അന്യ 
റിസം പോലുള്ള അവസ്ഥകളില്‍ ഞാന്‍ ജടാമാഞ്ചി കൂടി ചേര്‍ക്കാ 


റുണ്ട്‌. 


ഡോ. പ്രസാദ്‌ 
ഇവിടെ ചിരുവില്വാദി മോഡിഫൈ ചെയ്യുന്നതിനേക്കാള്‍ 


| 
1] 
| 
| 
| 
ി 


ദുസ്പര്‍ശകാദി പോലുള്ളവ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നതാണ്‌ നല്ല 


തോന്നുന്നു. 


ശങ്കുണ്ണി വൈദ്യര്‍ ി 
൯൮ 


ചിരുവില്വാദി രക്താര്‍ശ്ശസ്സില്‍ ര്രയോഗിയ്ക്കുവ? 
പ പുനര്‍ന്നവാദിയില്‍ ഹരിദ്ര എന്ന പാഠം ദാരു-ദേവത്‌* 


ടാ ____ [08-്‌ 


രമാ 


| 


ച 





കാട ടാാത്താമെ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 നയം 


ചിലര്‍ ചേര്‍ക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ വീക്കം, പ്രമേഹം 
പ്രദമാണ്‌. വാതകഫഹരവുമാണ്‌. 


എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഗുണ 
ദാര്‍വി ഇതില്‍ അത്രതന്നെ 


ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 


ഏതൊരവസ്ഥയിലും കഷായം ഗ്രയോഗിയ്ക്കാം. കാരണം 
ഉതിന്റെ മീഡിയം വെള്ളമാണ്‌. യോഗത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ അതേ 
പടി ഉപയോഗിയ്ക്കാതെ വൈദ ന്റെ യുക്തിയ്ക്കന 


സരിച്ച കണ 
ക്കില്‍ മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്താവുന്നതാണ്‌. 


ഈ രണ്ട്‌ യോഗങ്ങളും സഹൃസര്രയോഗത്തിലാണ്‌ കാണു 
ന്നത്‌. ത്രകധാര സാധാരണയായി തലയിലാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ചില 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ദേഹത്തും ഈ മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യാ 
റുണ്ട്‌. വാതപ്രധാനമായ രോഗങ്ങളില്‍ ഇത്‌ ഫലപ്രദമല്ല എന്ന 
താണ്‌ എന്റേയും അനുഭവം. പിത്തഹരത്വം കൂട്ടാനാണ്‌ നെല്ലിക്ക 
കഷായം ചേരക്കുന്നത്‌. വിദേശരാജ്യങ്ങളില്‍ ത്രക്രം ചൂടാക്കിയും 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. തക്രം ചൂടാക്കാന്‍ പാടില്ല എന്ന്‌ വിധിയില്ല. 
കാലാവസ്ഥയ്ക്കനുസരിച്ച്‌ വേണ്ട മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്താം. 


ച്‌ 


ഡോ. പി.കെ.വി. ആനന്‍ 

സ്നേഹപാനം ചെയ്യേണ്ട ചില രോഗികളില്‍ പിത്തശമനം 
വേണം എന്ന്‌ കണക്കാക്കി ആദ്യം ത്രകധാര ചെയ്ത ശേഷം 
സ്നേഹപാനം ചെയ്ത സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. പുനര്‍ന്നവാദി 


 ആര്‍ത്തവദോഷസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളില്‍ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ദീര്‍ഘകാല ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ വലിയ ഗുണമില്ല. പല രോഗങ്ങ 
ളിലും രോഗത്തിന്റെ അവസ്ഥയില്‍ പെട്ടെന്നൊരു വൃത്യാസം വരു 





6 ഞു 


ലല ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 ന്നി 


ത്താന്‍ ഗുണം കണ്ടു വരാറുണ്ട്‌. രോഗനിര്‍ണ്ണയം സന്ദിഗ്ദ്മം 
സ 
പലയിടത്തും ഈ യോഗങ്ങള്‍ ആദ്യം ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നത്‌ പിക 


ത്സയില്‍ ഗുണം ചെയ്യുന്നുണ്ട. 


ഡോ. ര്പസാദ്‌ 
തക്രധാര രൂക്ഷവും ശോഷണവും സ്തംഭനവുമാണ്‌. 
ഉന്മാദത്തിന്‌ ഇത്‌ പറ്റില്ല. പിത്തര്രധാനമായ നിദ്രാനാശത്തിന്‌ 
തക്രധാര നല്ലതാണ്‌. എന്റെയഭിപ്രായത്തില്‍ ഉച്ചയ്ക്ക്‌ രണ്ടുമണി 
മൂന്നുമണി സമയത്താണ്‌ ത്രകരധാര ചെയ്യുന്നതിന്‌ അനുയോ 


ി 


ജ്യമായ സമയം 





സെമിനാര്‍ വിഷയങ്ങളെ കുറിച്ചുള്ള അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 


വൈദ്യമഠം ട്ടൃഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി 
ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 

ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി 

ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി. 

ഡോ. ശ്രിനി 


- അഷടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം 
ദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി 


ഡോ. എം. പ്രസാദിന്റെ, കഷായങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പൊതു 

വിലും ചിരുവില്വാദി, പുനര്‍ന്നവാദി എന്നീ യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
പ്രത്യേകമായും ഉള്ള അവലോകനം ഏറെ പുതുമയുള്ളതാണ്‌. 
അതിലെ വീക്ഷണങ്ങളില്‍ പലതിനോടും അഭിപ്രായഭേദങ്ങളു 
്ടെങ്കിലും. വിശകലനത്തിനുപയോഗിച്ചത്‌ ആയുര്‍വേദരീതി 
തന്നെയാണെന്നത്‌ അഭിനന്ദനാര്‍ഹമാണ്‌. കഷായയോഗങ്ങളുടെ 
നു പിറകിലുള്ള തത്വത്തെക്കുറിച്ച്‌ അത്ര ലളി 
തമായി പറയാനാവുമെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. എണ്ണിയാലൊടുങ്ങാത്ത 
ഈ യോഗങ്ങളെല്ലാം ആചാര്യന്മാര്‍ പ്രയോഗിച്ച ബോധ്യം വന്ന്‌ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചതാണെന്നും പറയാനാവില്ല. അത്രയേറെ ജനബാഹു 
മോ, രോഗികളോ ഇല്ലാത്ത കാലങ്ങളില്‍ രൂപം കൊണ്ടവയാ 
ണല്ലോ ഈ യോഗങ്ങള്‍. അടുത്തകാലംവരെ വൈദ്യന്മാരെല്ലാം 
കഷായങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കാന്‍ കുറിച്ച്‌ കൊടുക്കുക തന്നെ ആയിരു 
നല്ലോ പതിവ്‌. ശാസ്ത്രജ്ഞാനവും പ്രയോഗപരിചയവുമുള്ള 
വൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ തങ്ങളുടെ യുക്തിയും ബുദ്ധിയും ഉപയോഗിച്ച്‌ 


രോഗത്തിനും, രോഗിയ്ക്കും (കഴിവ്‌, ചുറ്റുപാട്‌ എന്നിവ?) അനു 





ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2008 ടെസി 


സരിച്ച്‌ യോഗങ്ങളില്‍ വ്യതിയാനങ്ങള്‍ വരുത്താന്‍ വേണ്ട 
പാടവം ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇത്‌ നിരന്തരമായ ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ 
ഓരോ ദ്രവ്യത്തേയും അടുത്തറിയാനും വ്യക്തമായ ധാരണകള്‍ 
വളര്‍ത്താനും കഴിയുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌. ഇപ്പറഞ്ഞതിന്റെ വിക്ര 
സിതമായ ഒരവസ്ഥയും യോഗനിര്‍മ്മാണചാതുരിയ്ക്ക്‌ പിന്നി 
ലുണ്ട്‌. വിഷമമായതിനെ സമീകരിക്കുന്നതോടൊപ്പം അന്യങ്ങളെ 
കോപിപ്പിയ്ക്കാതിരിക്കലും വേണ്ടതുകൊണ്ട്‌ ഒരേ സ്വഭാവമുള്ള 
ദ്രവ്യങ്ങളുടെ കൂട്ടമല്ല യോഗം എന്നതും ഓര്‍ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 
ദോഷാനുസാരേണ, സ്ഥാനാനുസാരേണ, അവസ്ഥാനുസാ। 
രേണ എന്നിങ്ങനെ പ്രധാനപ്പെട്ട വിഷയങ്ങള്‍ വേറേയും കിട 
ക്കുന്നു. ചുരുക്കത്തില്‍ രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തെ ആശ്രയിച്ച്‌ ചില | 
പ്രത്യേക ദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്കുള്ള പ്രാമാണ്യം കേന്ദ്രമാക്കിയുള്ള ; 
വീക്ഷണം അനേകങ്ങളില്‍ ഒന്നു മാത്രമാണെന്ന്‌ സാരം. 


ചിരുവില്വാദി കഷായം 








ചിരുവില്വാദിയുടെ പ്രസ്തുത ശ്ലോകത്തില്‍ വൃത്തഭ 
മുണ്ടെന്ന അഭിപ്രായം ശരിയല്ല. മേല്പത്തുരിന്റെ നാരായ; 
ത്തിലെ കാളിയമര്‍ദ്ുനം അവതരിപ്പിക്കുന്ന 55-ഠാം ദശകം കെ! 
നമുക്ക്‌ പരിചിതമായ തോടകം എന്ന വ്യത്തമാണിത്‌. “സഗ 
കിലനാലിഹതോടകമാം” എന്ന്‌ ലക്ഷണം (എ.ആര്‍. രാജ ₹ 
വര്‍മ്മ). ആദ്യം രണ്ട്‌ ലഘു പിന്നെ ഒരു ഗുരു- _ഇതാണ്‌ സമയ 
ണം. ഒരു വരിയില്‍ നാല്‍ ഗണം (പ്ര്രണ്ടക്ഷരം). എല്ല 
സഗണം തന്നെ. ഇപ്രകാരം നാലു വരി. ഇതാണ്‌ തോട 
ഇവിടെ വൃത്തഭംഗമില്ലെന്ന്‌ ആര്‍ക്കും പരിശോധിച്ചറിയാഠ: പിറു | 


ട്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 ന ന്തി 
ദത്തിന്നാം ഇതല്ല, ആശയങ്ങളുട്ടെ കാര 
സ്വാധീന ശ്ലോകനിര്‍മ്മാണചാതുര്യം 
ത്തിലേ? വലിയ പരാധീനത ഇല്ല 


ത്തിലോ, പദ 
എന്നിവയുടെ കാര്യ 


തിരു ന്ന 
ചമുറയില്‍നിന്നും കഷായയോനിത്ചമില്ല ഒരു ത 


പചിയ്ക്കപ്പെടേണ്ട ശവ്യങ്ങള്‍ക്കൊപ്പം ചേര്‍ത്ത്‌ പറയ ൬ 
ശ്ലോകരചനയക്കു സാധ്യത ഇല്ല എന്നതാണ്‌ ീഡ്യയവാഷ ൽ 
എന്ന പാഠാന്തരത്തിന്നാധാരം. രണ്ട്‌ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കൂടുതലായി ൭ 
മ്പോള്‍ മറ്റൊരു ചിരുവില്വാദിയാകുമെന്ന അവതാരകന്റെ മഃ 
പ്രായം ശരി തന്നെ. അതേക്കുറിച്ച്‌ പിന്നീട്‌ ചിന്തിയ്ക്കാം. 


സര്‍വസാധാരണമായി ഉപയോഗി ക്കുന്ന ചിരുവി 
ല്വാദിയിലെ ആറു കൂട്ടം ദ്രവ്യങ്ങളുടെ പ്രധാന ഗുണങ്ങള്‍ മാത്രം 
ഒന്ന്‌ പരിശോധിയ്ക്കാം. 


ചിരുവില്വം (ഞെട്ടാവല്‍) 


ഈ യോഗത്തില്‍ ഗ്രാഹൃംശം തളിര്‍. ഞെട്ടാവല്‍ കഷാ 
യതിക്ത രസവും, കടുവിപാകവും, ഉഷ്ണവീര്യവും, ലഘുവും 
കഫവാതഹരവുമാണ്‌. ദീപനമാണ്‌. അര്‍ശസ്സ്‌, കൃമി, കുഷ്ഠം, 
(പ്രമേഹം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. പ്രതം വിശേഷേണ ശോ 


ഫഹരവും ഭേദിയുമാണ്‌. 
പുനര്‍ന്നവ (തവിഴാമ) 


വും വാത 
കടുതിക്തകഷായ രസവും, ദീപനവും സരവു 


/ 


നന്ന വില്‌ ഉളി ദിനം ത്ത ടട 
) 


ണ്ഡ. ശോഫം, ഉദരം, അര്‍ശസ്സ്‌ 
ശേഷ്മ ഹരവുമാണ്‌; പാണ്ഡു, ള്ള ശസ്സ്റ്‌ ഇവയ്യെ 
൦൨ 


ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


വഹ്നി (കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌) 


സവും കടുവിപാകവും (വിപാകത്തിര ' 


കടുതിക്ത ര 
കക്ഷവും, ഉഷ്ണവിര്യവും, കഫവാത 


അഗ്നിസമം) ലഘുവും, രൂ 
ഹരവുമാണ്‌. ശുഷ്കാര്‍ശപ്രശമനങ്ങളിലും ദീപനിയപാചനിയ 


ശോഫശുലഹരങ്ങളിലും അഗ്ര: ഗ്രഹണി, കുഷ്ഠം, മഹോദംം, 


കൃമി ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 
അഭയാ (കടുക്ക 


ലവണമൊഴിച്ച്‌ അഞ്ച്‌ രസങ്ങളും ഉള്ളതും സ്വാദുവിപാ 


കവും, ലഘുവും, രൂക്ഷവും, ഉഷ്ണവീര്യവും കഫവാതഹ്ലേ 






മാണ്‌.ദീപനവും പാചനവും ഭേദിയുമാണ്‌. അര്‍ശസ്സ്‌, ഗുല്മഃ 
ശ്വാസം, കാസം, പ്രമേഹം, കുഷ്ഠം, ശോഫ്ഫം, ഉദരം, ഗ്രഹണി; 
അതിസാരം, ശൂല, ആനാഹം, കാമല ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | 


കണാ (തിപ്പലി) 
കടുരസവും മധുരവിപാകവും, ലഘുവും കഫവാത്യ്‌ 
രവ)മ ട്‌ 
മാണ്‌. ദീപനവും, സരവും, ശ്വാസം, കാസം, ജരാ, 


ഗുലമം, പ്ര പ 
0 [ മഹം, കുഷഠം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്പീഹ, ശൂല, ആമവ്‌ 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌ 


0൫0 | 


] 
ി 


] 


പ ത്തതും 


നയനം. 


നാഗറ ചുക്കി) 


കടുരസവും, മധൂരവിപാകവും, സ്നിഗ്ധോഷ്ട്ണ 
ചഘുവു, കഫവാതഹരവുമാണ്‌, ദീപനപാചനവും ശഗാഹിയു 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


വും, 


ആ ദ്രവ്യങ്ങളും കഫവാതഹരമാണ്‌. ചുക്കും കൊടു 
വലിയും ഒഴിച്ചുള്ളവ മലശോധനയ്ക്ക്‌ സഹായിക്കുന്നവയാ 
ണ്‌. എല്ലാ ദ്രവ്യങ്ങളും ദീപനമാണ്‌. പാചനത്വം മൂന്നെണ്ണത്തിന്‌ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. അര്‍ശോഹരത്വവും ശോഫഹരത്വവും സാമാ 


നേന എല്ലാറ്റിനും ഉണ്ട്‌. അഗ്നിബലം ഉണ്ടാവുന്നതോടെ ഗ്രഹ 


 ണിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം വേണ്ടപോലെയാവുകയും വായുവിന്റെ 


ഗതി ശരിയാവുകയും ചെയ്യുന്നു. വിള്‍ഭേദിയായ കടുക്ക മലത്തെ 


 അയവുള്ളതാക്കി മലശോധന ക്ലേശരഹിതമാക്കുന്നു.പിത്തത്തെ 





കോപിപ്പിക്കുന്നവ സാമാന്യേന അര്‍ശസ്സിന്‌ ദോഷമാകാവുന്ന 


താണ്‌. എന്നാല്‍ ഇവിടെ കഫത്തെ ഹരിച്ച പിത്തത്തിന്‌ സ്വസ്ഥാ 
നത്ത്‌ ശക്തി നല്‍കുക മാത്രമാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ചുക്ക്‌, തിപ്പലി 
എന്നിവ കടുരസവും ഉഷ്ണവീര്യവുമാണെങ്കിലം മധുരവിപാ 


കമായതിനാല്‍ അര്‍ശസ്സിന്റെ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ കാര്യമായി പിത്ത 


കോപമുണ്ടാക്കുന്നില്ല. 


ദീപ്യയവാഷങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്ന യോഗത്തെ കൂടി ഒന്ന പരി 


 ശോധിയ്ക്കാം. 


അയമോദകം കഫവാതഹരവും, ദീപനപാചനവും൦ 





വും ഗ്രാഹിയുമാണ്‌. ശൂല, ആധ്മാനം ഇവയ്യെ ശമി 
തായത്‌ കൊടുവേലിയ്ക്ക്‌ പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങളോ; 
ന്ന ദ്രവ്യമാണ്‌. രഗാഹിയാണെങ്കില്ല, 
താനുലോമ്യമുണ്ടാക്കുന്നു. 


ഉഷ്ണവീര 
പപിയക്കുന്നു. അ 
ഏറെക്കുറെ യോജിയ്ക്ക 
ആധ്മാനഹരത്വം കൊണ്ട്‌ വാ 


കാടിത്തുവവ പ്രാധാന്യേന പിത്താധ്സഹരവും ശീതവീ 
ര്യവും സരവും, ലഘുവും, ദീപനപാചനവുമാണ്‌. തിക്തകഷായ 
രസവുമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ കഫഹരത്വവുമുണ്ട്‌ (ജ്വരം, കാസം, 
കുഷ്ഠം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണല്ലോ?. പിത്താരസഹരവും, 
ശീതവീര്യവുമാകകൊണ്ട്‌ രക്താര്‍ശര്‍സ്സിര കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദ 
മാണ്‌. മറ്റു ദ്രവ്യങ്ങളുടെ ഉഷ്ണവീര്യത്തെ നിയ്രത്രിച്ച യോഗ 


ത്തിന്‌ കൂടുതല്‍ സന്തുലിതാവസ്ഥ .പദാനം ചെയ്യുന്നുമുണ്ട. 


“ദുന്്ചരീശകേനവിഷഫേന യവാന്ധ്യാ നാഗര്‍്രണ വാ 














ഏകൈകേനാഫി സായുക്താ പാഠ? ഹന്ത്യ രശ 


എന്നതും ഇവിടെ ചേര്‍ത്ത്‌ ചിന്തിയ്ക്കാഠം. രക്താര്‍ശസ്‌, 
യായ അര്‍ശസ്സ്‌ എന്നിവയില്‍ ദീപ യവാഷങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്ന 
കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമായാണ്‌ അനുഭവം. 


യോഗങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഉപയോഗിച്ചുപഴ* 
ഉൾക്കാഴ്ച്ച വര്‍ദ്ധിപ്പിയ്ക്കുക എന്നതിനുതന്നെയാണ്‌ 
ന്യം. ഫലശ്രുതി അതിലേയ്ക്കൊരു ചൂണ്ടുപലക മാര" 


പ്പോഴും ഫല്രശശുതിയില്‍ പറയുന്ന രോഗങ്ങള്‍ക്കെല്ലാ* [ 
1 ഫല 


പോലെ ഫല്രരപപദമാവണമെന്നില്ല. പറയാത്ത പലതിന 4! 
ചന 


ദമായെന്ന്‌ വരികയും ചെയ്യാം. ഫലശ്രുതിയിലെ സ 


യ 


കാണ്ട്‌ ഇന്ന്‌ സര്‍വ്വസാധാരണമായി കണ്ടുവരുന്ന 


൭൮൧9 കൂടുതല്‍ ഉപയോഗങ്ങള്‍ കണ്ടെത്താം ഇവിടെ "ജു 

ലം രാ 
്‌ ചിവരീദ്ഥഠ ഗ്ൃലമഹരം എന്നിവയെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയ 
അധികോപ്യോഗം ഒന്ന്‌ നിരീക്ഷിയ്ക്കാം കഫഹരത്വ നി 


) വും വാതാ 
നൂലോമിത്വവും ചേര്‍ന്ന്‌ വിഷമാഗ്നിയെ സമീകരി 


യ്ക്കുന്നതു 


അമുപിത്തം 
ഹൈപ്പര്‍ അസിഡിറ്റി) ത്തെ നിയന്ത്രിയ്ക്കാന്‍ സഹായിയ്ക്കു 


ന്താണ്‌. പക്വാതിസാരത്തിലും, ഐ.ബി.എസ്‌ എന്ന ചുരുക്ക 
പ്പേരിലറിയുന്ന ഉപര്രവത്തിലും വളരെ ഫലപ്രദമായി അനുഭവ 
മുണ്ട്‌. ഇപ്പറഞ്ഞവയോട്‌ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ സാദൃശ്യമുള്ള 


! കൊളെറ്റിസ്‌, ക്രോണ്‍സ്‌ എന്നിവയിലും ചിലര്‍ക്ക്‌ അനുകൂല 


നനന. തനനം. ടം. _ അടന്ത ൨. ടെ 


പ്രതികരണമുണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. 


ത്വക്കിന്റെ ഖരത്വത്തില്‍ ചിരുവില്വാദിയുടെ സാദ്ധ്യതയെ 


ക്കുറിച്ച്‌ അവതാരകന്‍ നടത്തിയ നിരീക്ഷണത്തെ സാധുകരി 


ക്കുന്ന ഒരു അനുഭവമാണ്‌ താഴേക്കുറിയ്ക്കുന്നത്‌. വര്‍ഷങ്ങളേറെ 


| ലാത്തി തിന്ന ന്നി 


പഴക്കമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ വിശദാംശങ്ങള്‍ പലതും ഓര്‍മ്മയിലില്ല. 
രോഗി മദ്ധ്യവയസ്കനായ പുരുഷന്‍. സര്‍ക്കാര്‍ ജീവനക്കാരനായ 
എഞ്ചിനിയറാണ്‌. കാലിന്റെ തുടകള്‍, ആസനം, വയറിന്റെ മുന്‍ 
-പിന്‍വശങ്ങള്‍ -ഇത്രയും ഭാഗങ്ങളില്‍ ഒരുതരം ചൊറിയുമാ 
യാണ്‌ വന്നത്‌. ചൊറിച്ചില്‍ പ്രാധാന്യേന വൈകുന്നേരങ്ങളി 
ലാണ്‌. ശീതപിത്ത സ്വഭാവമല്ല. ചൊറിച്ചിലുള്ള ഭാഗങ്ങളില്‍ 


അങ്ങിങ്ങ്‌ മണല്‍ രുപത്തില്‍ തടിപ്പുമുണ്ട്‌. ചെറിയ ചുവപ്പും 


തക ത്താ. ന ൮ നന തത്തന്ന... തത്ത. ന്തം ത്തം. ടം യ. 


കറുപ്പും ചേര്‍ന്ന വര്‍ണ്ണം. ആര്‍ദ്രതയില്ല. അലര്‍ജിയാണെന്ന നിഗ 
നത്തില്‍ രണ്ടാഴ്ച്ച പടോലാദിഗണം കഷായവും, തുടര്‍ന്ന്‌ “ആര 
ഗാമൃതാപത്ഥു [2.. " എന്ന കഷായവും കൊടുത്തു. രണ്ടാമത്തെ 
കഷ്യായം രണ്ടാഴ്ച്ച സേവിച്ച്‌ കഴിഞ്ഞിട്ടും കാര്യമായ പുരോഗതി 


ടു 


ി ____ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദീനം 2088 മ നരി 
കാണാതെ, എനിയ്ക്ക്‌ ഗുരുസ്ഥാനീയനായ ഒരു ഡോക്ടറുടെ 
| അരികില്‍പ്പോയി രോഗി. അദ്ദേഹം നിര്‍ദ്ദേശിച്ച മ മരുന്നുകളുടെ 
കടലാസ്‌ എന്നെ കാണിച്ചു. ആരഗ്വധാദിഗണമാണ്‌ അദ്ദേഹം 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചത്‌. പിന്നീട്‌ ഏതെല്ലാമാണ്‌ കൊടുത്തതെന്നോര്‍മയ്യി 
ലു. ഏതായാലും ഒന്നോന്നര മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ രോഗി വീണ്ടും 
എന്റെ അരികില്‍തന്നെ വന്നു. പിന്നേയും കഷായങ്ങള്‍ മാറി 
മാറി പരീക്ഷിച്ചെന്നല്ലാതെ ഉദ്ദേശിച്ചപ്പോലെ ഉപശയം കിട്ടിയി 
ല്ല. രോഗിയ്ക്കും വൈദ്യനും നിരാശ തന്നെ. അങ്ങിനെയാണ്‌ 


നിലയായ 


അര്‍ശോരോഗികളില്‍ കണ്ടുവരാറുള്ള ചില ഉപ്രദവങ്ങളുടെ 


തവം; ലം ഡം; ടിക 


ചല 


സാധര്‍മ്യം വെച്ച്‌ ചിരുവില്വാദി നിര്‍ദ്ദേശിച്ചത്‌. ദീപ്യയവാഷങ്ങള്‍ 


ത്ഥ 


ചേര്‍ന്ന യോഗമാണ്‌ കുറിച്ചു കൊടുത്തതെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. (രോ 
ഗിയുടെ സഹോദരന്‍ ആയുര്‍വേദഡോക്ടറും, ഓഷധനിര്‍മ്മാ 
ണമുള്ള ആളും ആയതുകൊണ്ട്‌ രോഗി കഷായം ഉണ്ടാക്കി കഴി 
യ്ക്കാറാണ്‌ ഏറേയും പതിവി). രണ്ടാഴ്ച്ചയോളം കഴിഞ്ഞ്‌ വിവരം 










പറയാന്‍ വന്നപ്പോഴേയ്ക്കും ഉപദ്രവങ്ങള്‍ മിക്കവാറും ശമിച്ചു 
പ്പോലെ ആയിരുന്നു. രണ്ടാഴ്ച കൂടി സേവിച്ച്‌ മ “ര 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. അര്‍ശോരോഗികളില്‍ (പ്രതേകിച്ച്‌ ആര്‍ദ്രാര്‍ശസ്സി, 
വൈകുന്നേരങ്ങളില്‍ കണ്ടുവരാറുള്ള ചൊറിച്ചില്‍, ചൊറി ലം 

കഴിഞ്ഞാലുള്ള തൊലിയുടെ സ്വഭാവം തുടങ്ങിയ ചില റ ണ്‌ 

മ്യങ്ങളാണ്‌ ചിന്ത ചിരുവില്വാദിയിലേയ്ക്ക്‌ നയിച്ചത്‌. ന 
അരശ്ശസ്സാവാം കാരണമെന്ന തോന്നല്‍ അന്നോ ഇന്നേ നീ 
യിട്ടല്ല. ത്വഗ്രോഗ ചികിത്സയ്ക്ക്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കാവു ൂ] 
യോഗമാണ്‌ ചിരുവില്വാദി എന്നും അര്‍ത്ഥമാക്കേണ്ടതില്ല. തൂ 
രത്ഭുത ചികിത്സയൊന്നുമല്ലതാനും. അവതാരകന്‍ നല്‍കുന്ന 


സൂചനയിലേയ്ക്ക്‌ ഒരനുഭവസാക്ഷ്യം നല്‍കുന്നു എന്ന്‌ മാധ 





| 





ത്തത്‌ തി 








ന ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 

അത്തത്ത്ത്്്്‌ 
പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം 
ജം പിബിയില്‍ 


പാണ്ഡുവില്‍ സര്‍വസാധാരണമായി ഉപയോഗിയ്ക്കപ്പെ 
ടുന്ന ഈ യോഗത്തില്‍ എട്ട (ദവ്യങ്ങളാണ്‌ ഉള്ളത്‌. അതില്‍ 
മുന്നെണ്ണത്തെ നേരത്തെ വിവരിച്ചതു കൊണ്ട്‌ ശേഷിയ്ക്കുന്ന 
അഞ്ചെണ്ണുത്തിന്റെ (പ്രധാന സവിശേഷതകള്‍ മാത്രം നോക്കാം. 
നിംബ (വേപ്പു 


കടുതിക്തരസവും, കടുവിപാകവും, ശീതവീര്യവും, 
ലഘുവും കഫപിത്തഹരവുമാണ്‌. ര്രണം, കുഷ്ഠം, പ്രമേഹം, 
ശോഫം, കൃമി, വിഷം, അരുചി, കാസം, ജ്വരം, തൃഷ്ണ, ശ്രമം 


ഇവയെ ശമിപ്പിയ്ക്കുന്നു. രഗ്രാഹിയാണ്‌. 
പടോലം (പടവലം) 


തിക്തരസവും, കടുവിപാകവും, ഉഷ്ണവീര്യവും, 
ലഘുവും രൂക്ഷവും (തിദോഷഹരവുമാണ്‌. ദീപനപാചനവും 
സരവുമാണ്‌. രക്ത ദോഷം, (വണം, കുഷ്ഠം, കൃമി, വിദാഹം, 
വിസ്സര്‍പ്പം, ന്രേതരോഗം, ജരം, കാസം, കണ്പു ഇവയെ ശമിപ്പി 


യ്ക്കും. ഹൃദ്യവും, വൃഷ്യവും, രുച്യവുമാണ്‌. 
തിക്താ (പുത്തിരിചുണ്ടയാണ്‌ സ്വീകരിച്ചു വരുന്നത്‌) 


കടുതിക്തരസവും ഉഷ്ണവീര്യവും കഫവാതഹരവുമാ 


ണ്‌. ദീപനപാചനവും രഗാഹിയുമാണ്‌. ജ്വരം, കാസശ്വാസങ്ങള്‍, 


നത്്ത്ത്്്ത്ത്ത്്തത്നത്തനതത ലിം പെ 














5 എ്തിമുസ്സ്‌ ദിരം ദേ --൦൦൦ 
അരോചകം, ഹൃല്ലാസം, ശൂല, കുഷഠം, ആമദോഷങ്ങള്‍ ഇവയെ 


ശമിപ്പിയിക്കുന്നു. 


അമൃത്‌ (ചിറ്റമൃത്‌) 


| 


കടുതിക്തകഷായരസവും, മധുരവിപാകവും, ഉഷ്ണവീ 
ര്യവും, ത്രിദോഷഹരവുമാണ്‌. പാണ്ഡു, കാമല, ജ്വരം, കാസം, 
കുഷ്ഠം, പ്രമേഹം, വാതശോണിതം ഇവയില്‍ വിശേഷണ ഉപ 


യോഗിയ്ക്കുന്നു. ബല്യവും രസായനവും ദിീപനവുമാണ്‌. 


ദാര്‍വി (മരമഞ്ഞള്‍?) 


കടുതിക്തരസവും രൂക്ഷവും ഉഷ്ണവീര്യവും കഫപി 


ത്തഹരവുമാണ്‌. കഫാഭിഷ്യന്ദത്തെ നശിപ്പിയ്ക്കുന്നു. കുഷഠം, 










വ്രണം, ശോഫം, വിഷം, കണ്ഡൂ ഇവയെ ശമിപ്പിയ്ക്കുന്നു. ന്യേര്യ 


-ആസ്യരോഗങ്ങളില്‍ പ്രശസ്തം. 


ആകെ എട്ട ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ നാല്ലെണ്ണം കഫവാതഹരറ 
മൂന്നെണ്ണം കഫപിത്തഹരവും, ഒന്ന്‌ ്രിദോഷഹരവുമാഃ 
പാണ്ഡുവില്‍ ഏതു ദോഷത്തിനാണ്‌ പ്രാധാന്യം എന്നതി 
ക്കുറിച്ച്‌ വളരെ കൊല്ലങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ ദീര്‍ഘമായ വാദപ്രതിവാ। 
നടന്നിട്ടുണ്ട്‌. (ധമ്പന്തരി മാസികയിലാണെന്ന്‌ തോന്നുന്ന! 
പാണ്ഡുത്വം തേഷുചാധികം' എന്നതില്‍ നിന്നും കഫത്തിര്റെ 
ര്രാധാന്യം വ്യക്തമാണ്‌. കഫഹരത്വം ഇതിലെ എല്ലാ 3൨3 
ങ്ങള്‍ക്കുമുണ്ട്‌. വാതഹരത്വം അഞ്ചെണ്ണത്തിനും പിത്തഹ൪0* 
നാലെണ്ണത്തിനുമുണ്ട്‌. ആറെണ്ണം ദീപനമാണെങ്കില്‍ അതില്‍ 


ടട... കം 


ഛി. 


ഉണ്ണിമൂുസ്സ്‌ ദിനം 2008 
ന പ്‌ തതത്ത്ത്ത്്്്ഞ്തി 


നാലെണ്ണത്തിന്‌ പാചനത്വവുമുണ്ട്‌. അതായത്‌ മന്ദാഗ്നിത്വം കൂടി 
കാരണമായ പാണ്ഡുവിലാണ്‌ പുനര്‍ന്നവാദിയ്ക്ക്‌ സ്ഥാനം, 
അനീമിയ അഥവാ വിളര്‍ച്ചയിലാണ്‌ (അതുമാത്രമാണോ പാണ്ഡു 
എന്നത്‌ പ്രത്യേകം ചിന്തിയ്ക്കണം) ഈ യോഗം കൂടുതല്‍ ഫല 
പദം. ്രവ്യഗുണം അനുസരിച്ച ഫലശ്രുതിയില്‍ പറയുന്ന രോഗ 
ങ്ങള്‍ക്കൊക്കെ ഫല്രര്രദമാകേണ്ടതാണ്‌. എന്നാല്‍ ജ്വരം (ഉദര 
മെന്ന പാഠമാണ്‌ പ്രസക്തിയുള്ളത്‌) , കാസം, ശൂലശ്വാസം (ശ്രമ 
ശ്വാസമെന്ന്‌ സ്വീകരിച്ചാല്‍ പ്രസക്തിയുണ്ട്‌) എന്നിവയിലൊന്നും 
പുനര്‍ന്നവാദി പറയത്തക്ക ഫലം നല്‍കിയതായി അനുഭവമില്ല. 


നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ സര്‍വസാധാരണമായി പടര്‍ന്നു പിടി 
യ്ക്കാറുള്ള കാമലയില്‍ (ഹെപ്പറ്ററൈറ്റിസ്‌-എ) വളരെ കാലമായി 
ഉപയോഗിച്ച്‌ ഫല്രപദമായി അനുഭവമുള്ള യോഗമാണ്‌ പുനര്‍ന്ന 
വാദി. ദോഷം കൂടുതല്‍ സഞ്ചയിച്ച്‌ ശക്തികൂടിയ അവസ്ഥയി 
ലാണെങ്കില്‍ പടോലാദി ഗണമോ മറ്റോ കൊടുത്ത്‌ ദോഷശോ 
ധനം സാധിച്ചശേഷമേ പുനര്‍ന്നവാദി കൊടുക്കാറുള്ളൂ. ആമാ 
വസ്ഥ വിട്ടാല്‍ കീഴാര്‍നെല്ലി കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം കൊടുക്കാ 
റുണ്ട്‌. ഫലപ്രദമായാണ്‌ അനുഭവം. സര്‍വാംഗശോഫത്തില്‍ 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ ചേര്‍ത്ത പുനര്‍ന്നവാദി കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
ലിവര്‍ സിറോസിന്‌ പുനര്‍ന്ന വാദി ഫലപ്രദമായി ഉപയോ 


ഗിയ്ക്കാം; എല്ലാ അവസ്ഥയിലുമല്ലെന്ന്‌ മാര്തം. 


ചുരുക്കത്തില്‍ യോഗങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ നിരന്തരമായ 
ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ ധാരണകള്‍ വളര്‍ത്തി എടുക്കുക എന്നതു 
തന്നെയാണ്‌ കരണീയമായിട്ടുള്ളത്‌. അതിലേയ്ക്ക്‌ ഉപയോഗി 


യ്ക്കാവുന്ന ചുവടുവെപ്പുകളായി ഫലശ്രുതിയേയും, ദ്രവ്യഗാ 


ന്ത്യ 





ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2008 അം 
! 


ണങ്ങളേയും, ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌ അവതരിപ്പിച്ച ആശയ്യത്തൂ 
ളേയും ഒക്കെ സ്വീകരിയ്ക്കാം. അതില്‍ അവസാനിപ്പിയ്‌,കം 





) | 
തെന്ന്‌ മാത്രം. 


ആയുര്‍വേദചികിത്സയ്ക്ക്‌ കേരളം നല്‍കിയ സംഭാവന 
കളില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒന്നാണ്‌ തക്രധാര. മൂര്‍ദ്ധതൈലത്തില്‍ 
പറയുന്ന 'സേകം' തന്നെ ഇന്നത്തെ രുപത്തിലേയ്ക്ക്‌ വികസി 
ചത്‌ കേരളത്തില്‍ തന്നെയാവണം. അതെന്തായാലും ഇന്ന്‌ ഏറെ 
രപചാരമുള്ള തക്രധാരയുടെ (ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ പ്രചാരം വരു 
ത്തിയത്‌ കുട്ടഞ്ചേരി മുസ്സാണെന്ന്‌ കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌) ചികിത്സാപര 
മായ പ്രസക്തിയെക്കുറിച്ച്‌ കൂട്ടായി ചിന്തിച്ചുറപ്പിയ്ക്കുന്നത്‌ 
്രയോജനപ്രദമാണ്‌. 


യ്രകധാര ഒരു ശമനചികിത്സയാണ്‌. സ്തംഭനമെന്ന 
കര്‍മ്മമാണ്‌ അത്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. അതായത്‌ ദോഷം പ്രഭൂതമായിച്ഛ 







രിയ്ക്കുമ്പോള്‍ തക്രധാര ചെയ്യുന്നത്‌ അപകടം ക്ഷണിച്ചു വരു 


ി 
രോഗങ്ങളിലും, കഫപിത്ത രപധാനമായ രോഗങ്ങളിലും ദു്‌ 
ച്ചതും, സഞ്ചരിച്ചതുമായ ദോഷങ്ങളെ പുറത്ത്‌ കളഞ്ഞ ശേഷ്‌* $ 

ക്കാ 
മാര്രമേ തക്രധാര ചെയ്യാവു. നിര്‍ഹരിച്ച്‌ അവസാനിപ്പിയ്ക* 


ന ലി ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 
നാന ത്തത്്ത്തി 


നാവാതെ വീണ്ടുംവീണ്ടും ഉല്‍ക്ലേശമുണ്ടാവുന്ന അവസ്ഥയില്‍ 
ന്ര്രധാരയുടെ സ്ഥാനം അതുല്യമാണ്‌. 

എക്സിമ, സോറിയാസിസ്‌ തുടങ്ങി ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ 
പലതിലും ത്രകധാര ഫലപ്രദമായ ചികിത്സയാണ്‌. രോഗാവസ്ഥ, 
പികിത്സാക്കാലം എന്നിവ വേണ്ടപോലെയാവണമെന്ന്‌ മാത്രം. 
ഉറക്കക്കുറവ്‌, അമിതമായ വിശപ്പ്‌ എന്നീ പിത്തവികാരങ്ങളേയും 
ഉല്‍ക്ലേശത്തേയും ഉറയ്ക്കുന്നതുകൊണ്ടും മനസ്സിനെ സ്വാസ്ഥ്യം 
നല്‍കുന്നതുകൊണ്ടും (്രമേഹത്തിലും (എല്ലാ അവസ്ഥയിലുമ 
ലു) നല്ലതാണ്‌. തമകശ്വാസരോഗത്തില്‍ ചിലതിലും ത്രകധാര 
നല്ലതാണ്‌. മനസ്സിന്റെ സമ്മര്‍ദ്ദം മൂലമുണ്ടാകുന്ന അമിതമായ 
മലോലദ്വേഗത്തിലും (ഐ.ബി.എസ്‌), ഒരു പരിധി വരെ കൊളൈെ 
റിസ്‌, ക്രോണ്‍സ്‌ എന്നീ രോഗങ്ങളിലും ത്ര്രധാരയ്ക്ക്‌ ്രസ 
ക്തിയുണ്ട്‌. ഒരുപക്ഷേ കാന്‍സറില്‍ തന്നെ വ്യാപനത്തിന്റെ 


വേഗത കുറയ്ക്കാന്‍ ഇത്‌ സഹായിയ്ക്കാം. 


നരത്തെപറഞ്ഞ പോലെ ഇതൊരു സ്തംഭന ചികിത്സ 
യായതു കൊണ്ട്‌ പത്ഥ ്യാചരണത്തില്‍ വിട്ടുവീഴ്ച്ചയ്ക്ക്‌ സ്ഥാന 
മില്ല. കട്വമുലവണങ്ങള്‍ പരമാവധി ചുരുക്കണം.മത്സ്യമാം 
കള്‍ (രാജസമാണ്‌ - ദോഷങ്ങളെ ഇളക്കും) ഒഴിവാക്കണം. 


കഫത്തെ ദുഷിപ്പിയ്ക്കുന്ന പകലുറക്കം പാടില്ല. രൂക്ഷമായതു 
ക്കരുത്‌; ശീതത്തോട്‌ ചേര്‍ന്ന്‌ വാത 


കൊണ്ട്‌ രാത്രി ഉറക്കമിളയ്‌ 
കോപമുണ്ടാക്കും. വെയ്ല്‌, കാറ്റ്‌, മഴ, മഞ്ഞ്‌ ഏല്‍ക്കരുത. സാമ 


ന്യേന ദോഷോല്‍ക്ടലേശമുണ്ടാക്കു 
ഗ്ധവും ലഘുവുമായിരിയ്ക്കണം ആ 
കടിച്ച്‌ മുറിയ്ക്കരുത്‌. ചെവി, കണ്ണ്‌, മൂക്കി 


സാദി 


ഹാരം. കാഠിന ്യമേറിയവ 
മുതലായ ഇന്ദ്രിയങ്ങ 








ഉണ്ണിമുസ്സു ദിനം 200 ാലലലായെ്തെ ത്‌ 


ളുടേയും അതിയോഗം ഒഴിവാക്കണം. മനസ്സിനെ സംഘര്‍ഷ്യം 
വരാനിടയുള്ളതൊന്നും ചെയ്യരുത്‌. തല കഴുകാൻ ഉചിതമായ 
ശ്രവ്യങ്ങളിട്ട്‌ തലേദിവസം തന്നെ തിളപ്പിച്ച്‌ ചെമ്പുപാത്രത്തി 
ലാക്കി അടച്ചുവെച്ചു വെള്ളം ഉപയോഗിയ്ക്കണം. മണ്‍പാത്രത്തി 
ലാവുമ്പോള്‍ തണുപ്പ്‌ കുടുതലാവാനിടയുണ്ട്‌. ഉഷ്ണോദകം 
ചികിത്സയുടെ ലക്ഷ്യത്തിന്‌ വിപരീത ഗുണമായതാണ്‌. നല്ല 
രിയ്ക്കക്കാലത്തും ഇതേ ചിട്ടകള്‍ പാലിയ്ക്കണം. തുടര്‍ന്നും മാറ്റ 
ങ്ങള്‍ സാവകാശമേ ആകാവു. സാമാന്യേന തക്രധാരയ്ക്ക്‌ 
ശേഷം ശുദ്ധികര്‍മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ യുക്തിയ്ക്ക്‌ നിരക്കുന്നത 
ല്ല. ദോഷങ്ങളെ ഉള്‍ക്ടേശിപ്പിച്ച്‌ പുറത്തുകളയാന്‍ പാകത്തിലാ 
ക്കുന്ന ഒരു ചികിത്സയല്ലല്ലോ ത്രരധാര. 


ം്പ്ന 





ലു കം നായ 
നാപി 
എ യിരി ജം. 


റം 
ന്‌, 





നാ. നത്തത്തത്ത്ത്ത്ത്ഞ്ഞത്ത്‌ 


സെമിനാര്‍ വിഷയങ്ങളെ കുറിച്ച്‌... 


അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 
രോഗവിചാരം 


രോഗവിചാര ചര്‍ച്ചയില്‍ ഡോ. അനിതാ വിശ്വംഭരന്‍ അവ 
തരിപ്പിച്ച പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ ഡിസീസിനെക്കുറിച്ചുള്ള 
പ്രബന്ധം വളരെ വിജ്ഞാന്രപപദമായിരുന്നു. ആയുര്‍വേദ തത്വ 
ങ്ങളില്‍ ഉറച്ചുനിന്നു കൊണ്ട്‌ ചികിത്സ ചെയ്യുമ്പോള്‍ തന്നെ, പല 
രോഗങ്ങളെയും സംബന്ധിച്ച്‌ നവീനര്‍ കണ്ടെത്തിയിട്ടുള്ള ആധു 
നിക നിദാനവും സ്ര്പാപ്തിയും കൂടി അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ രോഗ 
നിര്‍ണ്ണയത്തിന്‌ എത്രകണ്ട്‌ ഉപകാര്രപദമായിരിക്കുമെന്നുള്ള 
കാര്യം പ്രബന്ധം വ്യക്തമാക്കുന്നു. രോഗത്തിന്റെ വ്യാപ്തിയും 
സ്വഭാവവും മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്‌ നവീനശാസ്ത്ര സാങ്കേതിക ഉപ 
കരണങ്ങളെ കൂടി പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നതു കൊണ്ട കേവലം 
അനുമാനത്തിനേക്കാള്‍ ദോഷകോപാദികളെ കൊണ്ടു ശരീരത്തിന്‌ 
സംഭവിച്ച കേടുപാടുകളെ പ്രത ൃക്ഷമായറിഞ്ഞ്‌ ഉചിതമായ ഓഷ 
ധങ്ങളും ക്രിയാക്രമങ്ങളുഠ നിശ്ചയിക്കുന്നതിനും എളുപ്പമാകുന്നു. 


അക്കാര്യത്തില്‍ ഡോ. അനിതയുടെ പരിശ്രമം വളരെ ശ്ലാഘനീയ 


മായിട്ടുണ്ട്‌. യുഗാനുരൂപ സന്ദര്‍ഭോചിതമായി ശാസ്ത്രം പ്രതി 


സംസ്കരിക്കേണ്ടതാണെന്നുള്ള ആചാരൃ വാഗ്ഭടന്റെ ഉപദേശ 


അത്ത്്ത്ത്ഞ്ഞ്ഞ്തത്ത്‌ ണം ത്തം 


ഉണ്ണിമൂസ രിനം 29% 


യാണെന്നാണ്‌ ഞാ 
ത്തിന്റെ താല്പര്ൃവുഠ ഇതുതന്നെ ന്‍റ വിശ്വസ്സി 


ഡാ. അനിതയുടെ വിവരണം കേട്ടിരുന്നപ്പോള്‍ എത്രാ 
ണ്ടൊരു ഇരുപത്തഞ്ച്‌ വര്‍ഷം മുമ്പ ചെയ യു ചികിത്സാനുഭവ 
മാണ്‌ ഓര്‍മ്മിച്ചത്‌. പഴയ സ്ര്രദായത്തില്‍ അഷടാംഗഹൃദയം പഠിച്ച 
എനിക്ക്‌ 0.൦... - യെ കുറിച്ച്‌ ഒരുവിധ അറിവും ഉണ്ടായിരുന്ന 
ലു. 0.൨... ബാധിച്ചവരില്‍ കണ്ടേക്കാവുന്നതായി പ്രബന്ധത്തില്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ള പല ലക്ഷണങ്ങളും ആ രോഗിയില്‍ കണ്ടിരുന്നു. 
അതുകാരണമാണ്‌ ആ ചികിത്സയെക്കുറിച്ച ഇപ്പോള്‍ ഓര്‍മ്മിച്ചത്‌. 
പലപ്പോഴും ഗര്‍ഭധാരണം ഉണ്ടാവുകയും രണ്ടോ മൂന്നോ മാസ 
ത്തിനുള്ളില്‍ ഗര്‍ഭം സ്രവിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. ചിലപ്പോള്‍ 
നാലും അഞ്ചും മാസക്കാലം ആര്‍ത്തവം മുടങ്ങുകയും മരുന്നു 
കഴിച്ചാല്‍ വീണ്ടും ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യുന്ന അവസ്ഥയിലായിരു 
ന്നു. ചിലപ്പോള്‍ പ്രദരത്തിലെ മാതിരി അധികരിച്ച്‌ സ്രാവം കാണു 
കയും ഏഴ്‌ ദിവസത്തില്‍ കൂടുതല്‍ കാലം അത്‌ തുടരുകയും 
ചെയ്തിരുന്നു. മറ്റ്‌ ചിലപ്പോള്‍ അല്പമായ അളവില്‍ രണ്ടോ 
മൂന്നോ ദിവസത്തേക്ക്‌ മാത്രമേ കണ്ടിരുന്നുള്ളൂ. ചൊക്ലേറ്റ്‌ പീ തും 
മാതിരി കട്ടകളോടുകൂടിയാണ്‌ അധികം സ്രവിച്ചിരുന്നത്‌. ഇം പ 
സ്രമ്പാദയത്തിലും നാടന്‍ സ്ര്രദായത്തിലും കുറച്ചധികം ചിക്‌ 
നടത്തിയിരുന്നു. രോഗിയുടെ വിവരണത്തില്‍ നിന്നും അ 
അവസ്ഥകളില്‍ സാധാരണ ആയുര്‍വേദത്തില്‍ കൊടുക്ക ുളഃ 
മിക്ക യഷധങ്ങളും സേവിച്ചു കഴിഞ്ഞതായി മനസ്സിലായ്‌ ന്ന്‌ 
കൊണ്ടു തന്നെ വ്യക്തമായ ദോഷ നിര്‍ണ്ണത്തോടുകുടി ഒരു റ 
നിശ്ചയിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ട്‌ അനുഭവപ്പെട്ടു. സദ്യശ്യാവസ്ഥ 
ലിലും ചെയ്തു കണ്ടിട്ടുള്ള രീതി അനുസരിച്ച്‌ സപ്തസി* 

ര്‍ 


നാവായ ന ്ത്്ത്്ഞ്ഞ്ത്‌ന്ത്ന്‌ [28 -ു 


) 
നി 










ഇ പാ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 ലല്‌ 


കഷഠയമരുന്നുകളോടു കൂടി പ്ലാശിന്‍ തൊലി കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം 
വെല്ച്‌ സേവിക്കാനാണ്‌ എഴുതി കൊടുത്തത്‌. മേമ്പൊടി 
ിഭിശ്വദ്ധിഗുണക്ഷാരഹിംഗ്വമ്ലൂവേതസൈഃ” 


ക്കി “ഹിംഗ്വാ 


എന്ന അഷടാംഗഹ്ൃദയ 
വാക്യം അനുസരിച്ച്‌ ചവര്‍ക്കാരം, കായം, പിണമ്പുളി എന്നിവ 


ഉരട്ടിച്ചു ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ “ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം” ചേര്‍ക്കാനും 

പറഞ്ഞിരുന്നു. അമുവേതസം ഞെരിഞ്ഞാംപുളിയായിട്ടാണ്‌ 

അധികം പേരും അര്‍ത്ഥം സ്വീകരിച്ചു കാണുന്നത്‌. എന്നാല്‍, 

ഗുരുനാഥന്‍ തത്സ്ഥാനത്ത്‌ പിണമ്പുളി (കുടംപുളി) ആണ്‌ എടു 

ത്തിരുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടായിരുന്നു പിണമ്പുളി ചേര്‍ക്കാന്‍ പറ 
ഞ്ഞത്‌. രണ്ടാഴ്ച അങ്ങനെ സേവിച്ചപ്പോള്‍ ആര്‍ത്തവം ഉണ്ടായി. 
അതിനുശേഷം: 


“ഷ്വടപലം വാ പിബേല്‍ സര്‍പ്പിര്‍ 
യദുക്തം രാജയക്ഷമണി 
പ്രസന്നയാ വാ ക്ഷീരാര്‍ത്ഥ 
സ്സുരയാ ദാഡിമേന വാ 

ഘ്ൃയതോ മാരുത ഗുല്മഘ്നഃ 
കാര്യോ ദധ്നാ സരേണ വാ.” 


എന്നുള്ള അഷ്ടാംഗഹൃദയ വിധി അനുസരിച്ച്‌ പാലിന്റെ 
സ്ഥാനത്ത്‌ ശുദ്ധമായ വാറ്റുചാരായം (പ്രസന്ന) ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ 
ഷടപലഘൃതം സേവിപ്പിച്ചു. സേവിച്ചു തുടങ്ങി ആദ്യത്തെ മൂന്നു 
നാല്‍ ദിവസം കുറച്ചധികം രക്ത്രസാവമുണ്ടായി. കട്ടകളും കുറേ 
അധികം സ്രവിച്ചു പോയി. എട്ടാം ദിവസമായപ്പോള്‍ സ്രാവം നിന്നു. 
അടുത്ത ആര്‍ത്തവം മുറ്പപകാരമുണ്ടായി. രണ്ട്‌ നാഴി നെയ്യ്‌ സേവി 
പ്പിച്ചു. വയറിന്റെ ഘനം കുറഞ്ഞു മൃദുവായി. ശരീരത്തിന്റെ 


ആറു 


ഉണ്ണിമുന്സ്‌ ദിനം 2008 --- 





സ്ഥനല്യത്തിനു കുറവ്‌ കണ്ടു. കവിള്‍ത്തടത്തിലും കീഴ്ത്താടി 
യിലും മറ്റും നനുത്ത രോമം വളര്‍ന്നിരുന്നത്‌ കൊഴിഞ്ഞുപോയി 
(അനിതയുടെ പ്രബന്ധത്തില്‍ നിന്നുമാണ്‌ ഇത്തരം രോഗികളില്‍ 
രോമവളര്‍ച്ച ഉണ്ടാകാണെന്ന്‌ മനസ്സി ലായത്‌. അന്ന്‌ അത്‌ 
എന്തുകൊണ്ടെന്നറിയില്ലായിരുന്നു. ഇപ്പോഴും ചികിത്സിച്ചത്‌ 
൦0.൧. ക്ക്‌ ആയിരുന്നുവോ എന്നെനിക്ക്‌ തീര്‍ച്ചയില്ല) മുറ്റ 
കാരം രണ്ടാര്‍ത്തവം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഗര്‍ഭധാരണം ഉണ്ടായി. ഗര്‍ഭ 
ധാരണത്തിനു ശേഷം കുറച്ച്‌ ഗര്‍ഭരക്ഷാ പഞ്ചഗവ്ൃഘ്ൃതം” 
സേവിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. മാസം പൂര്‍ത്തിയായി ആരോ 
ഗ്ൃയമുള്ള ഒരു കുഞ്ഞിനെ പ്രസവിച്ചു. ആദ്യ പ്രസവം കഴിഞ്ഞ്‌ 
പ്രത്യേകിച്ചൊരു ചികിത്സ കൂടാതെ രണ്ടാമതും ഒരു കുഞ്ഞിനെ 
കൂടി പ്രസവിക്കുകയും ചെയ്തു. കഫവൃദ്ധി കാരണം വായുവിന്‌ 
മാര്‍ഗ്ഗരോധം വന്നതു കൊണ്ടുണ്ടായ രക്തഗുല്മം എന്ന്‌ നിശ്ചയി 
ച്ചിട്ടായിരുന്നു മരുന്നുകള്‍ സേഡിപ്പിച്ചത്‌. ആധുനിക രോഗനിദാന 










മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ കൂടി പ്രയോജനപ്പെടുത്തി രോഗാവസ്ഥയറിഞ്ഞ്‌ 
ഗുല്മം, രക്തഗുല്മം, ഗര്‍ഭാശയാന്തര്‍വിദ്രധി പ്രദരം മുതലായ - 
യില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഓഷധങ്ങളും ക്രിയാക്രമങ്ങളും യുക്ത 
പൂര്‍വ്വം യോജിപ്പിച്ച ചികിത്സിച്ചാല്‍ “പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയ റ 
ഡിസീസ്‌” എന്ന രോഗം ആയൂര്‍വേദ സ്ര്രദായം അനുസ൪ 
ശമിപ്പിക്കാം എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. 


ഇവിടെ ' ഗര്‍ഭരക്ഷാപഞ്ചഗവ്യം” എന്നു പറഞ്ഞത്‌ താഒ 
വിവരിക്കുന്ന ഗുരൂപദിഷ്ഠ യോഗമാണ്‌. 





ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2008 


 രകം, വയമ്പ്‌, ദേവതാരം, എരട്ടിമധുരം - ഇവ ഓരോന്ന്‌ ഒന്നര 
കഴിഞ്ഞ്‌ വീതം കലക്കത്തിന്‌ അരച്ചു ചേര്‍ക്കണം. 


നാല്പാമരത്തിന്‍മൊട്ട്‌ (തളിരില), മുത്തിള്‍, കരിന്തക്കാളി, 
ബ്രഹ്മി - ഇവ ഓരോന്ന്‌ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ഇരുനാഴി വീതം 


“ഗോമൂര്രം നിജമാത്രയാ പരിമിതം 
മൂര്രാര്‍ദ്ധകം ഗോമയം 

ക്ഷീരഞ്ചാഷ്ട ഗുണം ദധിത്രിഗുണിതം 
ഗോമൂത്രമാത്രം ഘൃതം" 


എന്ന വാക്ൃമനുസരിച്ച്‌ ഇരുന്നാഴി നെയ്ക്ക്‌ വേണ്ടുന്ന 
പഞ്ചഗവ്യം അളന്നു കൂട്ടുകയാണ്‌ ചെയ്തു വരുന്നത്‌. 


ഗര്‍ഭാശയ സംബന്ധമായുണ്ടാകുന്ന സമാന സ്വഭാവമുള്ള 
രോഗങ്ങളില്‍ കൊടുത്തു ഫലം കണ്ടിട്ടുള്ള ഏതാനും ഓഷധ 


യോഗങ്ങള്‍ കൂടി എഴുതുന്നു. 
ക്ഷാരകഷായം (തിലക്വാഥം?) 


അടയ്ക്കാമണിയന്‍വല്യ- 
കടലാടിസമുലവും 
ചമതപ്പട്ടയും നല്ല 
മുരുക്കിന്‍തൊലിയും സമം 
നാലുറാത്തലുവീതം ക 
ണ്ടെടുത്തു ശരിയായൊരു 


ഉണ്ണിമൂസ ദിനം 23% --- 


മണ്‍കുടത്തിന്നകത്താക്കി 
നീറ്റിച്ചാമ്പലെടുത്തഥ 
സൂക്ഷിച്ചുദിവസം തോറും 
നിഷ്ക്കംനന്നാലെടുത്തതില്‍ 
ഏക്പ്രസ്ഥംകാടിചേര്‍ത്തു 
കലക്കിതെളിയും വിധൌ 
അരിച്ചെടുത്തുകാരെള്ളു 
നിഷ്ക്കംപ്ന്ത്രണ്ടുനല്ലപോല്‍ 
ചതച്ചുചേര്‍ത്തുവറ്റിച്ചു 
നാലൊന്നാക്കിയരിച്ചുടന്‍ 
ത്രികടുചെറുതേക്കുംഗോ- 
ഘ്ൃതവും ഗുളവും സമം 
അരക്കഴഞ്ചുവിീതം ചേ- 
ര്‍ത്തല്പശ്ശേതീയെരിച്ചിഹ 
വറ്റിച്ചുരണ്ടുതുടമായ്‌ 
കണ്ടാലാശുപകര്‍ന്നിതു 
പ്രാതകാലത്തുമന്തിക്കും 
രണ്ടുനേരം കുടിക്കുകില്‍ 
രക്തഗുല്മം ശമിച്ചീടു- 
മിതുസാരോപദേശമാം. 


ബ്രഹ്മി ചേര്‍ന്ന ആവണക്കെണ്ണ 


(ബഹ്മിതൈവേളനല്‍ക്കൊന്ന- 
യിലയെന്നിവ തുല്യമായ 
ഇടിച്ചുപിഴിയും നീരില്‍ 


ഭജ്‌ 





പ്ന്സമയനപ്നംശംം 
പെരുകായവുമുള്ളിയും 

ചവര്‍ക്കാരവുമിന്തുപ്പും 

കല്‍ക്കമാക്കിപ്പചിച്ചിടും 

ആവണക്കെണ്ണ സേവിച്ചാല്‍ 

ട്ടതുതെറ്റിയനേകനാള്‍ 

ഗര്‍ഭമുണ്ടാകാഞ്ഞുമുണ്ടാ- 

യഴിഞ്ഞും പലമട്ടിലായ്‌ 

ഇരച്ചുരുണ്ടുനൊന്തിടും 

വായുവൊക്കെത്തുലഞ്ഞുപോം 


്തുരഞ്ജനം ലേഹ്യം 


സപ്തസാര കഷായേന 
ചൂര്‍ണം ഹിംഗുവചാദികം 
സഗുളം ലേഹതാം നീതം 


ഫലേന ജുതുരഞ്ജനം. 


എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാലയില്‍ നിന്നും ലഭിക്കുന്ന സുകു 
മാര കഷായം ചേരുന്ന ടടതുരഞ്ജനി ലേഹ്യവും വളരെ ഫലസി 
ദ്ധിയുള്ളതാണ്‌. ഒരു കാകവന്ധ്യയില്‍ (ഒരു പ്രസവം കഴിഞ്ഞ്‌ 
പിന്നെ ഗര്‍ഭംധരിക്കാതിരിക്കുന്ന അവസ്ഥ) എസ്‌.എന്‍.എ.യുടെ 
ട്ടതുരഞ്ജനി സേവിപ്പിച്ചതില്‍ അതുമാരതം കൊണ്ട്‌ ഗര്‍ഭം ധരിച്ചു 


ര്രസവിച്ച അനുഭവമുണ്ട്‌. 


“സുകുമാര പഞ്ചജീരകഗുഡ വും ഫലപ്രദമായി കാണു 
ന്നുണ്ട്‌. (സുകുമാരഘ്ൃതയോഗവും പഞ്ചജീരകഗുഡയോഗലും 


ടി 


യ. (എ സ്ര്‍പ്്ദാഗ്ഗ യം 


ശതാവരിനീരും ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്ന ലേഹ മാണിത്‌.) ഗര്‍ഭാശ 


യശുദ്ധിക്കു വേണ്ടുന്ന മരുന്നുകള്‍ സേവിപ്പിച്ചതിനു ശേഷം ഈ 


ലേഹ്യം സേവിപ്പിക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. 


സുകുമാരഘ്ൃതയോഗത്തില്‍ രണ്ടിടങ്ങഴി നെയ്യും ഒരിട 
ങ്ങഴി ആവണക്കെണ്ണയും എന്നുള്ളതിനെ പരിവര്‍ത്തനം ചെയ്ത്‌ 
രണ്ടിടങ്ങഴി ആവണക്കെണ്ണയും ഒരിടങ്ങഴി നെയ്യും എന്ന കണ 
ക്കില്‍ ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്ന ഏരണ്ഡസുകുമാരവും കഷായങ്ങളില്‍ 
മേമ്പൊടിയായിട്ടും അല്ലാതെ അച്ചസ്നേഹമായിട്ടും സേവിപ്പിക്കാ 


റുണ്ട്‌ - ഗര്‍ഭാശയസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളില്‍ വളരെ ഫലപ്രദ 


മായിട്ടാണ്‌ ഇത്‌ കണ്ടുവരുന്നത്‌. 


ഇതുപോലെ ഫലപ്രദമായ ഓഷധങ്ങള്‍ കേരളീയവൈദ്യ 
ന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ ധാരാളമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ രോഗത്തിന്റെ ഹേതു 
സംപ്രാപ്തി ദോഷദുഷ്യാദ്യവസ്ഥകള്‍ എല്ലാം സൂക്ഷ്മമായി 
അറിഞ്ഞു ഓഷധം നിശ്ചയിക്കുന്നതിലാണ്‌ ചികിത്സയുടെ 
വിജയം സ്ഥിതി ചെയുന്നത്‌. അക്കാര്യത്തില്‍ ഡോ. അനിതയുടെ 
നിരീക്ഷണരീതി ശ്രദ്ധേയവും അനുകരണീയവുമാണ്‌. 


യോഗവിചാരം 


പുനര്‍ന്നവാദി, ചിരുവിലാദി എന്നീ കഷായങ്ങളുടെ പ്രസ്‌ 
സാദ 


രെ | 


കം ഘി 


ക്തിയെക്കുറിച്ച്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്നതിനോടൊപ്പം ഡോക്ടര്‍ (പ 


“കഷായകലപന'യെ സംബന്ധിച്ചുകൂടി പ്രതിപാദിച്ചത്‌ വ 
നന്നായി. കേരളത്തില്‍ കുടിക്കുവാനുള്ള കഷായം തയ്യാറാക! 


ന്നതില്‍ പ്രാദേശികമായ ചില സ്ന്്രദായ ഭേദങ്ങള്‍ നിലവിലു 
ന ന്‌. ത്ത്തത്ത്തത്ത്നനത്ത്്ത്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്‌നന 4-- (, 








്ള്ലന്സിലുറ്റ്പ്പഞ്ഞശദം 





തിരുവിതാംകൂര്‍ ഭാഗത്ത്‌ 12 കഴഞ്ച്‌ മരുന്ന്‌ ഒരു ഇടങ്ങഴി വെള്ളം 
വെച്ച്‌ കുറുക്കി എട്ടിലൊന്നാക്കി അരിച്ചു രണ്ടു നേരമായി സേവി 
പിക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. എന്നാല്‍ മലബാര്‍ ഭാഗത്ത്‌ 12 കഴഞ്ചി 
മരുന്ന്‌ ഒരു കുപ്പി (24 ഓണ്‍സ്‌) വെള്ളം വെച്ച്‌ കുറുക്കി 1 തുട 
മാക്കി (8 ഓണ്‍സ്‌) അരിച്ച്‌ ഒരു നേരമായി സേവിപ്പിച്ചു വരുന്നു. 
വടകര കെ.പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യരെ പോലുള്ള പണ്ഡിത വൈദ്യ 
ന്മാര്‍ അങ്ങനെയാണ്‌ എഴുതി കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. തിരുവിതാംകൂറില്‍ 1 
കഴഞ്ചി 5 ഗ്രാം എന്നും ഒരിടങ്ങഴി 48 ഓണ്‍സ്‌ എന്നുമാണ്‌ കണ 
ക്ക്‌. മലബാറില്‍ 1 കഴഞ്ച്‌ 4 ഗ്രാമാണ്‌. ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍: 


” പാനീയം ഷോഡശഗുണം 
ക്ഷുണ്ണെ ശ്രവ്യപലെ ക്ഷിപേല്‍ 
മൃദ്പാത്രേ ക്വാഥയേദ്‌ ഗ്രാഹ്യ 
മഷ്ടമാംശാവശേഷിതം 
തജ്ജലം പായയേല്‍ ധീമാന്‍ 
കോഷ്ണം മൃദ്വധഗ്നിസാധിതം” 


എന്നുള്ള കഷായകല്‍പന തിരുവിതാംകൂറിലെ സ്രമ്പദായത്തെ 
സാധൂകരിക്കുന്നു. അഷ്ടാംഗഹൃദയം ഭേഷജകല്‍പാദ്ധ്യായ 


ത്തില്‍, 


“ക്വാഥം ദ്രവ്യപലേ കുര്യാത്‌ പ്രസ്ഥാര്‍ദ്ധം പാദശേഷിതം" 
എന്നുള്ള വാഗ്ഭടവാക്യം മലബാര്‍ പക്ഷത്തേയും സാധൂ 


കരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ വൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ അധികവും പ്രസ്ഥാര്‍ 


ദ്ധത്തെ “ ദ്വിഗുണം യോജയേദാര്‍ദ്രം കുഡുബാദിതഥാദ്രവം 


തത്തി” 


"ആത [ന്റ്‌ തിം 


കൂള വാഗ്ഭടവാക്യഠ മലബാര്‍പക്ഷത്തേയും സാധുക്ടറി 


എന്നു 
ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ വ്ൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ അധികവും (്രസ്ഥാ൪ 
്ധത്തെ “ദ്വിഗുണം രയാജയേദാര്‍ദ്രം കുഡുബാദിതഥാദ്രവം: 


എന്നുള്ള അഷ്ടാംഗഹൃദയവാക്യത്തെ അനുസരിച്ച ഇരട്ടി ച്‌ ഒരി 
ടങ്ങഴി ജലം ചേര്‍ത്തുവരുന്നുമുണ്ട്‌. ഈ വിഷയത്തില്‍ സംശ 
യനിവര്‍ത്തിക്കു വേണ്ടി സുപ്രസിദ്ധ ചികിത്സകനും പ്രമുഖ 
അഷ്ടവൈദ്യനുമായിരുന്ന ഒല്ലൂര്‍ തൈക്കാട്ടുശ്ശേരിയില്‍ പത്മശ്രീ 
ഇ.ടി. നീലകണ്ഠന്‍മുസ്സ്‌ തിരുമേനിയേട എഴുതി ചോദിച്ചപ്പോള്‍ 
അതിന്‌ അദ്ദേഹം അയച്ചുതന്ന മറുപടി ഇക്കാര്യത്തില്‍ വ്യക്തത 
ഉണ്ടാവാന്‍ ഉപകരിക്കുന്നതാകയാല്‍, 5-5-79ല്‍ എഴുതിയ തിരു 
മേനിയുടെ കത്തില്‍ നിന്നും പ്രസക്തഭാഗം ഇവിടെ പകര്‍ത്തി 


ചേര്‍ക്കുന്നു. 
“ദ്ധിഗുണം യോജയേദാര്‍ദ്രം കുഡുബാദിതഥാദ്രവം” 


എന്ന വാക്യത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം കുറച്ചു വിസ്തരിച്ചു പറയു 
വാനുണ്ട്‌. മാത്രമല്ല, വളരെ അഭിപ്രായവ്യത്യാസമുള്ള ഒന്നാക 
യാല്‍ നേരിട്ടു സംസാരിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമേ വ്യക്തമാക്കാന്‍ കഴി 
യുള്ളൂ. കുടിക്കാനുള്ള കഷായത്തിന്റെ കാര ൃത്തില്‍ മാ(തം കുറ 
ച്ചെഴുതാം. 





0 “ക്വാഥംദ്രവ പ്ലേ കുര്യാല്‍ പ്രസ്ഥാര്‍ദ്ധം പാദശേഷി്‌? 
എന്നാണ്‌ ശാസ്ത്രം. മരുന്ന്‌ ഒരു പലം - പ്രസ്ഥാര്‍ 
ന്നാല്‍ മാനപരിഭാഷ കൊണ്ട്‌ 8 പലം എന്നാണു വരു! ന 


॥ പല 
| ഠ വെള്ളം പോര രപത്യുത 16 പലം വെള്ളം വേണ 


[. 26- 
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11 
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4 
ഛ്‌ 








ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 





താല്‍പര്യം. (16 പലം ഇടങ്ങഴിയെന്നാണ്‌ വെപ്പ്‌. ഒട്ടൊക്കെ ശരിയാ 
ണുതാനും) നാലൊന്നാക്കുവാനേ വിധിയുള്ളൂ. അത്‌ പിന്നീടും 
കുറുക്കി ഒഴക്കാഴക്കാക്കുന്നത്‌ വൃദ്ധവൈദ്യന്മാരുടെ ഉപദേശം 
കൊണ്ടു മാത്രമാണ്‌. പണ്ടൊക്കെ രണ്ട്‌ ഭക്ഷണകാലമെ ഉള്ളൂ. 
എന്ത്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്നതും, ചോറായാലും കറിയായാലും മധുരക്ക 
റിയായാലും, ഫലങ്ങളായാലും എല്ലാം ഭക്ഷണത്തോടു കൂട്‌ ത 
മറ്റൊരു സമയത്തു പാടില്ല - പിന്നീട്‌ ഇടയ്ക്കൊക്കെ വല്ലതും കഴി 
ക്കണമെന്നു തോന്നിത്തുടങ്ങി. കഴിച്ചു തുടങ്ങി. അപ്പോള്‍ കഷായം 
ഉരിയോ നാഴിയോ ഒന്നിച്ചു കഴിക്കുന്നത്‌ ബുദ്ധിമുട്ടായി തുടങ്ങി. 
അങ്ങിനെ കഴിക്കുവാന്‍ ഈ മാത്ര ഒന്നുകൂടി ചുരുക്കുക എന്നൊ 
രഭിപ്രായം ഉണ്ടായതായിരിക്കണം കാരണം. ഇക്കാലത്ത്‌ അതിലും 
ചുരുക്കേണ്ടി വന്നേക്കാം. മിനിട്ടിനു മിനിട്ടിനു കാപ്പിയോ ചായയോ 
മറ്റോ ഇല്ലാതെ ആര്‍ക്കും കഴിഞ്ഞു കൂടാനാവില്ല എന്നാണല്ലോ 
വന്നിരിക്കുന്നത്‌. 


”കൃതെത്വസ്ഥിഗതൊപ്രാണാഃ 
ത്രേതായാം മാംസമാശ്രിതാഃ 
ദ്വാപരെ രുധിരം ചൈവ 
കലൌ ത്വന്നാശ്രിതാസ്ഥിതാഃ” 


ഇപ്പോഴൊക്കെ ഇടക്കിടയ്ക്ക്‌ വല്ലതും കഴിക്കണം എന്നു 
വന്നത്‌ ഈ പ്രമാണപ്രകാരം ആയിരിക്കാം. ഭക്ഷണം ചെന്നതു 
ദഹിച്ചാല്‍ ആലസ്ൃമായി. തൈക്കാട്ടുശ്ശേരി തിരുമേനിക്ക്‌ സമ്മത 
മായ ഈ സ്ന്രദായമാണ്‌ കേരളത്തില്‍ പൊതുവില്‍ അംഗീകൃത 


മായി ഇപ്പോള്‍ നടപ്പിലിരിക്കുന്നത്‌. 


റ, 


ചിരുവില്വാദി കഷായയോഗം " സൈന്ധവപക്വജലം 
എന്നുള്ള സഹ്സസയോഗപാഠമാണ്‌ പഠിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ ഇന്തുപ്പു 
വറുത്തു പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ ചെയതു വരുന്നത്‌, 
ഇന്തുപ്പ്‌, ചവര്‍ക്കാരം, കായം തുടങ്ങി കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു 
പാകം ചെയ്യേണ്ടതില്ലാത്ത രവ ങ്ങള്‍ യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ ആ വക ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഓചിത്യം പോലെ മേമ്പൊടി ചേര്‍ക്കു 
കയാണ്‌ കേരളീയ വ്ൃദ്ധവൈദ്യ സ്ര്രദായം. ചില ദ്രവ്യങ്ങള്‍ രോഗാ 
വസ്ഥക്ക്‌ അനുസരിച്ച്‌ അധികം ചേര്‍ക്കുകയോ കുറയ്ക്കുകയോ 
മറ്റോ ചെയ്യുന്നത്‌ ഇവിടെ പ്രസക്തമല്ല. ശ്രീ. സി.കെ.വി. ശര്‍മ്മ 
സുഖസാധകത്തിന്‌ എഴുതിയ വ്യാഖ ്യാനത്തില്‍ “അഭയാകണനാ 
ഗരസൈന്ധവപക്ചജലം” എന്നുള്ള പാഠം ഛന്ദോവിരുദ്ധമാണെ 
ന്നെഴുതിയിരിക്കുന്നത്‌ എന്തുകൊണ്ടാണെന്നറിയില്ല. പക്ഷാന്തര 
പാഠമായ “ദീപ്യയവാഷജലവും” “സൈന്ധവപക്ഷജലവും' തമ്മില്‍ 


ഛന്ദസ്സിന്റെ കാര്യത്തില്‍ ഒരു വൃത്യാസവുമില്ല. 'ദീപ്യയവാഷജലാ' | 


എന്ന പാഠത്തില്‍, സദ്ൃശഗുണമായ രണ്ട്‌ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കുടെയുണ്ട്‌ 


ന്നല്ലാതെ ഫലത്തില്‍ വൃത്യാസം വരുവാനിടയില്ലാ എന്നാണ്‌ 
തോന്നുന്നത്‌. അഗ്നി ദീപ്തിയുണ്ടാക്കുക വായുവിനെ അനു 
മിപ്പിക്കുക, കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കുക എന്ന ഫലത്തെ സംബന്ധിച്ച 
വലിയ വ്യത്യാസം വരാനിടയില്ല. പ്രസിദ്ധമായ യോഗങ്ങളില്‍ 
പോലും ഗുരുപാരമ്പര്യ ഭേദമനുസരിച്ച്‌ ചില പാഠഭേദങ്ങള്‍ ട്‌ 
ളത്തില്‍ കണ്ടുവരുന്നു. ഏറെ പ്രചാരത്തിലുള്ള 'കൊട്ടമേ 
ക്കാദി തൈലയോഗത്തില്‍ 'ലശുന ത്തിന്റെ സ്ഥാന 
ലവണ്‌മെന്നാണ്‌ ശ്രീ. വി,യം. കുട്ടികൃഷ്ണമേനോന്‍ പഠി 
ള്ളതെന്ന്‌ അദ്ദേഹം എന്നോടു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. രണ്ടായാലു” റ്‌ 

ത്തില്‍ കാര്യമായ വ്യത്യാസം കാണുന്നില്ല. /ലവണ്‌മായ്‌ 


റി ു [| 
സൂക്ഷമസ്രോതസ്സുകളില്‍ തൈലം വ്യാപി ക്കുന്നതിന്‌ കൂടു 


യത്ത്‌ ത്തന 


ച്‌ 


ശിക ക്കം ഫാ യം 





റത്ത്‌ ടെ െ ടെ രരരതതതത്തി ത ത 
നി ഞ്ച ടട 
ഴി അനത്തതതതയരത്തരെ ജ്‌ 
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ഗുണകരമാവും എന്നൊരു മെച്ചം പറയാം. അപ്പോള്‍ തന്നെ ആവ 
രണ വാതങ്ങളില്‍ ദോഷപാചനം വരുത്തുന്ന കാര്യത്തില്‍ ലശുന 
ത്തിന്‌ പ്രഭാവവിശേഷമുണ്ടെന്നു മറിച്ചും പറയാവുന്നതാണ്‌. 
ഇത്തരം കാര്യങ്ങളില്‍ ഗുരൂപദേശവും അനുഭവവും അടിസ്ഥാന 
പ്പെടുത്തി തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തുകയേ നിവര്‍ത്തിയുള്ളൂ. 


” ശാസ്ത്രേഷ്ഠ മതഭേദങ്ങള്‍ 
പലതുണ്ടുചികിത്സയില്‍ 
പ്രമാണമതിന്നാചാര്യ 
നിയോഗംതന്നെ കേവലം” 


എന്ന്‌ ജ്യോത്സനികാകാരനും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. 


പുനര്‍ന്നവാദികഷായം, ശോഫജ്വരകാസ ശുലാദികളോ 
ടുകൂടിയ പാണ്ഡുരോഗത്തിലാണ്‌ അധികവും കൊടുത്തുവരു 
ന്നതെങ്കിലും, കഫം ദുഷിച്ചുണ്ടാകുന്ന ചൊറിച്ചില്‍ മുതലായവ 
യിലും ഫലപ്രദമായി കാണുന്നുണ്ട്‌. ശീതപിത്തം, അമുപിത്തം 
എന്നൊക്കെ പറയുന്ന ശിശിര ഹേമന്ത ജ്ടതുക്കളില്‍ കണ്ടുവ 
രുന്ന ചുവന്നു ചൊറിച്ചിലോടു കൂടിയതിണര്‍പ്പുകളിലും വളരെ 
നല്ലതാണ്‌. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ - ' ്രീകടുരത്രിഫലാം 
ദാര്‍വ്വീ...... “എന്നിത്യാദി വിവരിച്ചിട്ടുള്ള പുനര്‍ന്നവാസവം ഉണ്ടാ 
ക്കുമ്പോള്‍ ശുദ്ധജലത്തിനുപകരം പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം 
ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കി സേവിപ്പിച്ചതില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമായി അനു 
ഭവമുണ്ട്‌. പുനര്‍ന്നവാദി കഷായമരുന്നുകള്‍ കഴുകി ഉണക്കി 
സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണമാക്കി ഗോമൂരതം ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ ഗുളികയാക്കി 
സേവിപ്പിക്കുന്നതും ശോഫം, ഉദരം, പാണ്ഡു മുതലായവയില്‍ 


1300... 
01ന്‌ 
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വളരെ ഗുണകരമാണ്‌. ശീമത്‌ (തിമല്ലഭട്ടവൈദ്യാചാര്യരുടടെ 


യോഗതരംഗിണിയില്‍ 


“പുനര്‍ന്നവാ നിംബപടോലശുണ്ഠീ 
തിക്താനിശാ ദാര്‍വ്യഭയാ കഷായഃ 
സര്‍വ്വാംഗശോഫോദ്ര കാസശുല 
ശ്വാസാമ്പിതം പാണ്ഡുഗദം നിഹന്തി” 


എന്ന്‌ “അമൃതി” ന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ “നിശ'യാണ്‌ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നത്‌. അലര്‍ജി കൊണ്ടു വരുന്ന ചൊറിച്ചിലിലും ശ്വാസ വൈഷ 


മൃത്തിലും ഇത്‌ വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടുവരുന്നു. 
ക്രിയാവിചാരം 


ത്ക്രധാരയെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഡോക്ടര്‍ രവീന്ദ്രനാഥിന്റെ 
പ്രബന്ധം വളരെ യുക്തി ഭ്രദമായിട്ടുണ്ട്‌. അനുഭവസ്ഥരായ ചികി 
ത്സകരുടെ ചര്‍ച്ചയും ഏതല്‍ വിഷയത്തില്‍ വളരെ അറിവ്‌ നല്‍കു 
ന്നതായിരുന്നു. ചില പരിതഃസ്ഥിതികളില്‍ ത്രം ചൂടാക്കിയും ധ0൪ 
ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌ എന്നും അഭിപ്രായം പറഞ്ഞു കേട്ടു. എന്നാല്‍ 
അത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ത്രക്രധാര ഒഴിവാക്കി മറ്റുപചാരങ്ങളാവു? 
കൂടുതല്‍ നന്നാവുക എന്നാണെനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. പൈത്തിൽ 


(പ്രഭാവമുള്ള രോഗങ്ങളിലാണല്ലോ ത്രകധാര വിശേഷാല്‍ വിധി! 
കാണുന്നത്‌. 


സനേഹസേകാല്‍വിനാ വാതേ 
നാന്യല്‍ സേചനമിഷ്യതേ” 


ന്നാ ന ്്്ത്ത്്്ത്ത്്ത്തിത്തന്‌ % 
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എന്നിങ്ങനെ വാതം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ 
തൈലാദി സ്നേഹങ്ങളെക്കൊണ്ടല്ലാതെ തക്ര-ക്ഷീര-ജലാദി 
കളെക്കൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുന്നത്‌ വിലക്കിയിട്ടുമുണ്ടല്ലോ. 


“ചതുഃപ്രസ്ഥോന്മിതേ തോയേ 
ധാത്ര്യാഃ പ്രസ്ഥം വിപാചയേല്‍ 
പാദസ്ഥം മൃദിതം പുതം 
നിരമ്ലേന തു സംയുതം 
മഥിതേന സമാംശേന 

തം കൃത്വാ സേകമാചരേല്‍” 


ധാരക്ക്‌ എടുക്കുന്ന തക്രം അധികം പുളിച്ചതാകരുത്‌ (നി 
രമും) എന്ന്‌ ശാസ്ത്രത്തില്‍ പ്രത്യേകം എടുത്തു പറഞ്ഞിരിക്കു 
ന്നു. ചിലര്‍ കഫപ്രധാനരോഗങ്ങളില്‍ അധികം പുളിച്ച മോരു 
കൊണ്ടു ധാര ചെയ്തതിന്റെ ഫലമായി പിത്തം വര്‍ദ്ധിച്ച കഫത്തിന്‌ 
ഉത്ക്നേദം വന്നു രോഗിക്ക്‌ പല ബുദ്ധിമുട്ടുകളും ഉണ്ടായി കണ്ടിട്ടു 
ണ്ട്‌. ത്ര്രം ചുടാക്കുന്നതു കൊണ്ടും ത്രം കൂടുതല്‍ രൂക്ഷമാവുക 
യാണല്ലോ ചെയ്യുന്നത്‌. അത്‌ പിത്തത്തെ ദുഷിപ്പിക്കുകയും 
വാതത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. പാലു കാച്ചി തണുത്താല്‍ 
ഉറ പകര്‍ന്നു ഒരു രാത്രി ഇരുന്ന്‌ സുര്യോദയത്തിന്നു മുമ്പ്‌ കടഞ്ഞു 
വെണ്ണ മാറ്റിയ മോര്‍ സമം തണുത്ത നെല്ലിക്കാ കഷായവും 
ചേര്‍ത്തു ധാര ചെയ്യുക എന്നതാണ്‌ കേരളത്തില്‍ പരമ്പരയാ 
ചെയ്തു കാണുന്ന രീതി. ഉറ പകര്‍ന്ന്‌ രണ്ട്‌ രാത്രി ഇരുന്ന്‌ അധികം 
പുളിച്ച മോര്‍ ധാരയ്ക്കു എടുക്കാറില്ല. പാലു കാച്ചുന്നതിന്‌.- 


“ചതുര്‍ദ്ധിത്രിഗുണൈര്‍ന്നീരൈ 


ആത്തരം ച 


നു യം ത്തനനത്തന്നുത്തന്ന്ത നന്ന ന്ന നനന നതാ്ന ന്ന നനന അം ട്‌ ്ം റ) 


____ _ ഞ്മസ്ിരിനം മേ ------- 


സമൈര്‍വാമിശ്രിതം പയഃ 
ക്ഷീരാവശേഷം പക്തവ്യം 
ക്ഷീരപാകേത്വയം വിധിഃ” 


എന്നിങ്ങനെ പലവിധ കല്പനകളുണ്ടെങ്കിലും 


“അര്‍ദ്ധോദകയുതം ദുഗ്ധം 
ക്ഷീരശേഷം വിപാചയേല്‍” 


എന്നുള്ള പ്രമാണം അനുസരിച്ച്‌ പാലില്‍ പകുതി വെള്ളം 
ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി വെള്ളം വറ്റിയാല്‍ വാങ്ങി ഉറ പകരുക എന്ന 
താകുന്നു - വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ അധികം നടപ്പിലിരിക്കുന്ന സ്രമ്പ 
ദായം. പാലുകാച്ചുമ്പോള്‍ ദോഷകോപം അനുസരിച്ച്‌ മുത്തങ്ങ, 
എരട്ടിമധുരം, കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍, കുറുന്തോട്ടി വേര്‍, ശതാവരിക്കി | 
ഴങ്ങ്‌, താമരവളയം തുടങ്ങിയ ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ ഒന്നോ അതിലധികമോ 1 
ഉചിതമായവ എടുത്ത്‌ ഇടിച്ചു കിഴികെട്ടിയിടുകയെന്നത്‌ കേരളിയ 
ചികിത്സകര്‍ അനുവര്‍ത്തിച്ചു വരുന്ന സ്ര്രദായമാണ്‌. ഒരു മു 
ന്നായാലും ഒന്നിലധികം ചേര്‍ത്തിട്ടായാലും നാഴി പാലിന്‌ 6 ക ഞ്ചു 
മരുന്ന്‌ മതിയാകും. ന 








സാധാരണ രാവിലെ ഏഴുമണിക്കും പത്തുമണി കടു ഇട 


യ്ക്കാണ്‌ ത 
ധാര ചെയ്തു വരുന്നത്‌. ധാര ചെയ്യുന്നതിനു മുമ്‌ 


രോഗാന സു 
രണം നിശ്ചയിച്ച എണ്ണ തലയിലും കുഴ 


ദേ 
മ യു പുരട്ടിയിരിക്കണം. ധാര വീഴ്ത്തുമ്പോള്‍ കണ്ണില 
ല 
ണം വ 3: പരന്നു വിഴാതിരിക്കുന്നതിന്‌ വേണ്ടി ഒരു തൂണ്‌ 
ടട 
ക്കി വര്‍ത്തിയാക്കി പുരികത്തിനും ചെവിക്കു മു 


| 
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ളിലായി ചുറ്റി കെട്ടുകയും വേണം. ചെവിക്കു മുകളില്‍ തല 
യുടെ പാര്‍ശ്വത്തില്‍ വിരല്‍ കൊണ്ട്‌ തലോടി നോക്കിയാല്‍ 
അല്പം മുഴച്ചു കാണുന്ന ഭാഗത്താണ്‌ കെട്ടിടേണ്ടത്‌. ഒരു 
ദിവസം വലതുവശത്താണ്‌ കെട്ടിടുന്നതെങ്കില്‍ അടുത്ത ദിവസം 
ഇടതു ഭാഗത്ത്‌ എന്ന ക്രമത്തില്‍ മാറി മാറി കെട്ടണം. വര്‍ത്തി 
യുടെ ഉള്ളില്‍ ദോഷ കോപം അനുസരിച്ച്‌ കച്ചോരാദി 
ചൂര്‍ണ്ണമോ രാസ്‌നാദി ചൂര്‍ണ്ണമോ വിതറുകയും പതിവുണ്ട്‌. 
പൊടി മൂന്ന്‌ കഴഞ്ച്‌ മതിയാവും. തക്രധാരയില്‍ മാത്രമല്ല കിഴി 
പിഴിച്ചില്‍ മുതലായവയിലും വര്‍ത്തി കെട്ടുമ്പോള്‍ തുണിക്കു 
ളില്‍ ഇപ്രകാരം രാസ്നാദിയോ കച്ചോരാദിയോ അതുപോലെ 
മറ്റേതെങ്കിലുമോ ഓഷധചൂര്‍ണ്ണം വ്യാപകം ചെയ്തുവേണം 
തുണി മടക്കി വര്‍ത്തിയുണ്ടാക്കേണ്ടതെന്നാണ്‌ ഗുരുകല്പന. 
അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു കൊണ്ട്‌ പല ഗുണങ്ങളും ഉണ്ടെന്നുള്ളത്‌ 
അനുഭവം കൊണ്ട്‌ തീര്‍ച്ചപ്പെട്ടിടടുണ്ട്‌. 


ധാരപ്പാത്തിയില്‍ കിടക്കുമ്പോള്‍ ഒരു തുണി മടക്കി വാഴ 
യില വാട്ടിയതു കൊണ്ട്‌ പൊതിഞ്ഞു തലയിണയാക്കി വെയ്ക്കു 
കയും വേണം. പാത്തിയില്‍ കിടക്കുന്ന രോഗിയുടെ നെറുക 
യില്‍ (നെറ്റിയില്‍ രോമം തുടങ്ങുന്ന ഭാഗത്ത്‌) രണ്ട്‌ വിരല്‍ 
പൊക്കത്തില്‍ ധാര പതിക്കത്തക്ക വിധത്തിലും എന്നാല്‍ ധാര 
പാത്രത്തിന്റെ ചുവട്ടില്‍ നിന്ന്‌ ആറു വിരല്‍ നീളത്തില്‍ തൂങ്ങി 
കിടക്കത്തക്ക വിധത്തിലും നൂലുകള്‍ ഒറ്റപ്പെട്ടു കിടക്കത്തക്ക 
വിധം ബന്ധിക്കണം. ധാരപ്പാത്രം മൂന്ന്‌ ഇടങ്ങഴി കൊള്ളത്തക്ക 
വലിപ്പത്തിലുള്ളതും മണ്ണു കൊണ്ടുള്ളതോ മരത്തില്‍ കടഞ്ഞു 
ഞ്ടാക്കിയതോ ആയ ഉരുളിച്ചട്ടിയായിരിക്കണം. ബലമായി ചരടു 
ഒകാണ്ടു കെട്ടി ഉറപ്പിക്കാന്‍ സൌകര്യമുള്ള വിധം വക്കുന്നതു 


തട 1 





ട്ഞ് 


ഉണ്ണിമൂസ്സ ദിനം 2008 ഇയം ന്നി 


മായിരിക്കണം. ധാര ചട്ടിയുടെ ചുവട്ടില്‍ മദ്ധ്യത്തിലായി പ്പും 





വിരലിന്റെ മധ്യം കടക്കത്തക്ക വിസ്താരമുള്ള ഒരു ദ്വാരവും ഉണ്ടും 
യിരിക്കണം. ഒരു കണ്ണ൯ചിരട്ട വൃത്തിയാക്കി ചട്ടിക്കുള്ളിത 
കമിഴ്ത്തി വെച്ച്‌ ചിരട്ടയുടെ ദ്വാരത്തില്‍ ഒരു കോല്‍ക്കഷണം 
വിലങ്ങത്തില്‍ വെച്ച്‌ അതില്‍ നൂല്‍ ബന്ധിക്കണം. ചട്ടിയുടെ 
ചുവട്ടില്‍ മധ്യത്തിലുള്ള ദ്വാരത്തിലൂടെ നൂലുകള്‍ കീഴ്‌പോട്ട്‌ 
ഇറക്കി ഇടണം. കമഴ്ത്തി വയ്ക്കുന്ന ചിരട്ടയുടെ വക്ക്‌ അറക്ക 
വാളിന്റെ മാതിരി കൊതഞ്ഞതായിരിക്കണം. ത്ര്രം ക്രമമായി 
സാവധാനത്തില്‍ ഒഴുകി വീഴുന്നതിലേക്ക്‌ സഹായകമാവുന്ന 
തിനു വേണ്ടിയാണ്‌ ചിരട്ടയുടെ വക്കു കൊതയുന്നത്‌. 


“യാമാര്‍ദ്ധമേവം ധാരായാ 


സ്സമയഃ കഥ്യതെ ബുധൈഃ” 


എന്നാണ്‌ ശാസ്ത്രനിര്‍ദ്ദേശം. ഇതനുസരിച്ച്‌ ഒന്നര മണി 
ക്കൂര സമയമാണ്‌ ധാര ചെയ്യേണ്ടത്‌. എന്നാല്‍ വൈദ്യന്മാര്‍ യുക്തി 
പൂരവ്വം സമയത്തില്‍ കുറവു വരുത്തുകയും പതിവുണ്ട. ധാരാ 














രവം നെറുകയില്‍ വീഴ്ത്തുന്നത്‌ മലയാള അക്ഷരങ്ങളായ - 
എന്നും - ക എന്നും എഴുതുമ്പോലെയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. ധാരാപാര്രഠ 
കൈ കൊണ്ടു പിടിച്ച്‌ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വം ചലിപ്പിച്ച്‌ കണ്ണിലും മൂക്കിലു 
മറ്റും ദ്രവം പതിക്കാന്‍ ഇടവരാത്ത വിധം അവധാനതയോറെ 
ചെയ്യേണ്ടുന്ന പ്രവൃത്തിയാണിത്‌. ഇങ്ങനെ അക്ഷരം എഴു 
ന്നതു മാതിരി ധാര വീഴ്ത്തുന്നതു കൊണ്ട്‌ ഒരേ സ്ഥലത്തു 23" 
പതിക്കുന്നതു കൊണ്ട്‌ രോഗിക്ക്‌ ഉണ്ടായേക്കാവുന്ന അസ്വസ്ഥ 
ഒഴിവാക്കാനാവും. സാധാരണ ഏഴോ പതിന്നാലോ ദിവസ്‌ വരെ ള 
യാണ്‌ തുടര്‍ച്ചയായി ധാര ചെയ്യുക പതിവ്‌. അപൂര്‍വ ഇരു] 


ചയ 
ചി 
ന്‌ 
ഴി ച്‌ 
[ലി 
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ന്ത്തതനാ ന, 


എ ത്തെ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 ന്നതു 


ത്തിയൊന്നു ദിവസം വരെയും ധാര ചെയ്തു കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌ ധാര 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ഉണങ്ങിയ വസ്ത്രം കൊണ്ട്‌ നല്ലവണ്ണം തോര്‍ത്തി 


പിന്നെയും എണ്ണയും കുഴമ്പും തേച്ച്‌ (പ്രത്യേകം തയ്യാറാക്കിയ 


ചുടുവെള്ളത്തില്‍ കുളിച്ച്‌ സ്നേഹ വിധിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
പഥ്യാചാരമനുസരിച്ച കഴിയേണ്ടതാണ്‌. തലയ്ക്ക്‌ നെല്ലിക്കയിട്ടു 


വെന്തു തണുപ്പിച്ച വെള്ളവും ദേഹത്തിലേക്ക്‌ നാലപാമരപ്പട്ട ഇട്ടു 
വെന്ത്‌ തണുത്ത്‌ സുഖോഷ്ണമായ വെള്ളവുമാണ്‌ സാധാരണ 
സ്വീകരിച്ചു വരുന്നത്‌. എന്നാല്‍ വൈദ നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം മ 


റ്റൂ ശ്രവ്യ 
ങ്ങളും പാടില്ലായ്കയില്ല. 


ധാര ചെയ്യുന്ന ദിവസങ്ങളില്‍ ഗന്ധര്‍വ്ൃവഹസ്താദി കഷായ 


മോ സദൃശമായ മറ്റേതെങ്കിലും കഷായമോ സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഉത്ക്നേശിച്ച ദോഷം ശോധന ചെയ്തു പോകാനും വായുവിന്റെ 
ആനുലോമ്യത്തിനും അഗ്നിദീപനത്തിനും പ്രയോജനപ്പെടുന്നു. 
എത്ര ദിവസം ധാര ചെയ്തുവോ അത്രയും ദിവസം കൂടി നല്ലരി 
ക്കയും അതില്‍ പിന്നെ അത്രയും ദിവസം മറുനല്ലരിക്കയും വേണം. 
ധാരയ്ക്കു ശേഷം ഒരു മാസം വരേയ്ക്കോ അതല്ലെങ്കില്‍ മറുനല്ല 
രിക്ക തീരും വരേയ്ക്കോ രോഗാനുസരണം തയ്യാറാക്കിയ ഏതെ 
രിലും ഒരു നെയ്യ്‌ സേവിപ്പിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. ശരീരത്തിന്റെ 
ഓജസ്സും ബലവും വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിനും രോഗം വീണ്ടും വരാതിരി 
ക്കുന്നതിനും ഇത്‌ പ്രയോജനപ്പെടുന്നു. 


വിധിയാംവണ്ണം ചെയ്യുന്ന തക്രധാര കൊണ്ട്‌ അകാലനര, 
തലവേദന, ശരീരത്തിനുണ്ടാകുന്ന തളര്‍ച്ച, ഉറക്കമില്ലായ്മ, മെലി 
ലു ഉന്മാദം, കര്‍ണ്ണരോഗങ്ങള്‍, നേത്രരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്കു ശമ 
"മുണ്ടാകുന്ന. ്രണസ്വഭാവമുള്ള വിസര്‍പ്പം, പിത്താധിക വാത 


ആ ്്ആ്ള്ത്ത്ത്ഞ്ഞ്ഞ്്ഞ്ത്ത്തത്തംം 14-5-൦- 


തത്ത ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 നിലെ രി 
രക്തം മുതലായവയിലും ത്രക്രധാര പ്രയോജനകരമാണ്‌. ആഗ 
ധാദി കഷായവും സമം പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി വറ്റിച്ച്‌ പാലയ! 
വാക്കി വാങ്ങി ഉറ പകര്‍ന്നുണ്ടാക്കിയ ത്രകം സമം നെല്ലിക്കാ ക ു 
യവും ചേര്‍ത്ത്‌ ഇരുപത്തിയൊന്നു ദിവസം ചെയ്ത ത്രധാം 
യുടെയും തുടര്‍ന്ന്‌ മഹാതിക്തകഘൃത സേവയുടേയും ഫലമായ്യ 
പലവിധ ചികിത്സകളും ചെയ്തിട്ടും മാറാതിരുന്ന രക്തവാത വ്രണം 


മാറിയ അനുഭവമുണ്ട്‌. 


എന്നാല്‍ അര്‍ദ്ദിതം മുതലായ വാതപ്രധാന രോഗങ്ങളില്‍ 
തക്രധാര ചെയ്തു കൂടാത്തതും അഥവാ ചെയ്താല്‍ രോഗം വര്‍ദ്ധി 
ക്കുക മാത്രമല്ല ചിലപ്പോള്‍ അസാദ്ധ്യഠവസ്ഥയെ പ്രാപിച്ചുവെന്നു 
വരാം. ഏതുമാതിരി ക്രിയ ചെയ്യുമ്പോഴും 


“ദൂഷ്യം ദേശം ബലം കാലം 
അഗ്നിയാഹാരമുള്‍ബ്ബലം 
വയസ്സുസാത്മ്യം പ്രകൃതി 
യിവയോടൊത്തിവറ്റുടെ 
സൂക്ഷമാവസ്ഥകള്‍ വെവ്വേറെ 
നോക്കിദ്ദോഷധങ്ങളെ 
നിശ്ചയിച്ചു ചികിത്സിക്കും 
വൈദ്യന്‍ തെറ്റില്ലൊരിക്കലും” 


വാഗ്ഭടാചാര്യരുടെ ഈ ഉപദേശം സദാ മനസ്സില്‍ ഉണ്ട്‌ 


ര്രീഗുരുഭ്യോനമഃ 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 ന ത്‌ 


സെമിനാര്‍ വിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ... 


- ഡോ. കെ.വി. രാമന്‍കുടി 


ഒരിടങ്ങഴി ഉണക്ക നെല്ലിയ്ക്കാത്തൊണ്ട്‌ നാല്‍ ഇടങ്ങഴി 
തിളക്കുന്ന വെള്ളത്തിലിട്ട കഷായം വച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴിയാക്കി വാങ്ങി 
തിരുമിപ്പിഴിഞ്ഞരിച്ചതും, വെള്ളം കൂട്ടാതെ -നെല്ലിയ്ക്കാ കഷായം 
തളിച്ച്‌ -കലക്കി വെണ്ണ നീക്കിയ ഒരിടങ്ങഴി മോരും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
ധാരയ്ക്കുള്ള ദ്രവ്രദരവ്യമുണ്ടാക്കുക. മോര്‍ പുളിച്ചതായിരിക്കരുത്‌. 
കഷായം വല്ലാതെ കൊഴുക്കുകയുമരുത്-നെല്ലിയക്ക തിരുമ്മി പിഴി 
യുമ്പോള്‍ ശ്രദ്ധിക്കണം. 


കഫപ്രധാന രോഗങ്ങളില്‍ മുത്തങ്ങ ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി 
യതും പിത്തപ്രധാന രോഗങ്ങളില്‍ എരട്ടിമധുരം ചേര്‍ത്ത്‌ കുറു 
ക്കിയതും വാതസംസര്‍ഗ്ഗത്തോടുകൂടി കഫ (പധാനങ്ങളായുള്ള 
ശിരോരോഗാദികളില്‍ കുവളത്തിന്‍ വേര്‍ ചതച്ചിട്ട കുറുക്കിയതും, 
വാതസംസര്‍ഗ്ഗത്തോടുകൂടി പിത്തപ്രധാനങ്ങളായുള്ള ശിരോരോ 
ഗങ്ങളില്‍ കുറുന്തോട്ടി വേര, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവയിട്ട കുറുക്കി 


യതും ആയ പാല്‍ മോരാക്കി ഉപയോഗിച്ചു വരുന്നു. 


മരുന്നിട്ടു പാല്‍ കുറുക്കുമ്പോള്‍ മരുന്നിന്റെ എട്ട ഇരട്ടി 
ത്തതും ത്ത്‌ 


പാലും പാലിന്റെ നാലിരട്ടി വെള്ളവും ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി പാലാക്കി 
വാങ്ങി മരുന്നു പിഴിഞ്ഞുകളഞ്ഞ്‌ ആറിയശേഡാം ഉറ പകര്‍ന്ന്‌ വെച്ച്‌ 


പിറ്റേദിവസം രാവിലെ കലക്കുന്നു. 


രോഗാനുസാരേണയുള്ള തൈലം (എണ്ണ) തലയിലും 
കുഴമ്പ്‌/തൈലം ദേഹത്തും തേപ്പിച്ച്‌ പാത്തിയില്‍ മലര്‍ത്തിക്കിട 
ത്തുക. ശിരസ്സില്‍ വീഴുന്ന ദ്രവദ്രവ്യം കണ്ണില്‍ വിഴാതിരിപ്പാന്‍ ഒരു 
തുണി പിരിച്ച്‌ രോഗിയുടെ ശിരസ്സിന്‌ ചുറ്റും കെട്ടണം. രോഗിക്ക്‌ 
തുണി മടക്കി വാഴയിലയില്‍ പൊതിഞ്ഞു കെട്ടിയുണ്ടാക്കിയ തല 
യിണ വെച്ചിരിക്കണം. ധാരയ്ക്കുള്ള ചട്ടി വക്കിനു കയറിട്ടു രോഗി 
യുടെ ശിരസ്സില്‍ ധാര വിഴാന്‍ പാകത്തിനു രോഗി കിടക്കുന്നതിനു 
മുകളില്‍ തൂക്കിയിരിക്കണം. ചട്ടി ഉരുളി പോലെയുള്ള ആകൃതി 
യോടു കൂടിയതും മൂന്നിടങ്ങഴി ദ്രവ്ദ്രവ്യം കൊള്ളുന്നതുമായിരി 
ക്കണം. ചട്ടിയുടെ നടുക്ക്‌ ചെറുവിരലിന്റെ മധ്യം കടക്കുന്ന ഒരു 
ദ്വാരമുണ്ടായിരിക്കണം.ഒരു കണ്ണു തുളച്ച ചിരട്ട വക്കെല്ലാം അറക്കു | 









വാളിന്റെ വായ്പോലെ കൊതഞ്ഞ്‌ ചകട്ടിക്കകത്ത്‌ ദ്വാരത്തിനു മീരെ 
കമിഴ്ത്തി വയ്ക്കണം. ചിരട്ടയുടെ മുകളില്‍ ഒരു ചെറിയ കോല 
വച്ചിട്ട അതിന്മേല്‍ ധാര വീഴാനുള്ള നൂലിന്റെ ഒരു തല കെട്ട ലല; 
അറ്റം ചിരട്ടയുടേയും ചട്ടിയുടേയും ദ്വാരത്തില്‍ കൂടി താഴോട്ടു തൂക്ക [ 
യിടണം. ചട്ടിയുടെ ചുവട്ടില്‍ നൂലിനു ആറു വിരല്‍ നീളമുണ്ടായി 
രിക്കണം. (രണ്ടു വിരല്‍ പൊക്കത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ ധാര വീഴേണ്ടേ൪ 
എന്ന്‌ വൃദ്ധവൈദ്യ മതം) ഈ അകലമെല്ലാം നോക്കി ചട്ടി കെടി 
തൂക്കണം. നൂല്‍ പിരിയാതെ അയഞ്ഞു കിടക്കണം. ധാര അധികാ 
ണ്ണുത്ത്തി വിഴുകയാണെങ്കില്‍ നൂലു വലിച്ചെടുത്ത്‌ വബ്ലും കുറ 
യക്കാന്‍ സാകര്യമുണ്ടായിരിയ്ക്കണം. 


ഇ 











ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 7008 


അനന്തരം മേല്‍ പറഞ്ഞ കഷായസഹിതമായ ത്ക്രം 
ചട്ടിയില്‍ ഒഴിച്ച്‌ ധാര ചെയുക. പരിചയമുള്ള ഒരാള്‍ രോഗി 
യുടെ തലയ്ക്കിലിരുന്ന്‌ ചട്ടിയുടെ വക്കിനു പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ ധാര 
ശിരസ്സില്‍ പാകത്തിനു വീഴ്ത്തണം. ധാര ശിരസ്സില്‍ വീഴുന്നത്‌ 
'ര' 'ക' ഇവയില്‍ ഒന്ന്‌ എഴുതും പോലെയായിരിക്കണമെന്നും 
പക്ഷമുണ്ട്‌. ധാര തുടങ്ങിയാല്‍ കഴിയും വരെ എടമുറിയരുത്‌. 
അതിന്‌ പാത്തിയുടെ തലയ്ക്കലുള്ള കുഴിയില്‍ നിന്നും ദ്രവ 
ര്രവ്യം മറ്റൊരാള്‍ ചിരട്ട കൊണ്ടു മുക്കി ശ്രദ്ധയോടെ ചട്ടിയില്‍ 


ഒഴിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം. മൂന്നേമുക്കാല്‍ നാഴികയാണ്‌ സാധാ 
രണ ധാര ചെയ്യുക. 


കഴിഞ്ഞാലുടന്‍ തല നല്ലവണ്ണം തോര്‍ത്തി പിന്നേയും എണ്ണ 
തേപ്പിച്ച തലയില്‍ തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളവും മേല്‍ സുഖ ചൂടുള്ള 
വെള്ളവും ഒഴിച്ച കുളിപ്പിക്കണം. ധാര കഴിഞ്ഞാല്‍ നൂലും ചട്ടിയും 
കഴുകി സൂക്ഷിക്കണം. അപൂര്‍വ്വമായി പിഴിച്ചിലും ഇതോടൊപ്പം 
നടത്താറുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ചരിച്ചു കിടത്താറില്ല. ധാരാദ്രവ്യം എന്നും 
പുതിയതായിരിക്കണം. ത്ര്ര ധാര ചെയ്യുമ്പോഴും ഒരു പരിചാര 


കന്‍ രോഗിയുടെ കഴുത്തുമുതല്‍ കീഴോട്ട്‌ മൃദുവായി തലോടി 
കൊണ്ടിരിക്കണം. 


തലപുകച്ചില്‍, തലവേദന, ചിത്തഭ്രമം, ഇന്ദ്രിയസാദം, 
ശപമേഹം മുതലായതിലും കഫപിത്തങ്ങള്‍ ഹേതുവായ കഴുത്തിനു 
മേല്‍ കൂടാതെയുള്ള രോഗങ്ങളിലും ത്രകധാര വിശേഷമാണ്‌. 


വാതജങ്ങളായ രോഗങ്ങളില്‍ ത്ര്രധാര പതിവില്ല. അങ്ങിനെ 
യുള്ള സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ തൈലം കൊണ്ടും മറ്റുമാണ്‌ ധാര ചെയ്യുക. എത്ര 


നം ന്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 ലാ നി 


ദിവസം ധാര ചെയ്തുവോ അത്രയും ദിവസം പഥ്യര്രമം നോക്കണം 


ശിരോവസ്തിയുടെ നല്ലെരിയ്ക്കയില്‍ പിചു എന്ന പോലെ 
ത്ക്രധാരയുടെ നല്ലെരിയ്ക്കയില്‍ ശിരോലേപനം-നെല്ലിക്കാത്തളം 


_തലപ്പൊതിച്ചില്‍ ചെയ്യിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


നാഴി ഉണക്ക നെല്ലിക്കത്തൊണ്ട്‌ 2 നാഴി മോരില്‍ അത്രയും 
വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ പുഴുങ്ങി വറ്റാറാകുമ്പോള്‍ വാങ്ങി അരച്ച വയ്ക്കു 
ക. (ചിലര്‍ നെല്ലിക്കത്തൊണ്ടെ തലേദിവസം വെള്ളം ചേര്‍ക്കാത്ത 
മോരില്‍ ഇട്ടുവെച്ച്‌ പിറ്റേദിവസം എടുത്തരച്ചും ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ടു) 


എണ്ണയും കുഴമ്പും തേപ്പിച്ചു നെല്ലിക്ക അരച്ചത്‌ ശിരസ്സില്‍ 
എല്ലായിടത്തും കനത്തില്‍ പുരട്ടുക. പിന്നീട്‌ ഒരു വാഴയില വാട്ടി 
ശിരസ്സ്‌ പൊതിഞ്ഞു കെട്ടുകയും വേണം. പൊതിഞ്ഞുകെട്ടുന്ന ഇല 
യുടെ നടുക്ക്‌ ഒരു ദ്വാരമുണ്ടായിരിക്കണം. ചിലര്‍ താമരയിലയും 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ഒന്നര മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ ലേപനം തുടച്ചു 
കളഞ്ഞ്‌ തുടച്ചു വീണ്ടും എണ്ണ തേപ്പിച്ച്‌ നെല്ലിയ്ക്ക, രാമച്ചം, ഇരു 
വേലി മുതലായവയിട്ട്‌ വെള്ളം തിളപ്പിച്ചാറിയത്‌ തലയിലും സുഖ 
ചൂടുള്ള വെള്ളം ദേഹത്തും ഒഴിച്ച്‌ കുളിപ്പിക്കുക. 


തലവേദന-പുകച്ചില്‍-ഉന്മാദം മുതലായ രോഗങ്ങളില്‍ -ത 
ര്രധാര സാദ്ധ്യ രോഗങ്ങളില്‍-ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. ന്റ്േതേ രോഗ്‌ 
ങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും ഹിതമാണിത്‌. ഉറക്കക്കുറവിനും നന്ന്‌. വാര്‍ 
രോഗികളില്‍ അഹിതമാണ്‌. 


ത്രകധാരയുടെ വകഭേദങ്ങള്‍ കൂടി അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട? 
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ആരഗ്വധാദി തക്രധാര (നടപ്പുരീതി) 


ആരഗ്വധാദി ഗണത്തിലെ മരുന്നുകളും എരട്ടിമധുരവും 
കടുക്ക നെല്ലിയ്ക്ക താനിയ്ക്കകളും 2 കഴഞ്ചുവീതം അരിഞ്ഞു 
ചതച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വച്ച്‌ ഇടങ്ങഴിയാക്കി 
പിഴിഞ്ഞരിച്ചു വെയ്ക്കുക. പഞ്ചഗന്ധം, മുത്തങ്ങ ഇവ 6 കൂട്ടം 4 
കഴഞ്ചു വീതം അരിഞ്ഞു ചതച്ച്‌ കിഴിയാക്കി അയച്ചു കെട്ടി ഒരിട 
ങ്ങഴി പശുവിന്‍ പാലും 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളവും ചേര്‍ത്തതിലിട്ട 
ഇളക്കി കുറുക്കി പാലളവായാല്‍ വാങ്ങി കിഴി പിഴിഞ്ഞു കളഞ്ഞ്‌ 
ആറിയാല്‍ ഉറ ഒഴിച്ചു വെയ്ക്കുക. പിറ്റേന്ന്‌ കടഞ്ഞ്‌ വെണ്ണ നീക്കിയ 
മോരും മേലെഴുതിയ കഷായവും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ച തലയ്ക്ക്‌ 


ധാര ചെയ്യുക. 
സാധാരണ തക്രധാര 


4 പലം ഉണക്ക നെല്ലിയ്ക്കത്തൊണ്ട്‌ കഴുകി ചതച്ച 4 ഇട 
ങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞ 
രിച്ചു വെയ്ക്കുക. പഞ്ചഗന്ധവും ചന്ദനം, എരട്ടിമധുരം, ശീമ 
ക്കൊട്ടം, ഇരുവേലി, രാമച്ചം) മുത്തങ്ങയും കൂടി 4 കഴഞ്ചു വീതം 
അരിഞ്ഞു ചതച്ച്‌ കിഴിയാക്കി അയച്ചു കെട്ടി ഒരിടങ്ങഴി പശുവിന്‍ 
പാലും 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളവും ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ കുറുക്കി പാല 
ളവായാല്‍ വാങ്ങി കിഴി പിഴിഞ്ഞു കളഞ്ഞ്‌ ആറിയാല്‍ ഉറ 
വീഴ്ത്തി വെയ്ക്കുക. പിറ്റേദിവസം കടഞ്ഞ്‌ വെണ്ണ നീക്കിയ 
മോരും മേലെഴുതിയ നെല്ലിയ്ക്ക കഷായവും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജി 


പ്പിച്ച്‌ ധാര ചെയ്യുക. 


അങ്ങ്ന ഞ്ഞ്‌ 





ത്തെ 


നനനനതതതതത്തെ 
നത ആ ന കാം. 


ന്ത ല്‍ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 തയാ 


ദ്വാദശാമൃതം ധാര 


“അംബുദാമാലക ചന്ദനദ്ധയൈ” 
രംബുസേവ്യമധുകാഗരുഗ്രുമൈഃ? 
അമ്ലികാദളസിരാ ബലാമയൈഃ 
ദ്വാദശാമൃതമിദം മഹല്‍ഫലം' 


3 പലം ഉണക്ക നെല്ലിയ്ക്കാത്തൊണ്ടും ഒരു പലം പുളി 
ഞെരമ്പും കൂട്ടി ചതച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 
ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു വെയ്ക്കുക. മുത്തങ്ങ, ചന്ദനം, രക്ത 
ചന്ദനം, ഇരുവേലി, രാമച്ചം, എഏരട്ടിമധുരം, അകില്‍, ദേവതാരം, 
കുറുന്തോട്ടി വേര്‌, കൊട്ടം ഇവ 10 കൂട്ടം രണ്ടര കഴഞ്ചു വീതം 
അരിഞ്ഞു ചതച്ച്‌ കിഴിയാക്കി അയച്ചു കെട്ടി ഒരിടങ്ങഴി പശുവിന്‍ 
പാലും 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളവും ചേര്‍ത്തതിലിട്ട തിളപ്പിച്ച്‌ കുറുക്കി 
ളാല്‍ വാങ്ങി കിഴി ഈറ്റി ആറിയാല്‍ ഉറ ഒഴിയ്ക്കുക. 
പിറ്റേന്ന്‌ കടഞ്ഞ്‌ വെണ്ണ നീക്കിയ മോരും, മേലെഴുതിയ കഷാ 
യവും യോജിപ്പിച്ച തലയ്ക്ക്‌ ധാര ചെയ്യുക. 


“അരഗ | 
മിള ധാമൃതാപഥ്യ ഖതിരൈഃ” എന്ന യോഗം കൊണ്ടും 
ആഅശഗ്വധാദി) ത്രകമുണ്ടാക്കി ധാര ചെയ്യിക്കുക നടപ്പൂണ്‍ 


സ്‌ഒ 
ട്രസ്സിന ഒരു ശിരോധാര 


2 വല 
ദി വിയ വേര്‌ ചതച്ച്‌ കിഴി കെടി ഒരിട 
കുറുക്കി പാല ലം * ഇരട്ടി വെള്ളവും ചേര്‍ത്തതിലിട 
ഒവായാല്‍ വാങ്ങി കിഴി പിഴിഞ്ഞ്‌ കളഞ്ഞ്‌ തണു 


[52ന്‌ 
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പ്പിച്ച - പകുതി ഇളനീര്‍ വെള്ളവും 30 ഗാം പച്ച കര്‍പ്പൂരവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ ധാര ചെയ്യുക. 


പ്രമേഹത്തില്‍ 
ചൂട്ടെടുക്കിലഥമേഹസങ്കടേ 
മോരുകൊണ്ടവനുധാരചെയ്തമേല്‍ 
നേരരച്ചിടുമലര്‍കുഴമ്പുതാന്‍ 


ക്ഷിീരസേകമപിമൂര്‍ദ്ധ്നിശസ്യതേ (യോഗാമൃതം) 


സര്‍വ്വാങ്ഗം തക്രധാര പ്രമേഹത്തില്‍ വിശിഷ്ടം തന്നെ. 


ന്നോ; 
പ്ത്്ന്തത്ത്ത്ത്ത്ഞ്ഞ്ത്ത്ത്ത്ത്ത്തത്ഞ്്ത ത 


എ. താം 








സെമിനാര്‍ വിഷയങ്ങളെ കുറിച്ച്‌... 


_ ഡോ. ദിപ്‌ .വി.സി 


ഡോ. അനിത അഭിപ്രായപ്പെട്ട ടീനേജ്‌ പാക്കേജ എന്നത്‌ 


പത്തില്‍ വളരെ അത്യാവശ മാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു, 
ങ്ങളും പറയാതെ മറച്ചു 
ടികളിലുണ്ട്‌. കഴിഞ്ഞ 


ഈ കാലഘ 
അണുകുടുംബവ്യവസ്ഥയില്‍ പല രോഗ 
വയ്ക്കുന്ന സ്വാഭാവം പ്രതേ കരിച്ച്‌ പെണ്‍കു 
വര്‍ഷം ചെറുതുരുത്തി പഞ്ചകര്‍മ്മ റിസര്‍ച്ച്‌ ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യൂട്ടില്‍ നട 
പ്പസ്‌ വണ്‍, പ്ലസ്‌ ടു വിഭാഗത്തില്‍ പഠിക്കുന്ന 
പേര്‍ക്ക്‌ ഇരുമ്പിന്റെ കുറവുകൊണ്ടുണ്ടാ 
യി . ചിട്ടയായ 


ത്തിയ പഠനത്തില്‍ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥിനികളില്‍ 5-10% 
കുന്ന അനീമിയ രോഗമുണ്ടെന്ന്‌ കണ്ടെത്തുകയുണ്ടാ 
ഭശ.്ഖണരീതികൊണ്ടും ആയുര്‍വേദത്തിന്‌ പലതും ചെയ്യാന്‍ കഴി 
യുമെന്ന്‌ പഠനത്തിലൂടെ തെളിയിക്കുകയുണ്ടായി. ൧ പോലുള്ള 
രോഗങ്ങള്‍ വരാതെ സംരക്ഷിക്കുന്നതില്‍ ആര്‍ത്തവ്രകമത്തെ കുറി 
പുള്ള ബോധവല്‍ക്കരണവും മറ്റും സഹായകമാണ്‌. ടീനേജില്‍ ഇത്‌ 
സാധിച്ചാല്‍ ൦0൧ പോലുള്ള രോഗങ്ങളെ ഒരു പരിധിവരെ ത൫൭ 
യാന്‍ സാധിക്കും. ബോധവല്‍ക്കരണവും അത്യാവശ്യം കുറച്ച മരു 
ന്നുകൊണ്ടും മാറുന്ന രോഗങ്ങളെ സര്‍ജറി വരെ എത്തിക്കുന്നത്‌ 


നമ്മുടെ അറിവില്ലായ്മ കൊണ്ടാണ്‌. 


ചം 
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പി ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 200 നാനാ തതത്തത്തത്ത്തു 


സെമിനാര്‍ വിഷയങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ 


- ഡോ. ടി.വി. ശ്രീനി 


൧൧,105 കുറെ രോഗികളെ ചികിത്സിക്കുവാൻ എനിക്ക്‌ 
സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ നിന്നും കഫവാത 
ങ്ങള്‍ക്കുള്ള പ്രാധാന്യം ഈ അവസ്ഥയില്‍ വളരെ വലുതാണ്‌. 
കഫവാതക്രമീകരണം പ്രത്യേകിച്ചും കഫക്രമീകരണം (വായു 
അമൂരത്തവും-യോഗവാഹിയുമാണല്ലോ) വളരെ വലുതാണ്‌. ഇത്‌ 
ഒന്നുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ മിക്കവാറും എല്ലാവരും കഫമേദോശമ 
നമായ വരണാദി കഷായവും, പലതരം ചൂർണ്ണ കല്പനകളും 
(ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ പൊതുവേ കഫവാതശമനമാണല്ലോ) പരാമര്‍ശിച്ചത്‌ 
എന്നാണ്‌ എന്റെ വിശ്വാസം. 


പിന്നീട്‌ 00൧൧2൦05 ല്‍ വളരെ കൂടുതല്‍ കാണുന്ന 
ഒന്നാണ്‌ “ഇന്‍ഫെര്‍ട്ടിലിറ്റി '. ഈ അവസ്ഥയും വെറുതെ പ്രതിപാ 
ദിക്കേണ്ട ഒന്നായിരുന്നില്ല. കാരണം പുത്രോല്‍പാദനപരമായ ഒരു 
പാട്‌ യോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവസ്ഥ അനുസരിച്ച്‌ ഈ അവസ്ഥയില്‍ 
പ്രാധാന്യം ഉണ്ട്‌. ഇതിന്‌ ഉദാഹരണമാണ്‌ കല്ല്യാണഗുളം, ദശമൂല 
ഹരീതകി, വരുണാദി ഘൃതം, ഫലസര്‍പ്പിസ്‌, കല്ല്യാണക്ഷാരം- 
ആദ്യാവസ്ഥയില്‍, സുകുമാര രസായനം, തുടങ്ങിയ മരുന്നുകള്‍. 
ഇവകളുടെ അവസ്ഥാനുസാരമുള്ള ഉപയോഗ്രകമീകരണവും ചര്‍ച്ച 


താണ്‌... 





്്തന്ന്നത ത്ത ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 ത്തിലും 


ആയുര്‍വേദ കോളേജിലെ ഭൂരിഭാഗം പെണ്‍കുട്ടികളും പള്ടെ. 
ടുത്ത ഈ സെമിനാറില്‍ അവതരിപ്പിക്കാന്‍ (പാധാന്യത്തോട്ടെ) 
ശ്രമിക്കാതിരുന്ന ഒന്നായിരുന്നു ആഹാര്രകമീകരണം. തിരുവനന്ത 
പുരത്തെ ൧൦ (112 ൧:0൧ പ ്ിധ നടത്തിയ ഒരു 
പഠനത്തില്‍ തിരുവനന്തപുരത്തെ ഹയര്‍ സെക്കന്ററി തലത്തില്‍ 
പഠിക്കുന്ന 70% പെണ്‍കുട്ടികളില്‍ 1൦0൧ ഉള്ളതായി കണ്ടെത്തി 
യിരുന്നു. ഈ വിവരം ഒരു ആരോഗ്യമാസിക (മനോരമ ആരോ 
ഗ്യം) പ്രാധാന്യത്തോടെ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിരുന്നു.ഇവര്‍ കണ്ടെത്തിയ 
പൊതുവായ കാര്യം- വലിയതോതില്‍ ൧൮൧0൮൧ (പുരുഷ 
ഹോര്‍മോണ്‍! കുത്തിവയിക്കപ്പെട്ട കോഴികള്‍, (ബ്രോയിലര്‍ ചിക്കന്‍) 
ഐസ്ക്രീമിലുള്ള കെമിക്കലുകള്‍ ചൊക്കേറ്റ്‌ എന്നിവയാണ്‌. ഇവ 
കള്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിരുന്നു എങ്കില്‍ അത്‌ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ നല്ല ഒരു അവ 
ബോധം ഉണ്ടാക്കിയേനേ. കൂടാതെ മൈദ ഉണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്ന അലോക്സിന്‍ (൪5൧ 002 ടപ്ലേഷന്ടി 
എഥലഠഗ്വടവവഥടചലഥാശഥാഠടല) എപ്പോഴും ശരീരത്തില്‍ 
പ്രമേഹത്തിനുള്ള സാദ്ധ്യതയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


കഫ -വാത-മേദോ ചികിത്സ കൊണ്ടുതന്നെ ഇവിടെ 


പിത്തത്തിനും ഒരു നേര്‍ഗതി ഉണ്ടാക്കുന്നു എന്നാണ്‌ എന്റെ 
വിശ്വാസം. 
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